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Uvodni slovo

A jsme tu zase! Chladivé obdobi je v plném proudu, vitr nam §leha tvare a cely svét okolo nas
se zbarvuje do zimnich barev. Pravé drzite ve svych rukach nas druhy vytisk, ktery je zaroven
malym ohlédnutim za uplynuly podzim. Moznd i vy mate tvafe Cervené chladem, a my
s napétim ocekavame vase reakce po docéteni. Chceme moc pod€kovat za veskeré vase ohlasy
a podporu! Budeme moc radi, kdyz se opét zapojite! Nyni vas uz nebudeme napinat a prejeme

vam piijemné cteni.

Séfredaktorka, Sekeresova Jana, 2. LH



BASNICKA

Je to velka dfina,

slozit basen na Halloweena.
Mamka prosi tchyni,

at’ daruje ji dyni.

Potom fekne na$i Véfe,

at’ ji strci pfede dvete.
Vydlabe ji o¢i, pusu,

podle sebe, podle vkusu.

Svicku uvnitt zapali,

at’ sviti hezky do dali.

Néhle zacnou zvonit zvony,

a rozsviti se lampiony.

Kdyz tma oblohu pokryje,
objevi se mumie a ti ¢erni upifi,

co prach svym plastém rozvifi.

autor: Barbora Banova, 2. LH
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Svatba
v Egypté

Ve starobylém Egypté bylo brzy rano uplné
ticho.Po nékolika hodindch se ale vSe obratilo.
Lidé vychazeli rychle ze svych domovu. Ihned se
rozdélili do skupin a zacali pracovat. Prvni
skupina Sla k pyramidam, druhd skupina odesla

pracovat K fece.

Po chvili totiz vySel ze svého sidla panovnik

Dominik Zelinka! Tento panovnik nebyl tak Gplné

obycejny. Byl to totiz panovnik, Ktery mél na

celém svém uzemi zasazené zeli!

Byl velice vtipny a v§emu se smal. Se svymi otroky se prochazel izemim Egypta,kontroloval
skupiny lidi.Zajimalo ho, jestli poctivé pracuji. A také se poohliZzel kolem sebe. Nahle se
zastavil u skupiny, ktera pracovala u feky. Nemohl spustit své modré o€i z jedné krasné
divky. Divka se jmenovala Zelenka. Moc se mu libila. Hned k ni pfistoupil a zeptal se:

,, Vezmes si mé za muze?" Ona bez vahani odpovédéla:"Ano!"

Od té doby jsou Dominik a Zelenka Zelinkovi. Jsou $tastni, stale spolu a spole¢né vladnou

celému Egyptu.

autor: Barbora Polakova, 1. LT



Predstaveni Rasputin

Dne 19. fijna 2017 jsme s moji kamaradkou Anetou vyjely do VCD v Pardubicich na hru
Rasputin. Mame piedplatné "K" a toto bylo naSe prvni predstaveni. Pfedlohou hry byla
stejnojmenna kniha (RASPUTIN od Edvarda Radzinskeho). Jelikoz ani jedna z nas knihu
necetla, nevédély jsme, o ¢em hra bude. Do Pardubic jsme tedy jely s lehkym strachem, Ze se
nam hra nebude libit, ale nakonec se nam pfedstaveni libilo. Bylo zpracovano zajimavym
zpusobem. Dcera Maria Rasputin sepisuje knihu o svém otci a vlastné se tim vypravénim
vraci do minulosti a divakim tedy vypravi piibéh svého otce a celé rodiny. Hlavni roli
ztvarnil - Vladimir Spiner, dile jsme zde mohly vidét Petru Jane¢kovou, Jitiho Kaluzného,
Josefa Pejchala a mnoho dalSich skvélych hercti a herecek. Piedstaveni se nam libilo, bylo jak

vtipné, tak smutné a chvilemi napinavé az strasidelné (nebo az moc vyhrocengé).
Uz se velmi téSime na dalsi predstaveni, které nas ceka.

Tereza Blehova & Aneta Berankova 1. LH

Zacalo to tak. Jako tfida jsme se
domluvili, Ze pljdeme Vv pondéli
13. 11. 2017 do tutulku. Kazdy vzal

- - , . zvitatkim néco  dobrého  kjidlu
e~ 2efhcf Ae
4 e ee-c A A ' a vyrazili jsme. Kdyz jsme vidéli napis

=
¥

,Psi utulek®, védéli jsme, ze uz jsme
na miste.

Pani, ktera meéla v utulku sluzbu, nam

vypravéla piibéhy svych svétenci

a pak nas mezi n€ zavedla. Mohli jsme
si pejsky nakrmit a pohladit. Nakonec jsme pani odevzdali dary (piSkoty a jiné pamlsky),
které jsme na navstévu piinesli a vraceli jsme se plni dojma zpét do Skoly. Byl to opravdu

nezapomenutelny zazitek. autor: Dominik Zelinka, 1. LT
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Jak se vam u nas libi?

Jisté si pamatujete, Zze v prvnim ¢isle Bohémskych listd jsme pro naSe
zaky prvnich ro¢nikli vytvoftili anketu s cilem zjistit, pro¢ se rozhodli

pro studium na nas$i Skole a zaroven co od studia ocekavaji. Nechali

jsme jim chvili Cas, aby se u nas rozkoukali, a nyni se jich ptame

znovu — ,,Jak se vam u nas libi (nelibi)?*

Zde jsou jejich nejcastéjsi odpovedi:

e Bavi mé nés tfidni kolektiv.

e Jsem rad (a), ze tu mam hodné novych
pratel.

e Ucitelé jsou pfijemni, vZdy ndm se vSim
pomiizou a poradi.

e Libi se mi Skolni jidelna, ob&dy jsou fajn.

e Prostfedi je piijjemné, az na ty schody,
které jsou kazdé rano narocné®©.

e Tato Skola je velmi pfinosna do Zivota.

e Praxe jsou skvélé.

e Libi se mi, ze vSichni musime byt sluSn¢ obleceni.

e Mam rad (a) své spoluzaky.

e Libi se mi, Ze se ksobé chovame hezky, vstficné, navzijem se respektujeme
a podporujeme.

e Skola splnila ma oéekavani a jsem tu velmi spokojeny(a).



dlouho nezapomene. Tato zprava se rychle roznesla po celé Zemi, a kdo mohl, zabarikadoval

Dne 25. Fijna 2017 se konala akce, na kterou lidstvo

se doma. Pro jistotu ani letadla v ten den nelétala. Podle povésti vSichni prezili a nikdo
neprisel kuhone, ale kdo vi. Fanatici tvrdi, Ze nic podobného v historickych archivech

neexistuje. V tento den se totiz konal ,,STUZKOVAK* 4. C.

Vse odstartovalo jiz v 18:00 u restaurace U kaplicky, pficemz oficidlni konec akce neni
doposud znamy. Styl, ve kterém se m¢la celd akce odehravat, nebyl stanoven, jelikoz kostymy
k tomu, abychom se bavili, nejsou potieba (zvlast kdyz to vedla pravé 4. C). Kolem 7. hodiny
dorazili 1 posledni opozdilci zejména z fad ucitelti. Studenti samotni byli na tuto akci tak
natéSeni, ze venku stepovali jiz od pul 6. VSichni usedli a obdivovali hojné pohosténi
piipravené pfimo personalem restaurace, ale i studentt — respektive maminek studentd. Od
fizki, pfes Sunkovo — syrové misy, az po brambiirky, jednohubky a sladké dezertiky, no oci
jen ptechazely. Kromé jidla byl samoziejmé dulezity i pitny rezim... program. Stuzkovani
probéhlo hladce, takze nikdo nebyl pasovacim deStnikem propichnut. Po podepsani slibu,
pfevzeti stuzky a pfipitku, jsme se vrhli na vySe zminény program. Kromé samotného
stuzkovani byl vecer prokladan i zabavnymi aktivitami. I pfesto, Ze se jednalo o hry pomérné
jednoduché, ¢im vic jsme byli oZra... otrkani, tim zabavnéj$i ndm piipadaly. Kromé
poznavani détskych fotek ucitelti i student, se zde objevily i hry jako magnety, splii ukol na
papirku, ale i neplanovana hra spontanné vymyslena naSim kolektivem - ,,Kdo hazi harem
jako Slash“. Pfed odchodem jsme objevili nejlepsi vynalez vSech dob — reproduktor. Ke konci
byla zabava tedy doplnéna itane¢nim vystoupenim. KdyZz jsme se rozloucili s prostory
restaurace, nasledovala hra ,,Zem je lava®, =
kterou jsme vydrzeli provozovat celou trasu
az kcili naSi cesty. Tim bylo nadrazi,

ze kterého vSichni odjeli domt. Nebo ne?

Za kolektiv tfidy 4. C, Veronika Slamova




Varime s Italkou

A opét jsme tu s Terezii Buzzi, Zakyni 4. roCniku oboru Hotelnictvi,

polovicni Italkou, sympatickou divkou a skvélou kuchaikou!

Pied vanoénimi svatky méli Zici a ucitelé moZnost ochutnat

v nasi Skolni restauraci ,,Zimni italsk¢ menu*, jehoz autorkou je

pravé Terezie. Jak ona popisuje pripravené italské pochoutky?

~ry

Mé menu jsem sestavila takové, aby zahralo vase briSka i chut'ové buiiky. Polévka se
podoba tradic¢ni italské polévce minestrone, akorat v ni nejsou rajcata. Kdyby ji bylo

vétSi mnozZstvi a k ni pecivo, mohla by se podavat jako hlavni chod, napriklad k veceri.
Druhy chod jsem zvolila jednodussi a na pripravu neprili§ komplikovany — grilované

kufFeci prso a svézi bazalkova omacka. Prilohou byly brambory ve slupce okoienéné soli

S ¢erstvym rozmarynem.

Dezert jsem zvolila netradi¢ni a to Profiteroles z odpalovaného tésta s ¢okoladovym

prelivem.

Menu:

e Zimni zeleninova polévka
e Kuieci prso s bazalkovou omackou, rozmarynové brambory
e Profiteroles




Zivotni styl

Dne 31. 10. 2017 prob¢hla hodina spolecenskovédniho semindie na téma ,,Zdravy Zivotni
styl“. V ramci této hodiny jsme hned na zac¢atku vyucovani bézely az do nejvyssiho patra nasi
Skoly s ukolem spocitat vSechny schody, které se tu nachazi. Tak schvalné, kdo z vas je ma

spocitané? Troufnu si fict, ze téméf nikdo a to po nich chodime denné.

Do zdravého zivotniho stylu patfi mimo pohybu i strava. Proto byla kazdé z nds rozdana
n¢jakd susenka nebo bonbony a nasim ukolem bylo zjistit, jak moc jsou nezdravé podle toho,
kolik obsahuji cukru, tuku a kalorii. Vytvorily jsme si tabulky s udaji, ve kterych jsme si
vSechny sladkosti porovnaly a zjistily jsme, Ze nejhtife ze
vSech dopadla tolik oblibena ty¢inka MilkyWay. Jeji
energie se dokonce blizi celodennimu primérmému

pfijmu. Uz to samo o sob¢ vypovida o tom, ze asi nebude

tou nejlepsi volbou, ale pfiznejme si, obCas je tézké

odolat.

Po tomto zjiSténi jsme se utvrdily nejen v tom, Ze bychom se mély vice vénovat tomu, co

jime, ale 1 ze pohyb a strava patii neodmysliteln€ k sobé.

autor: Martina Vamberska, 4. LH

Jak se stravuji ja?

V réamci Spolecenskovédniho seminare jsem méla moznost vést hodinu na téma, které jsem si
mohla vybrat. Zpracovala jsem tedy prezentaci na téma veganstvi a vegetarianstvi. Jak vétSina
Znas uz vi, tak vegetarianstvi je druh stravovéani, kdy je z jidelnicku vylou¢eno maso
a veganstvi je konzumace vyhradné potravin rostlinného piivodu. Tedy vylouceni zivocisSnych

potravin jako je maso, mléko, a vejce z jidelnicku.

Na konec své hodiny jsem si pfipravila i ochutnavku dvou jidel, abych
ukazala, Ze 1 vegani Ci vegetariani maji moznost jist skvéla jidla. Prvni

jidlo bylo zcela veganské, sklddalo se z cukety, brambor a rizného

BE /cuwlm a‘;qrzl”(ml)

kofeni. Druhé jidlo, Kari rizoto stofu, bylo jidlo vegetarianské

i veganské. Také jsem pftinesla na ochutnavku kustovnici ¢inskou, jejiz



plody se nazyvaji godzi (goj1).

Podle ¢inské mediciny dokéaze kustovnice prodlouZit Zivot a zpomalit proces starnuti. Uziva

se take k 1écbé rakoviny, snizuje riziko jejiho vzniku a napomaha zastavit riist nadoru.

Toto téma jsem si vybrala hlavné ztoho
divodu, Ze v posledni dobé se vice zajimam
0 zdravou vyZivu a o rizné formy stravovani.
A 1 kdyz jsem si vybrala toto téma, tak nejsem
100% vegetarian ¢i vegan. Maso a jiné
zivociSné produkty jsou pro Cloveka dilezité

a clovék by je nemél odstraiiovat ze svého

jidelnicku. A pokud to mé v planu, je nejlepsi

si zjistit, ¢im dané suroviny nejvhodnéji nahradit. autor: Véra Beranova, 4. LH

V hodin¢ humanitnich studii jsme zhlédli dokument Tajemstvi. Ja osobné jsem cetla i knizku
a hadam, Ze to bude uz néjaky rok zpatky. Dokument se mi sdm o sobé libil. A vzhledem

k tomu, Ze se o takové véci zajimam a bavi me, neni to nic neo¢ekavaného.

vvvvvv

Kdybychom nedokézali myslet, nemdme nic a nikdo znas tu

Your thought:
rea creatw(.a POWer t¢  nejspis ani neni. Ve&fim tomu, ze nas Zzivot je takovy, jaky si ho
to materialize you . oo . o . ) e
dream' Uude€lame, takZe tieba réeni ,,Jake si to udelas, takove to mas,” plati
vzdy a pro vSechny. Tteba kdyz na chvili odsko¢im, tak znadm

spoustu lidi, ktefi tohle réeni pfimo nesnasi a zaslepen¢ véti tomu,
Ze nas zivot je jiz predurCeny a naSimi rozhodnutimi ho nelze zménit. J4 bych tekla, Ze je to
naprosta hloupost. V&iim v to, Ze kazd4 nase akce musi mit n&jakou odezvu. Spatné myslent
vds privede pouze k Spatnym vécem, tak proc se radsi nezamérit na to dobré a pritahovat to,
co bychom skutecné chteli? To, jak se chovame, zalezi pouze na nés a to, jak se k nam budou
chovat lidé okolo, je taky jen a pouze na nas. Nejsem si jista, jestli v§e, co nam dokument

ukazuje, je pravda, ale néjakym vlastnim pocitem bych tomu rada véfila. Podivat se na film je
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trochu jiné nez Cist knihu, kde si miizete osoby, které to opravdu zazili pouze piedstavovat.

Mate tu moznost opravdu vidét tvare lidi, ktefi to bézn¢ zazivaji a znaji.

Myslim si, Ze nase momentdalni ja tvori nase budouci ja. Pokud praveé ted’ premyslime nad tim,
jak se sami sobé hnusime, Ze jsme zbytecni, na svété nadbytecni, neni to dobré smysleni.
S dost velkou pravdépodobnosti se to s Vami potahne cely nas zivot a skonéite v praci, kterou
nechcete, s zivotem a pouze zahodite Sanci Zzit. Sta¢i pouze to uvédoméni, ze néktefi lidé tu
Sanci ani nem¢li a Vy ji promrhate. To opravdu neni Zivot. Naopak, kdyZ rdno vstanete
Z postele a urcite si, Ze dnes budete opravdu Stastni a pozitivni, uvidite zménu. Méjte radost
z malickosti, jako tfeba, Ze se Vam povede dobra kava, nebo Ze venku slySite zpivat ptaky.
Ano, mozna to zni jako klisé, ale je to tak. Kdyz budete prochazet po ulici, zkuste se pouze
usmat na star§i pani, ktera by Vam za jinych okolnosti strasnym zptsobem lezla na nervy.
Jeden opétovany usmév Vam mlzZe zménit naladu na cely den. Zméni se Vam jeden den

a postupem ¢asu i cely zivot. Pfijimejte dobro a sami ho tvoite, o tom je zivot!

autor: Denisa Sadecka, 2. LH

Dokument Tajemstvi se zaméfuje na pozndni
sama sebe a zménu mysleni tak, aby se nas Zivot

obratil k lepSimu. VSe je zaloZzeno na pozitivni

myslence. NaSe myslenky a pocity odrazeji nas
zivot. Zni to zvlastné? Mozna pro né¢koho ano, ale uz i Albert Einstein se zabyval silou
myslenek a mnoho jeho teorii je na tom postaveno. T0, na co myslime, utvari nas zZivot. At se
nam to libi nebo ne, protoze vSe funguje na zakladé zakonu pfitaZzlivosti. Co je zakon
ptitazlivosti? JednoduSe feCeno, to, na co myslime, si pfitdthneme do zivota. Dobré nebo
Spatné, vzdy to dostaneme. Zakon pfitazlivosti nelze sice vidét, ale miZzeme ho vyuZivat v nas
prospéch. Taky vite, ze kdyz spadne jablko, tak spadlo, protoze fungovala gravitace. Chcete
vyhrat penize v loterii? Potkat nového pfitele? Letét na dovolenou sni? To vSe miiZete mit!
Staci jen védét jak pouzit zdkon pfitazlivosti. Neni to zas tak slozité. K tomu, co si pfejeme,

jsou tii kroky:

1) Zadejte = Pozadejte vesmir o to, co si piejete. Pfedstavte si to jako tieba katalog, z kterého
objednavate nebo jako dzina z kouzelné lampy. Jasné si vyberte, co chcete a dejte tomu celou

SVOU pozornost.
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2) Véite = Véite v to neochvéjnou virou. Berte to tak, jako kdybyste to uz méli. Pfedstavujte
si, jak uz ty penize mate a co vse si za n¢ kupujete. Pak uz jen vyckavejte, az vam vesmir vase
ptani posle spolu se spravnou situaci nebo moznosti k jeho ziskani. Bud'te trpélivy. Nikde

neni psano, ze to bude za den, za tyden nebo za rok. Vse zalezi na vasi vite.

3) Prijimejte= A nakonec ten dar pfijméte. Uzivejte si ho plnymi dousky, protoze je jen vas.

Zaslouzite si ho. Ptivolali jste si ho silou svych vlastnich myslenek.

Te, kdyz to vite, chapete, jakou silnou maji naSe mysSlenky moc? Tvoii nasi minulost,
soucasnost i budoucnost a je jen na nas jak s nimi budeme nakladat. Nevim jak vy, ale ja v to
véiim. Kdyz jsem ten dokument zhlédla, byla jsem zvédava. Zajimalo mé, jak to funguje
a zda to viibec funguje. Zacala jsem s nééim mensim. Pfed par tydny rano jsem spéchala do
Skoly - méla jsem posledni termin pisemky a védéla jsem, Ze ji ten den musim dopsat. Méla
jsem ji psat hned prvni hodinu a autobus mél jak na potvoru zpozdéni. Bylo 6:58 a vlak mi
z nadrazi vzdaleného asi 5 km odjizdi v 7:00. Celou dobu jsem si opakovala, Ze prosté
nepiijdu pozdé€. Dojeli jsme na vlak v 7:03 a vlak tam zrovna zastavoval. Mé¢&l zpozdéni

5 minut. Nahoda? Nemyslim si.

autor: Jana Sekeresova, 2. LH

Za co jsem vdéény?

Kazdy z nas ma v Zivoté néco, za co je vdéény. At uz to jsou pratelé, rodina, vyhra dalSiho

zapisu nebo nova Satni skiiil v pokoji. A za co jsou vdécni Zaci 2. LH?

( 10 ran to he P me x\‘hpn < ,k,)},

X
y

. . , e ’
odporovat. Obzvlast’ za svou mamku, s kterou ziju uz
Q/ﬂ/a« \‘\‘Curta dome AP,'L(‘/L{”, 0{0{7«}1, M/H

13 let sama a dava mi do Zivota rady spi§ jako nejlepsi or Rias the place to make it well?
kamaradka a ne jako otravna mama. Jsem vdécna za to, o, m'omm

ze mam kamarady, kteti mé¢ vZdy pochopi a snazi se mi G S

pomoci ve vSem. Dé&kuji za to, Ze miZu byt zdrava nejen

ja, ale hlavné ma rodina a mi blizci.

-Nela Rihoskova

12



Hlavnég za svou rodinu, své pratelé a dobry kolektiv kolem sebe.

-David Kosina

Jsem vdécna za svou rodinu, pfitele. Za pejsky, co mi doma kazdy
den délaji radost. Za moznost vzdélavat se. Za to, Ze praveé ja mam tu

moznost Zit a pozndvat a za vSechno ostatni, co se v mém zivoté

stalo i za to, co se teprve stane.

-Leona Tan€ynecova

Jsem vdécna za to, ze tady viibec mizu byt a Ze jsem takova, jaka jsem. Jsem vdécna za vse,

ﬂ

co mam. Mam zdravou milujici rodinu a pfitele. Mam pratele,

na které¢ se miZu s ¢imkoliv obratit. A hlavné mam nejlepsi

kamaradku, o které vim, ze tady pro mé vzdycky byla a bude
a vzdycky pii mné bude stat. Jsem vdécna za kazdou malickost,
co se mi piihodi a d&l4 m& §fastnou. Nemam vie, co chci mit nebo zazit, ale kazdy den jsem
vdééna za to, co mam.

-Eliska Hornikova

Jsem vdécna za mé zdravi a za zdravi mé rodiny. Za mé
tfi sourozence. Za to, ze mam svilj pokoj, ktery jsem si
mohla zafidit podle svého vkusu, ve kterém mam
soukromi a je mi v ném Gzasn¢. Miluju potapéni, a proto

jsem moc vdécna za to, kdyz mé rodi¢e berou k mofti

a j& se mohu potapét a vidét podmoisky svét. Kdyz to shrnu, jsem vlastné vdécna za vse, co
mam.

-Barbora Banova

Jsem vdécny za svobodu, za to, jaky jsem, jaka je piiroda a co
vSechno se vni d4 d¢lat. Nejsem omezeny. MlZu objevovat,

prozkoumavat vSe, co m¢ napadne. Jsem vdécny za neomezené

moznosti.

-Lukas Brychnac
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Jsem vdé¢na za rodinu, pratelé, zazitky, pfitele, zdravi, dovednosti, vzhled, eckhartatoella.
Za vSechna pozitivni moudra, kterd mi zménila zivot.

-Magdaléna Dudychova

|

.y

Jsem vdécna za to, Ze mam tu nejuzasnéjsi rodinu, ktera

m_ + mé vzdycky ve viem podpoii a pomize mi. Ze jsem

J zdravé a mohu délat vSechny aktivity, které me bavi. Mam

okolo sebe spoustu lidi, ktefi mi pomtzou. Jsem vdééna za

to, Ze se muzu vzdelavat, protoze spousta lidi tuhle moZznost nemé. Také jsem vdécna za to, ze
muzu cestovat a poznavat jiné kultury.

-Kamila Truncova

Jsem vdécna za svého tat’ku, protoze on mi dal vSechny dalsi véci, za které mizu byt vdécna.
A taky jsem vdécna za svou mamku, ze tu pofad semnou je.

-Nikola Cimerova

Ja jsem vdécna za cely mij Zivot. Za to, Ze ziju, tak jak ziju. ' AR .
Ze mam st¥echu nad hlavou a misto, kam si mtizu kazdy vecer e o O b
* Ay .

lehnout. Ze mizu vstat a chodit po vlastnich nohou. Ze mtizu L *I’fw & %9 :
vidét, slySet a nejsem nijak omezend. Ze se mam do &eho e
obléknout a Ze se mam ¢eho najist. Nékomu to miize ptipadat *e v '

jako malickosti, ale na svété je spousta lidi, co jsou bez

domova a nevédi, kde budou dalsi noc spat. Nemaji jidlo, v€ci na sebe nebo maji néjaké
zdravotni postiZeni a ja jsem strasné rada, Ze me tohle nepotkalo a doufam, Ze ani nepotka. Je

dilezité, abychom mysleli i na takové véci, které se nam muizou zdat samoziejmé, ale

predstavte si, Ze byste o tohle vSechno pfisli, asi by to nebylo Gplné ptijemné.

-Katefina MotyCkova

Jsem vdécna za to, Ze jsem zdrava. Jsem vdécna za to, ze mizu studovat \
obor, ktery m¢ bavi. Jsem vd&tnd za to, Ze m& v zivoté¢ obklopuji
inspirativni lidé. Jsem vdécna za to, ze muzu Cist a psat. Jsem vdécna

za to, Zze mam po svém boku uz 13 let toho nejlepsiho kocic¢iho partaka. q
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Jsem vdéc¢na za svou rodinu a jeji podporu. Jsem vdécna za to, Ze miizu cestovat. Jsem vdécna

za to, ze jsem dokdazala prekonat vSechny Spatné véci.  -Jana SekereSova

Jsem vd&¢na za to, Ze tu viibec jsem a Ziju. Ze mam kolem
sebe svou rodinu, kamarady a lidi, které mam rada a prosté
mam tu moznost zit. Kdybych kolem sebe neméla
negativni osobnosti, nejspiS§ bych nikdy nemohla byt

takovym cClovékem, jakym jsem ted’ a naopak, kdybych

kolem sebe méla jenom dobré lidi, tak nikdy nezaziju to
$patné a prakticky vzato bych nikdy nebyla ptfipravend na skutecny zivot. Tudiz jsem vdécna

za vSechno dobré i Spatné.

-Denisa Sadecka

Jsem vdé&Ena za svoji rodinu, za svého pritele a za vSechny kamarady co mam, celkové za to
Ze tu viibec mizu byt a jaké mam zazemi.

-Barbora Pospisilova

V prvni fad¢ jsem vdécna za svoji rodinu. Za to, Ze jsem ja i mi
blizci zdravi. I kdyZ nemame nejkrasnéj$i byt, jsem rada, Ze bydlim
pravé tam. Neéktefi 1idé totiz Zadny byt nemaji. Jsem vd&cnéd za
dobré zédzemi a za to, Ze mam co jist.

-Denisa Dvorakova

Jsem vdécna za kazdou pozitivni mali¢kost nebo véc, kterd se mi vrati. Za pevné rodinné
zazemi se skvélymi lidmi a chvile, které s nimi mohu travit.

-Natalie Kastlerova

Jsem vdécna hlavné za svij Zivot, ted’ to mozna vyznélo tak, Ze myslim jen na sebe, ale jsem
toho nazoru, Ze by za to mél byt vdécny kazdy. Kazdy by m¢l byt rad, Ze si ho mamka viibec
nechala a odvezla domu. Jsem vd&Ena za svoji rodinu, kterou miluji a nevyménila bych ji,
protoze vzdycky stoji pii mné. Jsem vdécnd, ze mam kde bydlet s lidmi, na kterych mi zalezi.
Myslim, Ze bychom si méli vazit vSeho, co mame bez ohledu na to v jakém je to stavu,
protoze je spousta lidi, ktefi to mit nemtzou.

-Lenka Bednafova
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Co wi dokdzze zlepsSit ndlady?

Nezapomnéli jsme ani na zbylé druhé ro¢niky a tak jsme se k nim vydali, abychom zjistili, co

jim dokéze zlepsit naladu! Tady jsou jejich odpovédi.

v" Mn¢ nejvice zlepsi naladu fotbal, protoZze zapomenu tplné na vSechno $patné a fotbal
me velice bavi...

v' Kdyz travim ¢as s nékym, koho mam rada, kdyZ se na mé nékdo cizi usméje, kdyz je
venku hezky a maj pes. _

v Kdyz mi napiSe hezka holka. Kdyz dostanu lep$i znamku nez
5. Kdyz hraju v zakladni sestavé. Kdyz si vecer sednu
k televizi.

v Naladu mi dokaze zlepsit to, ze mizu byt na fotbalovém hiisti

S kamarady a spoluhraci a ostatni véci okolo co se tfeba staly
a zhorsily, nefeSim.

v Kamaradi, dobra znamka, jidlo, hezké pocasi.

v' Kamaradi, fotbal, dobrd znamka, kdyz odpadne hodina nebo pisemka, hudba,
prazdniny, pochvala.

v" Rozhodné kamaradi, rodina a hlavné sport. To pracovani sim na sobé&, abych se
zlepSoval, piekonavani sam sebe. Vikendy s kamarady a s rodinou.

v' Kamaradi, fotbal, pochvala od kohokoliv, odpadnuti hodiny,

prazdniny, darek

v' Kdyz jsem s kamarady. Kdyz vysttelim g6l a vyhrajeme. Rodina a
ptitelkyné.
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Rozhovor s nasimi barmany

V minulém ¢isle jsme si povidali s Viktorem Beranem, zakem 4. ro¢niku oboru Pedagogické
lyceum se sportovnim zaméfenim a tentokrate jsme se blize seznamili s nasimi uspéSnymi
barmany, Jifim Cerméikem (4. ro¢nik, obor Hotelnictvi) a Michaelem Sebelou (3. ro¢nik,
obor Hotelnictvi). Pojd'me se podivat, co jsme se od téchto dvou milych sympataka

dozvédsgli ©.

1. Jak dlouho se barmanstvi vénujes a jakou formou?
J:Barmanstvi se vénuji 3 roky. Vénuji se mu formou $kolnich krouzkl a barmanskych
sout&zi.
M: Od prvniho ro¢niku chodim v nasi Skole na barmansky krouzek a od druhého
ro¢niku pracuji v baru.

2. Co té k této ¢innosti privedlo?
J:Poprvé jsem k barmanstvi (drinkim) pfigichl ve $kole. Cichal jsem, sledoval,
poslouchal, aZ jsem se piihlasil na barmansky krouzek a od té doby mé to zacalo
naramné bavit.
M: Zajem o néco nového.

3. Cim je pro tebe barmanstvi tak zajimavé a lakavé?
J:Pro mne je barmanstvi zajimavé hlavné svoji kreativitou a Sirokosti. AZ na par
pravidel zélezi jen na mé, jaké chuté spojim k sobé a zkusim vytvofit n&jaké nové
chutové spojeni.
M: Kdyz jsem v préci, tak si vlastné jen uZivdm a mam za to 1 penize.

4. Jaké mas zkuSenosti, pripadné uspéchy v této oblasti?
J:U soutézniho stolu na soutézi stravite minimum casu, ale je to ta nejvetsi zkuSenost
jakou muzete dostat. Trénovani na soutéz je také dulezité, ale nevyrovna se to tomu,
kdyz stojite na podiu pied desitkami lidi, nalévate vodku a vy se jen modlite, aby se
vam neklepala ruka.

M: Par soutézi a né¢jaké ty zazitky z bari.
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5. Dne 24. Fijna 2017 se konala soutéZ barmanu v Jeseniku. Jaké vysledky ti
pFinesla?
J:Mg¢ ptinesla hlavné dalsi zkuSenost. Jak si mizete v§imnout na néasténce u feditelny,
ve vysledkové listin€ jsem se umistil na 5. misté¢ z 18 lidi. Ale mohu se pochlubit
1. mistem v technice.
M: Velmi dobré, umistil jsem se na 4. misté&.

6. Jaka jsou Kkritéria hodnoceni v téchto soutézich?
J:Hodnoti se upIn¢ vSechno, na co si vzpomenete. Od obleCeni pfes manipulaci
s ledem, asmévu, ¢asu, vzhledu drinku, viiné drinku, az po komunikaci s komisafi.
M: Vlastné se hodnoti tplné vSechno, od prace s ledem az po viini drinku.

7. Jaky drink jsi michal? (nazev, sloZeni, chut’)
J:Mij drink se jmenoval SparklingQueen.
4cl Gin Jodhpur

Icl Mango purée

Icl Raspberrypurée
2¢l Citrénova §tava Jiri Cermak
(7cl) Bohemia sekt Nealkoholicky
zasttik grapefruitova ktira
M: Drink s nazvem ,,Mdja“, chut’ vyborna, sloZeni je tajemstvim.

8. Ceka t& v tomto §kolnim roce jesté n&jaka soutéZ v této oblasti?
J:M¢ uz pravdépodobné ne. Jsem ve Ctvrtém rocniku a
musim se pln¢ soustfedit maturité.
M: Par jich jesté planuji.

9. Chtél bys i v budoucnu nadile v barmanstvi pokracovat?

J:Samoziejmée. Nemlizu se tohodockat. S Ay

M: Ur¢ité ano. Michael Sebela
10. Jaké mas obecné plany do budoucna?

J:D¢lat to, co m& bavi. Chtél bych se v budoucnu vénovat barmanstvi nebo kave.

Nejlépe obojimu najednou. Uz mém vyhlidnuté pracovisté, kam budu zadat o praci.

M: ZlepSovat se a zahranici.

Obéma Sikovnym Zakiam velmi dékujeme za jejich vstiicnost a cas, ktery si na nds udélali.
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Barmansky kurz

Ve dnech od 8. - 14. listopadu prob¢hl
na nadi $kole barmansky kurz. Zaci se
ucili zékladnim dovednostem michani
koktejla, rozeznavani sklenicek
a ostatnich pomiicek s tim spojenych.
Vyucoval nds pan Karel Zapalac, ktery
je drzitelem titulu Barman roku
nepfetrzité za sebou. Zaci se pod jeho
vstiicnym vedenim naucili mnoho

dovednosti a naucili se spoustu novych

véci. Na zavér kurzu nésledovala konecnd zkouska, kterd se skladala z teoretické a praktické

¢asti, jejichz cilem bylo zhodnotit znalosti zakli. Na konci kazdy obdrzel certifikat, zdstéru

a skripta pro dalst studium tohoto krasného oboru.

autor: Barbora BartoSova, 2. LH

Barmanstvi se vénuji celkem 2 roky a momentalné mam za sebou teprve 2 soutéze a jedno

ocenéni za prvni misto na Brnénském véano¢nim poharu ve znalostni soutézi o firmé

RUDOLF JELINEK a. s.. V michani to uz tak hezké neni, ale ani $patné, a to diky

barmanskému krouzku a samoziejmé také kurzu pana Zapalace.

autor: Ondrej Plsek, 3. H

Jak to vypada na soutéZi barmanii?

Dominik S’afm, 3. rocnik

Ondrej Plsek, 3. rocnik
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Pro¢ chci byt ucitelem?

Jan Amos Komensky kdysi prohlasil: ,, Ucitel je slunicko, na kterém
zavisi cely Zivot Skoly.“To zni skvéle a jist¢ na tom bude néco
pravdy ©. Ucitel znamena autoritu a zaroven i podporu zakd. Jde
0 naro¢né a zaroven zabavné povolani. Mél by umét zaujmout, coz je
ob&as velmi t&7ké. Rada zakii nasi $koly humanitniho zaméfeni rovnéz

vnima pedagogickou oblast za zajimavou a chtéli by se vni do

budoucna dale realizovat.

Nicméné, pro¢ je tato profese pro zaky tak lakava, s jakym vékem déti by chtéli pracovat
a jaky by m¢l byt spravny ucitel? To jsme se dozveédéli od zaki 3. LH, kteti se hojné rozepsali

o svych postojich. Do ¢asopisu jsme vybrali nékolik jejich ptispévkii.

Chtela bych pracovat v materské skolce, nejlépe v jeslickach. Bavi mé si s détmi hrat, starat
se o ne. Myslim si, Ze ucitel by mél byt spravedlivy, empaticky, a aby dokazal opravdu naucit

a treba predat své zkuSenosti. Lucie RySinova

Chtéla bych byt ucitelkou na prvnim stupni zakladni Skoly. Mdam rdada autoritu, a déti na
prvaim stupni by mély mit ucitele s autoritou. Zaroven si myslim, ze by mély védet, Zze mohou
za ucitelem kdykoliv prijit a svérit se mu, kdyz budou mit néjaky problém. \ kazdém uciteli by

meél byt i kamarad. Katka Krutilkova

Chtela bych byt vychovatelkou na zdakladni skole v druziné. Mam déti rada, a kdyz jsem
chodila na zakladni Skolu, tak jsem téz navstévovala druzinu. Libilo se mi tam, byla jsem tam
rada. Kdyz uz jsem byla starsi, tak jsem pomdahala své matce, ktera je vychovatelkou. Umim si

predstavit pracovat stejné, ovsem par véci bych udélala jinak. Prdce S détmi mne velmi bavi.

Natalie HanuSova
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BESEDA S NASIMI ABSOLVENTY...

Uspésna uditelka v matei'ské
Skole

V patek 15. 12. se na pedagogickém
lyceu se sportovnim a humanitnim
zaméienim konala pro zéky 3. a 4.
ro¢nikdl beseda snasi absolventkou
sleénou Janou Doudovou, ktera jiz
n¢kolik mésich pracuje uspésné jako
ucitelka v Matetské Skole Slunicka

Vv Praze, kde Zije. Jana Z4akim

Ppredstavila formu zpracovdni svého Zivotopisu, ddle popsala priibéh pracovniho pohovoru,

kde vyzdvihla dileZitost piipravy na pohovor, na co se zamévit a cemu se naopak vyhnout.

Nutno podotknout, Ze ve dvou probihajicich kolech Jana jako jedind diky své pfirozenosti,

projevu, pristupu, z4jmu a zkuSenostem z dalSich oblasti (tvorba a stiihani videi, rozhod¢i

fotbalu, hra na hudebni nastroj apod.) v konkurenci sjiz zkuSenymi pedagogy obstala.

Vzhledem Kk tomu, Ze pracuje na soukromém subjektu, tak zaktum také wvedla rozdily mezi

stdtni a soukromou matei'skou Skolou. Rovnéz objasnila, s jakym typem déti pracuje, jak

vypada denni plan ve tiidé a také neopomnéla zminit vyukové metody, které pii praci uZiva,

a které se ji osvédcily. Besedu zaci na zaklad¢ zpétné vazby hodnotili pozitivné a byla jim

pfinosem.

Profesional na Bohemce

Dne 15. 12. 2017 jsme na nasi Skole pfivitali
vynikajiciho mladého profesionalniho trenéra, naseho
byvalého absolventa, pana Ondreje Tichého, ktery
zakim tretich a ctvrtych roc¢niklt sportovniho lycea
zajimavym zplsobem nastinil moZnosti pomaturitniho
uplatnéni z pohledu mladého muze, ktery dokazal jit za

svym snem. V kamardadském duchu s Zdaky probral sviyj

pohled na budovani kariéry ve sportu, potiebu neustdle

na sobé pracovat, vzdélavat se a pozndvat. V zavéru poutavé piedndsky piedstavil projekt

Diky fotbalu, ktery realizuje tréninkové kempy a spolupracuje s prestiznimi zahrani¢nimi

fotbalovymi kluby a informoval Zaky o moZnostech spoluprdce.
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Ucime se navzdjem...

Zaci ve vyuce ziskavaji nejen mnoho dileZitych
informaci, které budou moci vyuzit ve svém
budoucim profesnim nebo osobnim zivoté, ale také
ziskavaji dovednost ,ucit druhé“. Jednu hodinu
vtydnu tedy 3. roéniky pedagogického lycea
Vv pfedmétech humanitni studia a pedagogika vénuji
této dovednosti. Jednotlivi Zaci si vzdy pfipravi
na hodinu bud prfedem zadané nebo jimi vybrané

téma, které s pouzitim vhodnych vyukovych metod

prezentuji ostatnim spoluzakiim. Poté nasleduje
zpétnd vazba s ostatnimi zdky a vyucujicim, prace s chybou, vyuziti jinych vyukovych

alternativ apod. No neni to prima? Zatim se zakiim velmi dafi.
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Jak si predstavuji idealni Skolu?

Dobry reditel

Dobra komunikace

Barevné zachody

Prostorné chodby

/4
NAB IDKA Praxe | Velké Satny

[ Lenka Lhotova, 3. LT ]
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HAVAJSKE HRY

Dne 13. 12. 2017 se pod taktovkou tfidy 4. C (obor
Cestovni ruch) uskutecnil v chrudimské sportovni hale
jiz 2. ro¢nik Bohémskych her, s letoSnim nazvem
Havajské hry aneb Boj o zlaty ananas! Jednalo se o

soubor 11 her, které prozkousely nasi hbitost,

Sikovnost, ale i védomosti. Hry jsme si velice uzili
a poradné jsme se u toho pobavili. V Havajskych hrach nakonec
zvitézil tym RUZOVYCH, aviak bodové hodnoceni bylo t&sné.
Cely program odstartoval o pul devaté a skoncil vyhlasenim o pul

dvanacté.

Vanoéni besidka

Dne 21. 12. 2017 probé¢hla v chrudimské hale vanocni besidka. VSechny tfidy si pfipravily
bohaty program, ktery jsme si vSichni naramné uzili. Letos$ni rok se zapojili i ucitelé

v n€kolika vyzvach mezi pfedstavenimi, coz bylo velice ptijemné zpestieni programu!

Uz se nemuzeme doc¢kat dalsi akce!
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Zaverecne slovo

Pokud ¢tete tyto fadky, dospéli jste k samému konci naseho druhého ¢isla. NaSe druhé ptace
vylétlo z hnizda a my z toho méme patficnou radost. Chtéli bychom vam moc podé&kovat
za vase skvélé Clanky, kterymi nas zasobujete! Jsme moc radi za vasi aktivitu a velice radi ji
uvitdme 1 v nadchazejicich ¢islech! Nyni uz vam dékujeme za vasi pozornost béhem cteni

a pevné doufame, ze jste si ¢teni uzili.

Séfredaktorka, Jana Sekeresova, 2. LH

V roce 2018 se na vas tesi redakce ,, Bohémskych listii*“ trida 2. LH
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