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1 Uvodni identifika¢ni udaje

Nazev skoly: Bohemia — Hotelova Skola a Stfedni pedagogicka Skola
a Zékladni Skola s. 1. o.

Adresa skoly: Vita Nejedl¢ho 482, 537 01 Chrudim III

Ztizovatel: Bohemia — Hotelova Skola a Stredni pedagogicka skola

a Zakladni Skola s. r. 0.

Nazev skolniho vzdélavaciho programu:

Ko6d a nazev oboru vzdélani:

Stupen poskytovaného vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:
Platnost SVP:
Reditel §koly:

Kontaktni udaje:

Cislo jednaci:
Schvaleno skolskou radou:

Schvaleno pedagogickou radou:

Razitko Skoly a podpis feditele:

Pedagogické lyceum - Té€lesna vychova a sport

78-42-M/03 Pedagogické lyceum
Zamg¢ieni Té¢lesna vychova a sport

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
kvalifika¢ni trovent EQF4
Ctyfleté denni

od 1.9. 2025
Martin Slezacek, Mgr.

Vita Nejedl¢ho 482, 537 01 Chrudim
tel. 733 712 599
slezacek.martin@bohemia.chrudim.cz
https://stredniskola.bohemia-chrudim.cz

420/2025/HSaSPgSazZS
25.6.2025
23.6.2025
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2 Profil absolventa

Nazev skoly: Bohemia — Hotelova Skola a Stfedni pedagogicka Skola
a Zakladni Skola s.r.o.

Adresa skoly: Vita Nejedlého 482, 537 01 Chrudim III

Ztizovatel: Bohemia — Hotelové skola a Stiedni pedagogicka Skola

a Zakladni Skola s.r.0.

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: PL Télesna vychova a sport

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum (PL)
Stupen vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou EQF4
Dé¢lka a forma vzdélavani: Ctytleté denni

Platnost SVP: od 1. 9. 2025 pro vSechny ro¢niky

2.1 Popis uplatnéni absolventu

e Absolvent je pfipraven k dal§imu vzdélavani na vysokych skolach a na vysSich odbornych
Skolach zejména v oborech pedagogika, psychologie, socialni pedagogika a socialni prace,
nebo v oborech pfipravujicich ucitele a vychovatele a v oborech studované specializace
T¢lesna vychova a sport.

e Absolvent se uplatni jako pedagog volného cCasu, ktery vykonava komplexni piimou
pedagogickou cinnost v zidjmovém vzdélavani ve Skoldch a Skolskych zafizenich
pro z4jmové vzdelavani deti.

e Absolvent se uplatni jako asistent pedagoga.

e Pracovnik v organizacich a institucich zaméfenych na volny cas déti i dospélych.

Absolvent ziskava stfedni odborné vzdélani ukoncené maturitni zkouSkou. Bezprostiedni
uplatnéni po ukonceni Skoly je v nasledném studiu vysoké Skoly télovychovného zaméieni
nebo jakéhokoliv jiného zaméfeni, jako osobni trenér, kondi¢ni trenér, manaZer marketingu,
prodejce sportovnich potieb, sportovniho vybaveni, télovychovného naradi a nécini,
stravovacich doplikt, jako pracovnik poskytujici své sluzby, odborné znalosti a dovednosti
v oblasti volno¢asovych aktivit, sportovnich klubti a sportovnich zatfizeni, jako jsou fitcentra,
plavecké bazény, regeneratni, popiipad¢ rehabilitacni zafizeni, pracovnik rekreacniho,
lazenského C¢i hotelového zafizeni, ve sportovnich a télovychovnych oddilech (jako napf.
manazer, funkcionaf, sekretaf, spravce), sportovni zZurnalista, na zékladé dil¢ich kvalifikaci —
plavcik, masér, zdravotnik, sportovni instruktor, osobni trenér, rozhod¢i ve vlastni
podnikatelské ¢innosti apod. Své uplatnéni nalezne i ve sféfe socidlni péce.

Vystudovanim vysoké Skoly nebo vyssi odborné skoly naleznou uplatnéni jako pedagogicti
pracovnici, trenéfi, rozhod¢i, sportovni manazefi, hra¢sti agenti, pracovnici horské sluzby nebo
zachranafi.

Absolvent je po sloZeni maturitni zkousky schopen na zéklad¢ jednoduché analyzy jednotlivce
nebo skupiny pfipravit a vést t€lovychovnou i sportovni ¢innost. Jestlize absolvuje rozsifené
studium nizSich trenérskych licenci kopané, vede tréninkovy proces zamétfeny hlavné
na mladez. Zvlada pravidla sportovnich her a v piipadé kopané kvalifikované tidi utkani jako

5
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rozhod¢i. V oblasti péce o t€lo poskytne kvalifikovanou prvni pomoc a umi zakladni masazni
techniku. Absolvent se orientuje v zékladech managementu, dokaze pracovat ve strukturach
sportovnich i volno&asovych organizaci i jako OSVC.

Absolventi ziskavaji kvalifikaci pedagoga volného Casu a kvalifikaci asistenta pedagoga.

2.2 Kompetence absolventa

Kli¢ové kompetence

a) Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat

dosazené vysledky a pokrok a redln€ si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn.

ze absolventi by méli:

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminkys;

e uplatiiovat rtizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenatsky gramotny;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (naptf. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamkys;

e vyuzivat ke svému uceni riazné informacni zdroje, véetné zkuSenosti svych i jinych lidi;

e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkl
svého uceni od jinych lidi;

e 7znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni

1 mimopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zpisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledkys;

e uplatiiovat pfi feSeni problémul rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a mySlenkové operace;

e volit prostredky a zplGsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

® spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesSeni).

¢) Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Gstni formeé

v raznych ucebnich, zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

e vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné¢ se prezentovat;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ ptehledné a jazykove
spravne;

e T(castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;
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zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textl a projevu jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zplsobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zptsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyniim v pisemné 1 ustni forme¢);

chapat vyhody znalosti cizich jazykll pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovéni svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

d) Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdkladé¢ poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové 1 pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze
absolventi by méli:

posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednéani
a chovani v raznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi,
piijimat radu i kritiku;

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nézory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
dasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a mozZnosti
je pozitivné ovliviiovat, byt piipraveni fesit své socidlni 1 ekonomické zalezitosti, byt
finan¢né gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych;

piispivat k vytvaieni vstiicnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat pfedsudkim a stereotyptim v pfistupu k druhym.

e) Obcéanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem
a podporovali hodnoty narodni, evropské 1 svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;

dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
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jednat v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolecenského chovéni, pfispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych;

zajimat se aktivn¢ o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte,;

chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském
a sveétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvotfen
pozitivni vztah.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné¢ vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani
a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho u€eni, tzn. ze absolventi
by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkich v oboru
a o pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umeét je srovnavat se svymi predstavami
a ptedpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdé€lavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a pracovnikd;

rozumét podstaté a principim podnikéni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledévat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi,
svymi piedpoklady a dalSimi moznostmi.

g) Matematické kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v riznych zivotnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy;

nachéazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkolti, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feSeni;

Cist a vytvafet rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);
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aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving
1 prostoru;
efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukolt v béznych
situacich.

h) Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvofivé pfi praci, pii ueni,
ve volném cCase 1 pfi svém zapojeni do spoleCenského zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojui z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do veiejného Zivota;
digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitdlni obsah v rtiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsSuje a propojuje digitalni obsah v rtiznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedki;

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterda mu pomohou vylepSit
postupy ¢i technologie Ci jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi
problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviluje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a zZivotni prostfedi, zvazuje rizika
a ptinosy;

pfedchazi situacim ohroZzujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi, znali a dodrzovali zasady
a predpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;

e osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti vcetné
zasad ochrany zdravi pfi praci s multimedidlnimi u¢ebnimi pomickami, rozpoznali
moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi;

e znali systém péce statu o zdravi pracovnikii (v€etné preventivni péce), uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi pfi praci a naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace;

e byli vybaveni v€domostmi a dovednostmi o zasadidch poskytovani prvni pomoci
pii ndhlém onemocnéni nebo trazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.;

e byli pfipraveni vést déti k péci o zdravi a k bezpecnému chovani, k dovednosti vyhledat
nebo poskytnout prvni pomoc.
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b) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje, tzn. aby
absolventi:

znali vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni;

chapali kvalitu vykondvané prace jako vyznamny nastroj prestize a
konkurenceschopnosti organizace i jako nastroj hodnoceni a ocefiovani pracovnikii;
zvazovali pfi planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti mozné naklady, vliv na Zivotni
prostiedi, socialni dopady;

efektivné hospodafili s financnimi prostiedky;

nakladali s vybavenim Skoly nebo Skolského zafizeni, s didaktickymi pomiickami,
materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredi.;

vedli déti k ekonomickému a ekologickému chovéni.

¢) Osvojit si zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro terciarni studium, zejména
pedagogickych a socialnich obori, byt pripraven vykonavat ¢innost pedagoga volného
¢asu nebo asistenta pedagoga, tzn. aby absolventi:

pochopili vyznam pedagogiky jako védy a 1épe porozuméli cilim a strategiim
ve vzdélavani déti 1 dospélych;

orientovali se v pedagogickych disciplinach a v dalSich oborech relevantnich
pro pedagogickou ¢innost, rozuméli pedagogické terminologii;

méli piehled o vzdélavacim systému v CR, cilech, principech a nastrojich vzd&lavaci
politiky;

dovedli vyhledévat a analyzovat informace vztahujici se k modernim pedagogickym
trendiim a ke spolecenskym pozadavkiim na vychovu a vzdélavani;

méli prehled o tkolech a ¢innosti Skolskych zatfizeni pro zdjmové vzdélavani,

osvojili si zakladni védomosti a dovednosti z psychologie, uvédomovali si jeji pfinos
pro poznani ¢loveka i spolecnosti a pro vychovné-vzdélavaci ¢innost s détmi;

dovedli vyuzivat poznatky a dovednosti z pedagogiky, zejména pedagogiky volné¢ho
Casu, a z psychologie pfi praci s détmi ve volném cCase a pti poskytovani pedagogické
podpory détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a détem nadanym;

uméli pfipravovat, realizovat a vyhodnocovat rizné aktivity pro volnoCasovou
a zdjmovou ¢innost déti;

ziskali hlubsi védomosti a dovednosti v piredmétu své specializace a uméli je pouzivat
pro podporu aktivniho vyuzivani volného ¢asu a zajmové orientace déti;

osvojili si zasady spoluprace s dal§imi pedagogickymi pracovniky a s jinymi odborniky
nebo institucemi (kulturnimi, z4jmovymi atp.);

osvojili si zakladni metody védecké prace a dovednosti a navyky potiebné pro terciarni
studium v¢etné fizeni vlastni ucebni ¢innosti.

2.3 Zpisob ukon¢eni vzdélavani a potvrzeni dosaZzeného vzdélani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou, dokladem o dosazeni stfedniho vzd€lani
s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce.

Obsah a organizace maturitni zkousky se fidi platnymi pravnimi ptedpisy, Skolskym zékonem,
vyhlaskou o ukoncovani studia ve stfednich Skoldch a pfislusSnym provadécim pravnim
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predpisem.

2.4 Stupen dosazeného vzdélavani

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
kvalifika¢ni urovein EQF4
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3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

74k ziskava stfedni odborné vzdélani ukonéené maturitni zkouskou. Bezprostiedni uplatnéni
po ukonceni Skoly je v nasledném studiu vysoké skoly (télovychovného zaméteni nebo
jakéhokoliv jiného zaméteni), osobni trenér, kondi¢ni trenér, manazer marketingu, prodejce
sportovnich potieb, sportovniho vybaveni, télovychovného naradi a nacini, stravovacich
doplnkii, pracovnik fit centra, pracovnik rekreacniho, lazenského ¢i hotelového zatfizeni,
ve sportovnich a télovychovnych oddilech (jako napt. funkcionat, sekretat, spravce), sportovni
zurnalista, na zaklad¢ dil¢ich kvalifikaci — plav¢ik, masér, zdravotnik, sportovni instruktor,
sportovni manazer, rozhod¢i, ve vlastni podnikatelské ¢innosti apod.

Vzdélavani na nas$i Skole umoznuje zakim plynuly piechod ze zakladni Skoly
do stfedoskolského vzdélavani, pfi kterém se mohou kvalitné piipravovat na zvladnuti
studijnich povinnosti, ale zaroven se mohou vénovat oblibenému sportovnimu odvétvi. Hned
v prvnim ro¢niku tvoii pfedméty s vychovnym zaméfenim téméf tfetinu hodinové dotace.

74k je zde piedev§im motivovan ke kladnému vztahu ke studiu a pracovnim povinnostem
a zivotni filozofii, kdy se sport stavd neodmyslitelnou soucasti jeho Zivotniho stylu.

Z&ktm je poskytovan uceleny systém informaci a praktickych dovednosti, u¢i se komunikovat
s lidmi, posuzovat sami sebe, své vystupovani a chovani k okoli, hledat kompromisni feseni.
UC¢i se organizovat a vést skupinu lidi. Podporovéna je samostatnost, kreativita, zodpovédnost,
ptivétivost, ochota, empatie, zdravy zivotni styl, fyzické schopnosti, ale i tymova spoluprace.
Absolvent ma vytvoteny predpoklady pro komunikaci ve dvou svétovych jazycich. Zvlada
zaklady biologie, anatomie, fyziologie, télovychovného lékatstvi, hygieny, rehabilitacnich
a regeneracnich procedur, stravovacich navykl a pitného rezimu v souvislosti se sportovnim
vykonem. Zna strukturu tréninkového procesu a je schopen pfipravit tréninkovou jednotku
a rozhodovat utkani.

V teoretickém vyuc€ovani jsou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci novych didaktickych
pomiicek a moderni techniky jako jsou dataprojektory, interaktivni tabule, notebooky, tablety,
sporttestery, sportovni trenazéry, hiisté sumélym povrchem, tartanovy oval..., ale také
osvédCené metody frontdlni, skupinové a individudlni vyuky. V praktickém vyucovéni je
preferovan individudlni ptistup i tymova spoluprace.

Obor vzdélani se sportovnim zaméfenim zakonceny maturitou je specificky Sesti az sedmi
hodinami télesné vychovy tydné. Chlapci, ktefi maji sportovni vykonnost na Urovni
celostatnich soutézi pokracuji ve své fotbalové ¢innosti v MFK Chrudim, kter¢ je se Skolou také
persondlné propojeno. Ostatni sportovei pokracuji ve své sportovni c¢innosti ve svych
specializacich u svych trenérii a oddilti nebo dle svého vlastniho rozhodnuti.

Na povinnou $kolni vyuku rozsitenych hodin télesné vychovy navazuji odpoledni tréninkové
jednotky v klubu MFK Chrudim. Vzajemna kontinuita je zajiSténa planem sportovni ptipravy i
personalnim propojenim mezi sportovnim oddilem a skolou.

O celkovou koncepci, nase zaky a spokojenost rodici se stara tym pracovnikl s nejvyssi
ucitelskou, ale zaroven i trenérskou kvalifikaci a bohatymi zkuSenostmi z ucitelské i trenérské
profese. Ucebni plan obsahuje dva svétové jazyky, pedagogiku, psychologii, dramatickou,
vytvarnou i hudebni vychovu, rozsifenou i specializovanou télesnou vychovu a dalsi pfedméty,
jejichz soucasti je praxe (od III. ro¢niku). V pribéhu studia Skola nabizi i dal$i mozZnosti
ziskavani dilCich kvalifikaci — napf. nizsi trenérské licence az po fotbalovou trenérskou
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licenci B, kurs pro rozhod¢i kopané, rozhod¢i atletiky, télovychovné zdravotniky, plavciky,
maséry, lyzatské instruktory, ale také barmany ¢i animétory.

Zakladem koncepce §koly je vzajemna propojenost s MFK Chrudim ve vyuzivani sportovnich
ploch (hfisté s umélym povrchem — bez velké zavislosti na poc€asi a rocnim obdobi atleticky
oval s tartanovym povrchem, pfilehly terén, tribuna, posilovna se zakladnim vybavenim).
Potieba sportovnich ploch je kazdorocné smluvné oSettena, oSetfeno je 1 vyuzivani sportovnich
potieb (mice, mety, tyCe, ptekdzky, startovni bloky, stopky, rozliSovaci dresy, sportovni dresy,
specidlni tréninkové potifeby — piekazky, branky, zatéze...) v ndvaznosti na sportovni tiidy
Zakladni Skoly U Stadionu, které jsou zaméfeny na kopanou a atletiku a tispé$né spolupracuji
s MFK Chrudim uz tfadu let. Vz4jemna propojenost funguje rovnéz na useku regenerace a
plavani — vyuzivani bazénu v Chrudimi, rehabilitace, 1ékaiského zabezpeceni, vytipovani
sportovné talentovanych zakti vychodoceského regionu. Za pomoci zakovskych trenért
krajskych vybért ziskavame tipy a kontakty na sportovné talentované zaky z celého regionu, a
tak zabezpecCujeme vysokou sportovni vykonnost na celostatni urovni.

Uzka spoluprace s rodi¢i — zde vyuzivame zejména dlouholetych zkuSenosti ze soukromé
hotelové $koly i probihajici spoluprice na urovni zakovskych muZstev a ZS U Stadionu,
kontaktd v klubu i kontaktl na zdkovské trenéry a trenéry krajskych vybért.

V koncepci jazykového vzdélavani Skola vytvari predpoklady pro zvladnuti dvou svétovych
jazyka, pficemz povySuje celkové stanovenou povinnou hodinovou dotaci. Dalsi jazyky lze
studovat na zakladé zajmu jako nepovinny predmét. V oblasti vychovnych pifedmétt hudebni
vychova, dramatickd vychova, vytvarnd vychova Skola vyuzivd pracovniky s odbornou
kvalifikaci a pedagogickou zptisobilosti. V ostatnich pfedmétech ptirodovédného ¢i
humanitniho zaméfeni je prioritou Skoly vyuZzivat pedagogi s odbornou kvalifikaci.

V ekonomickych piedmétech ve II1. a IV. rocniku vyuzivame kvalifikované ucitele ekonomiky
s dlouholetymi zkusenostmi.

Ve vychovné strance pedagogického procesu klademe diraz na perfektni chovani, vystupovani,
disciplinu i1 vzhled zakd. Povinnost chodit do vyuky ve slusném obleceni je zakotvena
ve Skolnim fadu. Zde jsou i dalsi pozadavky omezujici napt. délku vlasi u chlapct ¢i noSeni
riaznych ozdob ve formé piercingu apod.

V ramci studia probihaji tydenni kurzy (seznamovaci kurz zaki prvnich ro¢niki, lyzaisky kurz,
sportovné turisticky kurz, cyklisticky kurz, vodacky kurz).

Vyuka plavani probihd v kazdém ro¢niku Ctyfletého studia v ¢asovém rozsahu 1-2 hodiny
tydné.

Teoretickd vyuka je zpestfovana exkurzemi, prednaskami, navstévami vrcholnych sportovnich
utkdni a udalosti, motiva¢nimi tréninkovymi jednotkami a naslednymi besedami se $pickovymi
sportovnimi trenéry a odborniky.

Vedeni Skoly, jeji pedagogové a Zzaci organizuji pravidelné sportovni akce mistniho
1 celostatniho vyznamu.

Odborna praxe zaku III. a IV. ro¢nika je situovana do matetskych skol, zékladnich skol,
télovychovnych a sportovnich oddild, organizace sportovnich soutézi a akci nebo tréninkového
procesu.

Prioritou Skoly je vzd€lani a teprve potom sportovni vykonnost.

Tuto formu vzdélani mohou volit napiiklad také dévcata se zdjmem o pracovni uplatnéni
na pozici ucitelky v matetské Skole, jelikoz v této profesi tvofi pohybové aktivity déti
nezanedbatelnou ¢ast vychovné vzdélavaciho procesu.

Na nasi Skole nejde pouze o vrcholové sportovani v prabéhu sttedoskolského studia. O svém
individudlnim uplatnéni si rozhoduje kazdy zak samostatné na zdklad¢ svych ambici, pile
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a pfedstav o dal$im uplatnéni v Zivoté.

3.2 Organizace vyuky

Teoretické vyuCovani

Teoretické vyucovani probiha béznym frontdlnim zptsobem. Uskuteciiuje se v ucebnach se
standardnim vybavenim, Skola je vybavena audiovizualni technikou, ucitelé vyuZzivaji
notebooky a tablety pro pfipravu na vyuku, jsou jim k dispozici dataprojektory a dalsi uc¢ebni
pomucky. Vyuka probihd v ¢ase od 8.00 hodin, kon¢i v povinném zékladu nejpozdéji ve 14.50
hodin. Zajmov¢ aktivity se uskutecituji mimo hlavni vyucovaci Cas, tj. v odpolednich hodinach.
Vyuka cizich jazykl probihd ve skupinach. Pro vyuku jazyka je nejvyssi pocet zakt ve skupiné
23, zaci jsou do skupin rozdéleni na zaklad¢ znalosti prokazanych v testu pii zahajeni studia.

Praktické vyucovani

Vyuka né€kterych pfedméth s prevahou praktické ¢innosti — probiha ve skupinach. Pro vyuku
téchto predméti jsou zéaci déleni do skupin, nejvyssi pocet zakti ve skupiné je 23, jsou
respektovany zejména pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi zakii a metodickd naroc¢nost
predmétu. Jsou zachovavany stejné skupiny jako pro vyuku cizich jazyki. Prakticka vyuka je
zatazena rovnéz do predméta fyzika, chemie, biologie formou laboratornich cviceni, pfi kterych
zéci pozoruji a zkoumaji pfirodu, provadi experimenty a méteni, ziskané tidaje zpracovavaji
a vyhodnocuji. Praktické ¢ast predmétt télesna vychova, sportovni pfiprava, té€lesna vychova a
sport probiha v télocviéné Palackého a na pronajimanych sportovistich mésta Chrudimi.

Odborna praxe

Odborna praxe je soucasti vyu¢ovaciho pfedmétu pedagogika, probiha ve tfetim a Ctvrtém
rocniku v realnych podminkdch na pracovistich smluvnich partner Skoly, ve Skolach
a Skolskych zatizenich, sportovnich klubech a sportovistich.

O provedeni odborné praxe jsou uzavirany s pracovisti Smlouvy o zabezpeceni odborné praxe.
Zletilym zakim miiZe byt zprostfedkovana odborna praxe v zahranici, kterd komplexn€ rozviji
jejich multikulturni kompetence, zejména schopnost zapojit se do zahrani¢niho tymu, ptekonat
a vytesit fadu problémovych situaci, potvrdit a upevnit si jazykové i odborné kompetence.

Kli¢ové kompetence

Diiraz na rozvoj klicovych kompetenci se prolina celym Skolnim vzdélavacim programem.
Ptinos jednotlivych vyucovanych pfedméti, akci a aktivit Skoly k jejich naplnéni je podrobné;ji
popsan v ucebnich osnovach a navrhovanych projektech k rozvoji klicovych kompetenci
a prifezovych témat — ptiloha ¢. 1. Mira osvojeni a zvladnuti klicovych kompetenci je
hodnoceno v ramci jednotlivych pfedméti.

Realizace klicovych kompetenci (a—h dle str. 6) v jednotlivych pfedmétech

Predmét/kompetence a b c d e f g h
Cesky jazyk a literatura | x X X X X X X
Némecky jazyk X X X X X X X
Anglicky jazyk X X X X X X X
Spolecenské védy X X X X X X
D¢jiny kultury X X X X X X
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Zemepis X X X X X X X
Fyzika X X X X X X X
Chemie X X X X X X X
Biologie X X X X X X X
Matematika X X X X X X X
Vytvarna vychova X X X X X X
Hudebni vychova X X X X X X
Dramaticka vychova X X X X X X
Té¢lesnd vychova X X X X X X X
Informatika X X X X X X X X
Ekonomika X X X X X X X X
Pedagogika X X X X X X
Psychologie X X X X X X
Té¢lesna vychova a sport | x X X X X X X X

Realizace odbornych kompetenci (a—c dle str. 10) v pfedmétech

Predmét a b c
Cesky jazyk a literatura X X X
Némecky jazyk X X
Anglicky jazyk X X
Spolecenské védy X X X
Dé&jiny kultury X X

Zemépis X X
Fyzika X X
Chemie X X
Biologie X X X
Matematika X X
Vytvarna vychova X X X
Hudebni vychova X X X
Dramatickd vychova X X

T¢lesnd vychova X X X
Informatika X X X
Ekonomika X X
Pedagogika X X

Psychologie X X

T¢lesnd vychova a sport X X X

Prifezova témata

Priifezova témata Ob&an v demokratické spole¢nosti, Clovék a Zivotni prostiedi, Clovék a svét
prace, Clovek a digitalni svét se prolinaji celym $kolnim vzdé&lavacim programem. Témata jsou
zatazena do jednotlivych vyucovacich predméti, piinos predmétu k realizaci tématu je popsan
v osnovach dané¢ho predmétu, v tomto pfedmétu je také prarezové téma soucasti hodnoceni.
Téziste jejich realizace pak spocivd nejen ve vyuce téchto predmétl, ale zejména
v mezipfedmétove pojatych projektech k rozvoji klicovych kompetencich a priifezovych témat

15



Nazev skoly: Bohemia — Hotelova $kola a Stfedni pedagogicka skola a Zakladni $kola s.r.o.

Adresa skoly: Vita Nejedlého 482, 537 01 Chrudim IIT
Skolni vzdé&lavaci program: Pedagogické lyceum Té¢lesna vychova a sport
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Platnost SVP: od 1.9.2025

v ptiloze €. 1. Cile a pfinos téchto témat tak, jak je realizuje Skola, jsou podrobn¢ zaznamenany
v priloze €. 2.

Individualni vzdélavaci plan

Zaktim nadanym, zdkiim se specialnimi vzd&lavacimi potiebami, zakéim, kteii dosahli stfedniho
vzdélani s maturitni zkouskou, 1 z jinych zévaznych divodi muze teditel Skoly povolit
vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho pldnu nebo miize odliSn¢ upravit organizaci
vzdélavani. Individualni vzdélavaci plan Ize stanovit pouze na zaklad¢é pisemné Zzadosti
zletilého zéka nebo zdkonného zastupce nezletilého zéka, a v ptipadé zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami také na zadkladé¢ pisemného doporuceni Skolského poradenského
zafizeni. Individudlni vzdélavaci plan vypracuje pro konkrétniho zdka vychovny poradce
ve spolupraci s vyucujicimi jednotlivych predméta daného ro¢niku podle individuélnich potieb
zaka, metodickych pokynl a v pfipad¢ zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami podle
zpravy pedagogicko-psychologické poradny. Soucasti individualniho vzdélavaciho planu jsou
zejména individualni konzultace s vyucujicimi, Casové rozlozeni studia s vlastnim
harmonogramem pozadovanych vystupt a dal§i opatfeni. Koordinatorem vzdélavani podle
individuélniho planu je tfidni ucitel.

Soutéze
Talentovani zaci jsou v pfipad¢ svého zdjmu piipravovani odbornymi uciteli na odborné
soutéze — sportovni, jazykové, biologické, zemépisné apod.

Exkurze

Z4ci se Udastni napt. vystav vytvarného uméni, divadelnich predstaveni, hudebnich koncertt
a riznych aktivit vefejného politického, kulturniho a spolecenského Zivota. Vyuka zakl je
doplnéna o exkurze napf. o navitévu planetaria, o navitévy fotbalovych utkani, CNB. Exkurze
jsou proporciondlné rozdéleny do vsech ro¢nikil - ptiloha €. 3. V pfipadé, ze se zak exkurze
neucastni, nahrazuje ucast, je-li to organizatné¢ mozné, v jiném terminu. V ptipad¢€, ze je
exkurze nedilnou soucésti pfedmétu a zak se nezicastni, je mozné Gc¢ast nahradit zpracovanim
seminarni praci na dané téma.

Kurzy sportovni

Pro Zaky je organizovan lyzatsky, sportovné turisticky a cyklisticky kurz. Kurzy jsou pro zaky
zaméfeni télesna vychova a sport nedilnou souéasti vyuky. Zaci se kurzi ucastni podle
zdravotnich a finan¢nich moznosti. Pro zaky, ktefi se kurzu neucastni, je organizovana vyuka.
Tito Zaci zpracovavaji seminarni prace, které tematicky odpovidaji naplni daného kurzu.

Odborné kurzy

Z&ktm jsou nabizeny odborné kurzy, které zvysuji kvalifikaci zakd, konaji se pouze v piipadé
dostatecného z4jmu zaku a jsou ¢asteCné hrazeny Skolou a ¢astecné hrazeny zaky.

Nabizené kurzy:

- zdravotnicky kurz

- plav¢ik, plavcik zachranar

- trenér (trenérska licence M, C)

- masérsky kurz

- tejpovaci kurz
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- rozhod¢i fotbalu, lehké atletiky

- kurz animatora

- barmansky kurz

Kurzy absolvuji zaci na zakladé svého zajmu a ziskavaji kvalifikacni certifikaty nebo certifikaty
o odbornosti.

Piednasky odbornikii

Vyuku doplnuji odborné prednasky z oblasti

- profesiondlni trenér

- vyznamni sportovci (soucasnosti i minulosti)
- vefejna sprava

- sportovni funkcionaft

- psycholog

Dalsi vychovné vzdélavaci aktivity a kulturni programy:

Prevence socialné patologickych jevl (napt. drogova zavislost, Sikana apod.).

Navstévy regiondlniho divadla, Narodniho divadla, vystav, kulturné vychovnych programii,
navstévy Spickovych sportovnich podnika.

3.3 Zpisob hodnoceni Zaki

Zaklad pro hodnoceni chovani a prospéchu ve vyuce tvoii platna legislativa a pravidla
hodnoceni vysledk vzdélavani zakl, ktera jsou soucasti Skolniho fadu. Duraz je kladen
zejména na motivaéni a vychovnou funkci hodnoceni, je uplatihovano sebehodnoceni
a sebeposuzovani, individualni pfistup k zdkim. Zakim je vitépovana zasada
spoluodpovédnosti za vlastni vzdélavani.

Vysledky vzdélavani zaka ve Skole se hodnoti s pouzitim klasifika¢ni stupnice a je vyjadieno
znamkou.

Ptiloha ¢. 4 - Pravidla hodnoceni vysledkd vzdélavani zaki.

3.3.1 Zpisob hodnoceni Zaki se specidalnimi vzdélavacimi potiebami

Zaklad pro hodnoceni chovani a prospéchu ve vyuce tvoii platna legislativa a pravidla
hodnoceni vysledk vzdélavani zakl, ktera jsou soucasti Skolniho fadu. Duraz je kladen
zejména na motivaéni a vychovnou funkci hodnoceni, je uplatiovano sebehodnoceni
a sebeposuzovani, individualni pfistup k zdkim. Zakim je vitépovana zasada
spoluodpovédnosti za vlastni vzdélavani. Individudlni vzdélavaci plan upravuje pravidla
hodnoceni zaka s ohledem na diagnézu a potieby zdka stanovené poradenskym pracovistém,
na zaka jsou kladeny naroky dané profilem absolventa.

Vysledky vzdélavani zakt ve skole se hodnoti s pouzitim klasifikace.

3.3.2 Zpiisob hodnoceni Zikii mimoradné nadanych

Zaklad pro hodnoceni chovani a prospéchu ve vyuce tvoii platna legislativa a pravidla
hodnoceni vysledk vzdélavani zakl, ktera jsou soucasti Skolniho fadu. Duraz je kladen

17



Nazev skoly: Bohemia — Hotelova $kola a Stfedni pedagogicka skola a Zakladni $kola s.r.o.

Adresa skoly: Vita Nejedlého 482, 537 01 Chrudim IIT
Skolni vzdé&lavaci program: Pedagogické lyceum Té¢lesna vychova a sport
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Platnost SVP: od 1.9.2025

zejména na motivacni a vychovnou funkci hodnoceni, je uplatiovano sebehodnoceni
a sebeposuzovani, individudlni piistup k zakim. Zakim je v§tdpovana zasada
spoluodpovédnosti za vlastni vzdélavani. Individudlni vzd€lavaci plan upravuje pravidla
hodnoceni zdka s ohledem na jeho nadani a zivotni preference, na zdka jsou kladeny naroky
dané profilem absolventa.

Vysledky vzdélavani zakt ve Skole se hodnoti s pouzitim klasifikace.

3.3.3 Zpisoby hodnoceni teoretického vyucovani

Pti hodnoceni je sledovana ucelenost, piesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatki,
faktli, pojmu, definic, zakonitosti a vztaht, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti, schopnost
vykonavat pozadované intelektudlni c¢innosti, schopnost uplatiiovat osvojené poznatky
a dovednosti pfi feseni teoretickych ukoll, kvalita mysleni, logika, samostatnost a tvofivost,
piesnost, vystiznost a odborna i jazykova spravnost ustniho i pisemného projevu, osvojeni
ucinnych metod samostatného studia.

Hodnoceni ve vSeobecnych predmétech a v teoretické ¢asti odbornych predmétt se provadi
ustni a pisemnou formou, je vyjadieno znamkou. Pisemné hodnoceni je formou testi a
otevienych tloh.

Zakam se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou pii hodnoceni poskytovany upravy a tlevy
stanovené individualnim vzdélavacim planem.

3.3.4 Zpusoby hodnoceni praktického vyucovani

Pfi hodnoceni je sledovan vztah k praktickym ¢innostem, k pracovnimu kolektivu, osvojeni
praktickych dovednosti a navykl, zvladnuti ucelnych zpisobl prace, vyuziti ziskanych
teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech, aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa
v praktickych c¢innostech, schopnost tymové komunikace a kooperace, kvalita vysledka
¢innosti, adekvatni prezentace Cinnosti €i projektu, organizace vlastni prace, dodrzovani
piedpisti o bezpecnosti a ochran¢ zdravi pii praci a péce o zivotni prostiedi.

Hodnoceni v prfedmétech s podilem praktické Cinnosti se provadi na zdkladé pozorovani
praktické ¢innosti a vysledkii dosazenych touto praci. Vysledky maji podobu dokoncené prace,
pisemné zpravy ¢i formu zpracovaného projektu. Hodnoceni je vyjadieno znamkou.

3.4 Podminky prijimani ke vzdélavani

3.4.1 Prijimaci Fizeni

Ptijimani ke vzdélavani se fidi zdkonem €. 561/2004 Sb. ve znéni pozd¢jSich piedpist a dalsimi

provadécimi piedpisy.

V pfijimacim fizeni hodnoti feditel Skoly uchazece podle

1. znalosti uchazece vyjadienych hodnocenim na vysvédceni z predchoziho vzdélani,
podkladem jsou udaje uvedené v piihlasce ke studiu, potvrzené zakladni Skolou nebo opisy
vysvédceni ze zakladni Skoly,

2. dalSich skutecnosti, které osvédcuji vhodné schopnosti a zajmy uchazece.

Kritéria pfijeti zaka ke vzdélavani stanovi podrobnosti pfijimaciho fizeni. Pokud splni

podminky pfijimaciho fizeni vice uchazecu, nez kolik lze pfijmout, rozhoduje jejich potadi

podle vysledku hodnoceni pfijimaciho fizeni. Pocet piijimanych zakt zavisi na kapacité skoly,
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Skola otvird v rocniku jednu nebo dvé ttidy daného oboru vzdélani.

U zaka se specifickymi vzdélavacimi potfebami jsou zohlednény jejich potfeby na zakladé
doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny ¢i jiného poradenského zaftizeni.

Ptiloha €. 5. - Kritéria ptijeti zéka ke vzdélavani.

3.4.2 Zdravotni zpusobilost

Kazdy uchazec o studium je povinen dolozit potvrzeni I¢kate o zdravotni zptusobilosti ke studiu
zvoleného oboru a vykonu povolani. Dle nafizeni vlady ¢. 211/2010 nemohou obor studovat
uchazeci (zaci), kteti vykazuji zavazné dusevni nemoci a poruchy chovani.

3.4.3 Vstupni predpoklady zakua
Vzd¢lavaci program je ur¢en zakiim a dalSim uchazectm, kteti splnili povinnou Skolni
dochazku a podminky pfijimaciho fizeni.

3.5 Zpisob ukonéeni vzdélavani

Vzdélavani je ukonCeno maturitni zkouskou, obsah a organizace maturitni zkousky se fidi
zakonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolskym zakonem) ve znéni pozdéjsich piedpist a prislusnym
provadécim pravnim predpisem. Dokladem o ziskani stftedniho vzdélani s maturitni zkouskou
je vysveédcéeni o maturitni zkousce.

Maturitni zkouska se sklada z ¢asti spole¢né a profilové.
74k ziska stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, jestlize uspesn¢ vykond obé ¢asti.

Spole¢na ¢ast maturitni zkousky se sklada ze dvou zkousek.

Aby 74k vykonal spole¢nou ¢ast maturitni zkouSky, musi uspesné slozit ob¢ zkousky.
VSechny zkousky spolecné Casti zaddava Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
ve stejném terminu a za stejnych podminek. Ministerstvo urcuje zakonem obsah a formu
zkousek, stanovi kritéria hodnoceni.

Zkousky spolecné casti konané formou didaktického testu:

1. Cesky jazyk a literatura

2. volitelna zkouSka — z matematiky nebo ciziho jazyka — anglicky nebo némecky jazyk

V rédmci spolecné ¢asti maturitni zkousky mutize zak dale konat nejvyse 2 nepovinné zkousky
z predméthh matematika nebo cizi jazyk, ktery je vyucovan ve skole.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky:

1. zkouska — Cesky jazyk a literatura, konana formou pisemné prace a formou Ustni zkousky

2. zkouska — cizi jazyk, konana formou pisemné prace a formou ustni zkousky, pokud si zak
z povinnych zkousek spolecné ¢asti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk

3. zkouska - pedagogika a psychologie, Gstni zkouska pted zkusebni maturitni komisi

4. zkouska — maturitni prace a jeji obhajoba pied zkuSebni maturitni komisi,

5. zkouska - zak voli jeden z predméth:

cizi jazyk (Ustni zkouska, zék vzdy voli jiny cizi jazyk nez ten, ze kterého sklada povinnou
zkousku spolecné Casti),

spoleCenské veédy (ustni zkouska),
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biologie (ustni zkouska),
télesna vychova a sport (Gstni zkouska).

Aby zék vykonal profilovou ¢ast maturitni zkousky, musi Gspésné slozit vSechny zkousky
profilové ¢asti. Zkousky profilové casti zadava teditel Skoly, stanovuje jejich obsah a formu,
urcuje témata a terminy zkousek.

V ramci profilové ¢asti maturitni zkousky mize zak déle konat nejvyse 2 nepovinné zkousky,
zéaci mohou volit z predméta druhy cizi jazyk, spolecenské védy, biologie, télesna vychova
a sport.

3.6 Realizace bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence

Skola vychazi v plném rozsahu z platnych pfedpisii a vnitfnich smérnic:

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a student ve Skolach
a skolskych zatizenich

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevii a feSeni Sikanovani mezi
zaky Skoly

Vnitini smérnice — Piehled rizik ve Skole

Vnitini smérnice — Traumatologicky plan Skoly

Vnitini smérnice — Zajisténi bezpecnosti zakl a zaméstnancii

Vnitini smérnice — Smérnice o bezpecnosti zakli pii odborné praxi na pracovistich praktické
vyuky

3.6.1 Bezpecnost prace, ochrana zdravi zaki a ochrana pred socialné
patologickymi jevy, projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili

VSichni zaméstnanci jsou podle charakteru své prace povinni dbat o svou vlastni bezpecnost
a zdravi a o bezpecnost a zdravi zaka.

Zakladni povinnosti zakl z hlediska osobni bezpecnosti je pocinat si tak, aby neohrozovali sviij
zivot a zdravi, ani zivoty a zdravi jinych osob.

Z4ci nesméji prechovavat nebo tajit véci ohroZujici Zivot & zdravi vlastni ani jinych osob.
VSichni Zaci musi ihned upozornit odpovédného pracovnika na tyto okolnosti.

Nesm¢ji se vyklanét z oken, je pfisné zakazano zasahovat do elektrické a internetové sité,
manipulovat s elektrickymi spotiebiCi a elektroinstalaci. Poruchy se hlasi zodpovédné osobé.

V dobé prestavek a volna se pohybuji tak, aby si nezpusobili zranéni.

Koufeni a piti alkoholickych napoji v budové skoly i arealu Skoly je ptisné¢ zakdzano.

Z4ci jsou fadnd poudeni a podrobné instruovani o mozném ohroZeni zdravi a bezpe¢nosti
pfi vSech ¢innostech, jichz se Gi€astni pti vychové a vyu€ovani nebo v ptimé souvislosti s nim.
(T€lesna vychova, plavecky vycvik, lyzatsky vycvik, sportovné turisticky vycvik, soutéze,
prehlidky, exkurze, zahrani¢ni vyjezdy, seznamovaci kursy 1. ro¢nikit).

Vsichni zaméstnanci Skoly 1 zaméstnanci na pracovistich praktické vyuky sleduji, zda nejsou
zaci ohroZeni socialné patologickymi jevy a ohlaSuji fediteli Skoly své poznatky. Pozn. socialné
patologickymi jevy jsou:

1. Navykové latky — drogy
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Rizikové chovani v dopravé
Poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie) - PPP
Alkohol u déti skolniho véku
Syndrom tyrané¢ho ditéte — CAN
Skolni ikanovani — piiloha 1 Program proti §ikanovéni
Kybersikana
Homofobie

9. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

10. Vandalismus

11. Zaskolactvi

12. Kradeze

13. Tabakismus (kouieni)

14. Krizové situace spojené s nasilim

15. Netolismus

16. Sebeposkozovani

17. Nova nabozenska hnuti

18. Rizikové sexualni chovani

19. Ptislusnost k subkulturam

20. Domaci nasili a stalking

21. Hazardni hrani

22. Chovani zakl s poruchou autistického spektra (PAS)

23. Psychicka krize/dusevni onemocnéni zaka
Diisledné mezi zaky prosazovat principy ¢estnosti, ochoty, spolehlivosti, pracovitosti, sluSnosti
a estetického citéni, s nimz souvisi i upraveny zevnéjsek.
V ptipadé poskozeni zdravi hlasi zak tuto udéalost neprodlené uciteli daného predmétu popf.
jinému odpovédnému pracovnikovi.

O NN R W

3.6.2 Bezpecnost Zaki pri odborné praxi na pracovistich praktické vyuky

Zaci budou pouceni o bezpecnosti v dobé vykonavani odborné praxe na zacatku Skolniho roku
tiidnim ucitelem a odpovédnym pracovnikem na pracovisti.

Odpovédny pracovnik seznami zaky na odborné praxi s poucenim o bezpecnosti na pracovisti.
Zakladni povinnosti zakii z hlediska bezpecnosti osobni a spoluobcanil je pocinat si tak, aby
neohrozovali sviij Zivot a zdravi, ani zdravi a Zivoty jinych osob.

Na praxi se nesmi piechovavat nebo tajit véci ohrozujici zdravi a Zivot vlastni ani jinych osob.
VSsichni z&ci musi ithned upozornit odpovédného pracovnika na tyto nedostatky.

Koufeni a piti alkoholickych napojt je zakdzano.

Pouceni o bezpecnosti v dobé vykondvani odborné praxe Zaci potvrzuji svym podpisem
do formulafe, ktery vytvoril feditel Skoly a ktery byl pfedan jako soucéast smlouvy na pracovisté
praktické vyuky.

Pii predmétech vyucovanych v odbornych ucebnach jsou zaci pouceni v ramci vyuky vzdy
na zacatku Skolniho roku ucitelem dan¢ho predmétu, ktery proSkoleni eviduje v tiidni knize.
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3.6.3 Podminky zachazeni s majetkem

Zaci jsou povinni $etiit $kolni zafizeni, vybaveni uéeben, pracovist praktické vyuky a chranit
jej pied poskozenim.

Zéci jsou povinni chranit pred poskozenim inventaf a pomiicky zapijéované skolou (pomiicky
a inventat v odbornych predmétech, knihy, inventaf v té€lesné vychove, didaktické pomticky —
hifi véze, videopiehravace, magnetofony, kamera, fotoaparat...).

74k zodpovida za &istotu a potadek ve tfidé a $kolnich prostorach, Satnich skiifikach a chréni
je pred poskozenim.

74k je zodpovédny za veskery inventai svéfeny a zapujéeny $kolou. Skody zptsobené
nezavinénym zpusobem je povinen ihned hlasit.

Z4ci dbaji na usporu elektrické energie a vody.

Zaci dodrzuji hygienicka pravidla a ukaznéné a Setrné nakladaji s hygienickym materidlem
poskytovanym Skolou nebo pracovisti (rucniky, specialni papirové rucniky, mydlo, toaletni
papir...).

Zéci svym uvédomélym piistupem pomahaji vytvaiet piijemné a estetické prostiedi (Cistota,
péce o kvétiny, nasténky a vyzdoba tfid, vyzdoba k riznym vyro¢im béhem kalendainiho
roku...), ve kterém se jim bude dobfe studovat, ale 1 libit.

Svévolné a timyslné poskozeni majetku Skoly hradi vinik, pfipadné i vétsi skupina zaka.
Pti zvlasté zavazném provinéni muze byt ulozeno vychovné nebo kazenské opatteni az
po moznost vylouceni ze studia.

Ptipadné okamzité zjisténé poskozeni majetku hlasi zak ihned tfidnimu uciteli nebo Skolnikovi,
jinému odpovédnému pracovnikovi, poptipadé fediteli Skoly.
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4 Ucebni plan

SVP Télesna vychova a sport

Nazev vyucovaciho Zkratk
predmétu a Pocet tydennich vyucovacich hodin v ro¢niku

1. 2. 3. 4. celkem
povinné vyucovaci 32 32 32 32
pfedméty 128
piredméty povinné
Cesky jazyk a literatura CJL 3 3 3 3 12
Némecky jazyk NJ 2 3 2 3 10
Anglicky jazyk Al 3 4 3 3 13
Spolecenské
védy SPV 2 2 2 2 8
Zemgepis ZEM 2 2
Fyzika FY 3 3
Chemie CHE 3 3
Biologie BIO 2 2 2 2 8
Matematika MAT 3 3 2 2 10
Vytvarna vychova \'A% 2 2
Hudebni vychova HV 1 1 2
Dramatickd vychova DV 1 1
Télesna
vychova TV 2 2 2 2 8
Informatika ICT 2 2 2 6
Ekonomika EKO 2 2 4
Pedagogika PED 2 4 3 9
Psychologie PSY 3 3 6
Odborné zaméteni
Télesnéd vychova a sport | TVS 5 5 5 15
Sportovni piiprava SPR 4 4
Piedméty volitelné 0 0 0 2 2
Spolecenskovédni
seminar SVS 2
Seminaf z CJL SCJ 2
Konverzace v AJ KAJ 2
Konverzace v NJ KNJ 2
Cviceni z MAT CMAT 2
Pedagogicka praktika PPR 2

4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Pfedméty hudebni vychova, dramatickd vyuka a vytvarna vychova jsou pfedméty teoreticko -
praktického charakteru, podil praktické ¢innosti je minimalné 50 %.

Vyuka jazyka probihd ve skupinach. Pocet zaki ve skupiné je nejvySe 23. Vyuka télesné
vychovy miiZe probihat jak koedukované, tak v nékterych celcich oddélené pro chlapce a divky
dle organiza¢nich moznosti skoly.
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Volitelné predméty 4. ro¢niku jsou voleny s ohledem na piipravu ke spolecné ¢asti maturitni
zkousky a vysokoskolskému studiu a jsou vyucovany pii dostatecném poctu zajemcu o dany
predmét. Volitelné predméty jsou vyucovany pii dostatecném poctu zajemct o dany predmét
(nejméné 12 zaka).

Zakim jsou nabizeny odborné kurzy, které zvysuji jejich kvalifikaci - zdravotnicky kurz,
masérsky kurz, kurz animatora, barmansky kurz. Kurzy absolvuji Zaci na zaklad¢ svého zajmu
a ziskavaji kvalifikacni certifikaty nebo certifikaty o odbornosti.

Soucasti vzdélavaci oblasti  pedagogicko-psychologické vzdélavani jsou projekty
ve 3. a 4. ro¢niku v rozsahu 18 vyucovacich hodin.

4.1.2 Priehled vyuZiti tydni ve Skolnim roce

Cinnost/roénik 1. 2. 3. 4. celkem
Vyucéovani podle rozpisu uéiva 34 34 34 26 128
Odborna praxe 0 0 2 2 4
Maturitni zkouska 0 0 0 3 3
Tydny vyclenéné na Projektové ) ) 1 1 6
dny

Cass)\{a rezerva, vychovngé- 4 4 3 ) 13
vzdélavaci akce, kurzy

Celkem tydnt 40 40 40 34 154

Zaci se na pocatku 1. ro¢nikii u¢astni adaptaéniho kurzu v rozsahu ti dnil.
Lyzatsky kurz probiha v 1. ro¢niku,

sportovné¢ turisticky kurz probiha ve 2. rocniku

a cyklisticky kurz probihé ve 3. ro¢niku.
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5 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

v

RVP SVP
lel 1ma1’n P oce't Pocet vyucovacich
vyucovacich hodin hodi .
i, . odin za celou
Vzdélavaci oblasti a za celou dobu Vvue { piedmest dobu vzdslavani
obsahové okruhy vzdélavani yucovacl predme 1 vzaelav
tydennic | celkovyc Tyden- | celkovyc
h h nich h
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk a 6 192
Cesky jazyk 6 192 literatura
Dva cizi jazyky 21 672 Némecky jazyk 10 316
Anglicky jazyk 13 418
Spolecenskovédni
vzdélavani 8 256
Spolecenské védy 8 256
Zemgepis 2 68
Ptirodovédné
vzdélavani 9 288
Fyzika 3 102
Chemie 3 102
Biologie 8 256
Matematické
vzdélavani 10 320
Matematika 10 324
Estetické vzdélavani 10 320
Cesky jazyk a 6 192
literatura
Vytvarna vychova 2 68
Hudebni vychova 2 68
Dramatickd vychova 1 34
Vzd¢€lavani pro
zdravi 8 256
Télesna vychova 8 256
Vzdélavani
v informacnich a
komunikacnich
technologiich 4 128
Informatika 6 204
Ekonomika a
podnikani 3 96
Ekonomika 4 120
Pedagogicko-
psychologické
vzdélavani 15 480
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Pedagogika 9 282
Psychologie 6 180
Pedagogicky a 18
psychologicky projekt
Odborné zaméteni 9 288
Télesna vychova a 15 470
sport
Sportovni pfiprava 4 136
Disponibilni hodiny 25 800
Volitelné predméty 2 34
Celkem 128 4096 128 4096
Odborna praxe 4 tydny Odborna praxe 4 tydnii
Kurzy Kurzy 3 tydny

Vyuziti disponibilnich hodin

Jazykové vzdélavani

Anglicky jazyk 2 62
Spolecenskovédni
vzdélavani

Zemépis 2 68
Ptirodovédné
vzdelavani

Biologie 5 172
Matematické
vzdélavani

Matematika 4
Estetické vzdélavani

Hudebni vychova 1 34

Vytvarna vychova 8
Vzdélavani
v informacnich a
komunikacnich
technologiich

Informatika 2 76
Ekonomika a
podnikéni

Ekonomika 1 24
Odborné zaméreni

Télesna vychova 6 182

a sport

Sportovni pfiprava 4 136
Disponibilni hodiny

Volitelné predméty 2 34
Disponibilni hodiny celkem 25 800
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6 Ucebni osnovy

6.1 Uc&ebni osnova piedmétu CESKY JAZYK A LITERATURA

celkova hodinova dotace:

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkem

3 3 3 3 12
hodinové dotace ¢esky jazyk:

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkem

1,5 1,5 1,5 1,5 6
hodinova dotace literatura:

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkem

1,5 1,5 1,5 1,5 6

6.1.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Jazykové vzdélavani v cCeském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota. Obecnym cilem jazykového
vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetenci zakl a naucit je uzivat jazyka jako prostiedku
k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sd€lovani a vyméné informaci na zaklad¢ jazykovych
a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci
zékl. K dosazeni tohoto cile prispiva i estetické vzdélavani, a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaki.

Esteticko-vychovna funkce predmétu je realizovana v ¢asti vénujici se literatute, utvari kladny
vztah k materialnim a duchovnim hodnotam, snazi se ptispivat k jejich tvorbé i ochran¢. Vede
zéky ptredevsim k celkovému kulturné-historickému piehledu o hlavnich smérech a pilifich
Ceské a svétove literatury. Jednotlivé literarni sméry jsou porovnavany s ohledem na obdobi,
kulturu 1 spolecenské prostiedi, ve kterém literatura vznikala. Literdrni vychova
prostiednictvim stéZejnich dél vede zéky ke kladnému a celozivotnimu pfistupu ke Ctenaistvi
a dalsimu vzd€lavani prostfednictvim literarni tvorby, pomdha utvéafet kladny vztah
k materidlnim a duchovnim hodnotam, snazi se ptispivat k jejich ochran¢.

Charakteristika uc¢iva

Ucivo se sklada z ¢asti jazykového vzdélavani, kde jsou zdokonalovany jazykové védomosti
a dovednosti a jejich vyuzivani v praktickém zivoté. Komunikacni a slohova Cast predmétu je
vazéna na konkrétni znalosti systému a norem jazyka, kliCovou ¢innosti je prace s textem, vede
k porozuméni, k rozliSeni podstatného, k vystizeni hlavni myslenky, ke zhodnoceni textu
i z hlediska stylistického. Zak si postupné osvoji praci se viemi zakladnimi typy textil -
informacnim, administrativnim, odbornym, publicistickym a uméleckym. Dokaze ziskavat
a kriticky hodnotit informace z rznych zdroji a chape jazyk jako jev, vnémz se odrazi
historicky a kulturni vyvoj naroda. Vyuka piredmétu tvoii zaklad pro vzdélavani v ostatnich
pfedmétech, zejména pro vyuku cizich jazyku.
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Obsahovy okruh estetické vzd&lavani je realizovan v &asti literatura. Zaci se seznamuji
s literaturou a ostatnimi druhy umeéni, s autory a dily ¢eské a svétové literatury v kulturnich
a historickych souvislostech, pracuji s literdrnim textem. Diliraz ve vyuce je kladen na tvorbu
soucasnou, na vzajemné vazby a dulezité osobnosti ¢eské starsi literatury a také na tvorbu
regionalni, kterou mohou zici dobie analyzovat z hlediska znalosti jejich rodného kraje.
Do piedmétu je zafazeno téma kultura. Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Cile vzdé€lavani v oblasti cittli, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka ptedmétu rozvijeni komunikaéni kompetence zakl, pouzivani jazyka jako prostfedku
k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci. Rovnéz se podili
na rozvoji socialnich kompetenci, pfispiva k zvySovani jazykové kultury Zdka na zakladé
poznani zvukovych prostfedkii a ortoepickych norem jazyka, zakonitosti tvofeni slov
a stylového rozvrstveni slovni zasoby i na zéklad¢ uvédomélého poznani a praktického uzivani
funkc¢nich styli, k uplatiiovani mateiského jazyka v roviné recepce, reprodukce a interpretace,
k vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, k srozumitelnému
a souvislému vyjadiovani a formulovani, ke schopnosti obhégjit své nazory, k pochopeni
vyznamu kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni, k uméni kriticky
hodnotit informace z riznych zdroji a piedavat je vhodnym zpiisobem s ohledem na jejich
uzivatele, k chapani jazyka jako jevu, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda,
k dovednosti vypracovéavat pisemnosti pii sjednavani a realizaci obchodniho jednani. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby uplatiiovali ve svém Zivotnim stylu estetickd kritéria, chapali umeéni jako
specifickou vypovéd’ o skutecnosti, chapali vyznam uméni pro ¢lovéka, spravné formulovali
a vyjadiovali své nazory, ptistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a z4jmu druhych
lidi, podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétové kultury a méli k nim vytvotren
pozitivni vztah, ziskali piehled o kulturnim déni, uvédomovali si vliv prostfedkii masové
komunikace na utvafeni kultury, utvareli kladny vztah k literarnimu dédictvi, materialnim
i duchovnim hodnotam, dovednosti spravné¢ formulovat a vyjadfit své nazory a prozitky
z vnimani uméleckého dila.

Pojeti vyuky (metody a formy prace ve vyuce)

Zakladnimi metodami je prace zakl s verbalnim textem, komunikace, vyhledavani informaci,
studium odborné literatury, prace s Internetem. Pfedmét se vyucuje ve vSech rocnicich,
probirané tematické celky na sebe navazuji a sméfuji k tomu, aby se zak naucil uzivat sviij
mateisky jazyk k dorozumivani, mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zakladé
jazykovych a slohovych znalosti. Poznéni a analyza dilezitych literarnich textd slouzi
k pochopeni probirané latky, také k vytvafeni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz
probiha dialog mezi zaky a uciteli, nebo mezi zaky navzijem. Mezi zékladni metody prace
v literarni Casti patii predev§im motivaéni vypravéni, skupinova diskuze, Ctenaiské dilny,
vypracovani referdtl na zadana témata, ro¢nikové prace o novych knihach, vyhledavani
informaci v encyklopediich, souc¢asti vyuky jsou navstévy tematickych vystav, doméaci ukoly
a pfiprava, referaty na zadana témata.

Hodnoceni vysledki zaka

Pti celkovém hodnoceni je kladen diraz na schopnost zaka aplikovat jazykové védomosti
a dovednosti v praktickém zivoté, na dodrzovani pravidel ceského pravopisu v pisemném
i mluveném projevu, na schopnost vyjadfovat se souvisle a srozumiteln€¢, na schopnost
formulovat své nézory, ziskavat a kriticky hodnotit p¥ijimané informace. Zaci jsou hodnoceni
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na zakladé diktovanych texti, kontrolnich slohovych praci, pisemnych praci, ustniho zkouseni,
referat. V literarni Casti je kladen diiraz na chapani vyznamu uméni pro ¢loveka, ziskani
prehledu o kulturnim déni, na vychovu ke ¢tenafstvi, rozbor a interpretaci uméleckych dél. Tyto
kompetence se hodnoti zejména na zéklad¢ dialogu s ucitelem, v pisemnych testech na konci
témat.

Ptinos piredmétu k realizaci klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipiedmétovych
vztahli

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni - zaci rozvijeji své kritické mysleni, zkoumaji vérohodnost informaci, tvofi
si vlastni tsudek, jsou schopni o ném diskutovat s ostatnimi, chapou zékladni metody
samostatného sebevzdelavani a vytvareji si k tomu trvaly navyk.

Kompetence k reseni problémii - obhajuji své nazory a postoje, respektuji nazory druhych,
vyjadiuji se v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Komunikativni kompetence - Zaci se vyjadiuji pfiméfené v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentuji na vetejnosti, formuluji své mysSlenky srozumitelné a souvisle,
v pisemné podob¢ prezentuji myslenky piehledné a jazykove vytfibené€, ucastni se aktivné
diskusi, formuluji a obhajuji své nazory a postoje, respektuji nazory druhych a analyzuji je,
zpracovavaji jednoduché texty na bézna i odborna témata a riizné pracovni materidly, vyjadiuji
se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani. Zaci si pracuji se viemi
zakladnimi typy textd - informacnim, administrativnim, odbornym, publicistickym
a uméleckym, zvladaji matefsky jazyk jako ptedpoklad uspéSného studia dalSich predméti,
véetné jazyki cizich, pouZzivaji normativni jazykové ptirucky véetné slovniki a jinou odbornou
literaturu, vyhotovuji vSechny typické pisemnosti v normalizované a pfedem stanovené tprave,
komunikuji s partnery ustné a pisemné.

Digitalni kompetence

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuZivat
digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni, ve volném case
1 pii svém zapojeni do spolecenského Zivota, zaci postupné ovladaji potiebnou sadu digitalnich
zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetn¢ néstrojii z oblasti umélé inteligence, vyuzivaji je ve Skolnim
a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetejného Zivota;

ziskavaji, posuzuji, sdili a sdé€luji data, informace a digitdlni obsah v rtznych forméatech
v osobni ¢i profesni komunité a kriticky je posuzuji; k tomu voli efektivni postupy, strategie
a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvareji, vylepSuji a propojuji digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuji se za pomoci
digitalnich prostredk;

predchazeji situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Obcanskeé kompetence - Zaci jednaji odpovédné, samostatné, aktivné, ptistupuji s toleranci
k identité druhych lidi, respektuji narodni tradice a hodnoty svého naroda, chapou minulost
1 soucasnost naroda v evropském a svétovém kontextu, maji prehled o dilezitych narodnich
tradicich jinych statd diky vSeobecnym kulturnim znalostem, mysli kriticky, zkoumaji
vérohodnost informaci, tvofi si vlastni tsudek a jsou schopni o ném diskutovat s jinymi lidmi.
Personalni a socialni kompetence - zaci U€inné€ spolupracuji jak v malych skupinkach, tak
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v celém tfidnim kolektivu, podili se na utvafeni piijjemné atmosféry v tymu, aby se vSichni
v ramci kolektivu citili dobie, prispivaji k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chapou
potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni dané¢ho tikolu.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i prdci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi, znali a dodrzovali zdsady
a predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pii praci s multimedidlnimi ucebnimi pomickami, rozpoznali moZznost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi;

byli pfipraveni vést déti k péci o zdravi a k bezpe¢nému chovani, k dovednosti vyhledat nebo
poskytnout prvni pomoc.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
chapali kvalitu vykondvané prace jako vyznamny nastroj prestize a konkurence schopnosti
organizace i jako nastroj hodnoceni a oceflovani pracovnik;

nakladali s vybavenim Skoly nebo Skolského zatizeni, s didaktickymi pomiickami, materidly,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zZivotni prostiedi.;
vedli déti k ekonomickému a ekologickému chovéni.

Osvojit si zakladni vedomosti a dovednosti potiebné pro terciarni studium, zejména
pedagogickych a socialnich oborii, byt pripraven vykonavat c¢innost pedagoga volného casu nebo
asistenta pedagoga, tzn. aby absolventi:

dovedli vyhledavat a analyzovat informace vztahujici se k modernim pedagogickym trendiim
a ke spolecenskym pozadavkiim na vychovu a vzdélavani;

osvojili si zékladni metody védecké prace a dovednosti a ndvyky potiebné pro terciarni studium
vcetné fizeni vlastni ucebni Cinnosti.

Prufezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, byli si védomi odpovédnosti
améli schopnost moralniho tsudku, dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali vyznam vzd&lani pro Zivot, byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu zivotu a uspéSné kariéie, aby se pisemné 1 verbalné prezentovali
pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, formulovali sva ocekavani a své priority.

Clovék a Zivotni prosttedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby poznavali svét a 1épe mu rozuméli, dokazali esteticky a citové
vnimat své okoli a pfirodni prostiedi, pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi
a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy.

Clovek a digitalni svét
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V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni
vyuzit digitdlni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych nazort, k ziskavani
informaci z riznych zdrojl i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zpiisobem vhodnym pro
danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.

Mezipfedmétové vztahy

Pfedmét je spojen predevSim s jazyky cizimi, zejména s morfologii a syntaxi (vyuziti
jazykovédnych termint). V obou piipadech Zaci rozvijeji své komunikacni schopnosti. Znalosti
ceského jazyka a literatury zak vyuziva a rozviji v predmétu spoleCenské védy v oblasti historie
starovéku, stfedovéku, novoveéku, v predmétu zemeépis, v odbornych predmétech,
ze stylistickych poznatkli ziskanych v pfedmétu Zaci vychazeji pfi psani seminarnich praci
a referati. Svymi jazykovymi kodifikacemi ovliviiuje humanitni pfedméty.

6.1.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

. ro¢nik Cesky jazyk

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové piiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

- vysvétli zdkonitosti vyvoje Cestiny

- pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi
ptiruckami Ceského jazyka

- orientuje se v soustave jazyku

- orientuje se ve vystavbe textu

- fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

- v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

Zdokonalovani védomosti

a dovednosti

jazykovych

- narodni jazyk a jeho utvary

- jazykova kultura

- vyvoj spisovné ceStiny a vyvojové
tendence soucasné Cestiny

- postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky

- zvukové prostfedky a ortoepické normy
jazyka

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- vhodné¢ se prezentuje, argumentuje, obhajuje
sva stanoviska

- ovlada techniku mluveného slova

- vyjadfuje se vécné spravng,
a srozumitelné

- prednese kratky projev

- sestavi jednoduché zpravodajské

a propagacni Utvary (zprava,
pozvanka, nabidka...)

- vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy
a zékladni Gtvary

- rozliSuje typy medialnich sdéleni a jejich
funkci, identifikuje jejich typické postupy,
jazykové a jiné prostiedky;

- uvede priklady vlivu médii a digitalni
komunikace na kazdodenni podobu mezilidské

jasné

Komunikaéni a slohova vychova
- slohotvorni Cinitelé
a subjektivni

- vyjadfovani ptimé i zprostfedkované
technickymi prostfedky, monologické

i dialogické, neformalni i formalni,
piipravené i neptipravené

- projevy prosté sdé€lovaci, jejich zakladni
znaky, postupy a prosttedky (osobni dopisy,
kratké informacni utvary, osnova)

- vypravéni, popis osoby, véci

- média a medidlni sdéleni

objektivni
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komunikace;

- na ptikladech dolozi druhy medidlnich
produkti;

- uvede zakladni média pisobici v regionu;
- kriticky pfistupuje k informacim z
internetovych zdroji a ovétuje si jejich
hodnovérnost (napt. informace dostupné
z Wikipedie, socialnich siti, komunitnich
webu apod.)

- samostatn¢ vyhledava, porovnava

a vyhodnocuje mediélni, odborné aj.
informace;

- rozumi obsahu textu 1 jeho ¢asti
- md piehled o knihovnach a jejich sluzbach

Prace s textem a ziskdvani informaci

- informatickd vychova, knihovny a jejich
sluzby, média, jejich produkty a u€inky

- druhy a Zanry textu

- prace sruznymi pfiruckami pro Skolu
1 vefejnost ve fyzické i elektronické podobé

1. ro¢nik literatura

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

- zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a prislusnych historickych
obdobi

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, ve které tvofil, pro ptislusny umélecky
smér ¢i epochu 1 pro dalsi generace

- pisemnou nebo Ustni formou vyjadii vlastni
prozitky z recepce danych uméleckych d¢l
samostatné vyhleddva informace v této oblasti

Literatura a ostatni druhy uméni
- uméni jako specificka vypoveéd’
o skuteCnosti
- aktivni pozndvani riznych druhii uméni
naseho 1  sve€tového, soucCasného
1 minulého v tradi¢ni i medialni podobé
- vyvo] cCeské a svétové literatury
v kulturnich a historickych souvislostech
(od nejstarsiho pisemnictvi do narodniho
obrozeni):
1. nejstarsi pisemnictvi
2. anticka literatura fecka, fimska
3. stfedoveka literatura evropska
4. Ceska stredoveka literatura (od staro-
slovénského pisemnictvi az
po husitskou literaturu)
renesancni literatura svétova
renesance a humanismus v Ceské
literatuie
barokni literatura svétova
barokni literatura Ceska
. literatura klasicismu a osvicenstvi
0. narodni obrozeni

SN

—= 0 %0 N

- rozezna umélecky text od neuméleckého

text interpretuje a analyzuje, vede o ném
diskuzi

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle

Préace s uméleckym textem

- zékladni literarni védy

- literarni a divadelni druhy a zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
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zakladnich druht a Zanra
- pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti
z literarni teorie

- metody interpretace literarniho textu
- tvofivé ¢innosti

2.

rocnik Cesky jazyk
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zdokonalovani  jazykovych  védomosti

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatktl z tvaroslovi

- odhaluje a odstranuje jazykové a stylizacni
nedostatky a chyby

- pouzivé adekvatni slovni zasoby véetné
ptislusné odborné terminologie

- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

- orientuje se ve vystavbe textu

- uplatiiuje znalosti ze skladby ve svém
logickém vyjadfovani

a dovednosti

- tvofeni slov, stylové rozvrstveni

a obohacovani slovni zasoby

- slovni zésoba vzhledem k ptislusnému
oboru vzdélani, terminologie

- gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

- vétna skladba, druhy vét z gramatického
a komunikaéniho hlediska

- vyjadiuje se vécné spravné, jasne

a srozumitelné

- vystihne charakteristické znaky riznych
druhti textu a rozdily mezi nimi

- posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

- sestavi jednoduché zpravodajské

a propagacni Utvary (zprava, reportaz
pozvanka, nabidka...)

- sestavi zékladni projevy administrativniho
stylu

- vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy
a zékladni Gtvary

- spravné pouziva citace a bibliografické
udaje, dodrzuje autorska prava

Komunika¢ni a slohova vychova

- projevy prost¢ sdélovaci, administrativni,
prakticky odborné, jejich zékladni znaky,
postupy a prostiedky (osobni dopisy, kratké
informacni utvary, reserSe, Zivotopis, zapis

z porady, navod k cinnosti, pracovni
hodnoceni, inzerat a odpovéd’)

- druhy fecnickych projevii

- grafickd a formalni Gprava jednotlivych
pisemnych projevil

- potizuje z odborného textu vypisky a vytah
déla si poznamky z prednasek a jinych
vefejnych projevi,

- na ptikladech dolozi druhy medidlnich
produkti;

- uvede zakladni média pisobici v regionu;

- zhodnoti vyznam médii pro spolecnost a
jejich vliv na jednotlivé skupiny uZzivatel;

- kriticky pfistupuje k informacim

z internetovych zdroji a ovétuje si jejich

Prace s textem a ziskdvani informaci

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu
(téz odborného, administrativniho

a publicistického, zvlasté zpravodajského),
napt. ve formé anotace, konspektu, resumé,
jejich tfidéni a hodnoceni

- zp&tna reprodukce textu, jeho transformace
do jiné podoby

- prace s riznymi piiruckami pro skolu

1 vetejnost ve fyzické i elektronické podobé
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hodnovérnost (napft. informace dostupné

z Wikipedie, socialnich siti, komunitnich

webt apod.)

2. ro¢nik literatura

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Literatura a ostatni druhy uméni
- zafadi typickd dila do jednotlivych | - uméni  jako  specifickd  vypovéd
uméleckych sméra a prislusnych | o skuteCnosti
historickych obdobi - aktivni poznavani riznych druhd uméni

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, ve které tvofil, pro ptislusny umélecky
smér ¢i epochu 1 pro dalsi generace

- pisemnou nebo ustni formou vyjadii vlastni
prozitky z danych uméleckych dél

- samostatné¢ vyhleddva informace v této
oblasti

naseho i svétového, soucasného i minulého
v tradi¢ni a medidlni podobé
- vyvoj Ceské a svétové literatury
v kulturnich a historickych souvislostech
po celé 19. stoleti:
1. literatura preromantismu a svétového
romantismu
2. Ceska literatura v obdobi romantismu
3. doznivani ideali narodniho obrozeni
a pocatky ceské realistické tvorby
4. realismus jako stézejni zanr literatury
a kultury po zbytek 19. stoleti
realismus ve svétové literatuie
naturalismus ve svétové literature
literatura ¢eského realismu
kriticky realismus v ¢eské literatuie
9. naturalismus v Ceské literatuie

o N

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich texth a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a analyzuje ho

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhi a zanra

- pfi rozboru textu uplatiuje
z literarni teorie

znalosti

Prace s uméleckym textem

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvofivé ¢innosti

3. ro¢nik Cesky jazyk

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Z4k:

- orientuje se ve vystavbe textu

- ovlada a uplatnuje zékladni principy jeho
vystavby

- uplatiiuje znalosti ze skladby ve svém
logickém vyjadfovani

- odhaluje a odstranuje jazykové nedostatky

Zdokonalovani védomosti
a dovednosti

- vétna skladba, druhy vét z gramatického
a komunikacniho hlediska, stavba a tvorba

komunikatu

jazykovych

- vyuzivd emociondlni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadiuje postoje neutralni a
pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,

Komunikaéni a slohova vychova

- projevy administrativni a prakticky
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polemizovat)

- posoudi kompozici textu, jeho slovni

zasobu a skladbu

- odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru
v zakladnich utvarech odborného stylu
ptedevsim popisného a vykladového

- sestavi zékladni projevy administrativniho
stylu

- sestavi uvahu

- vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy
a zékladni Gtvary

- rozpoznd funk¢ni styl, dominantni slohovy
postup a v typickych piikladech slohovy utvar
- spravné pouziva citace a bibliografické
udaje, dodrzuje autorska prava

odborné, jejich zadkladni znaky, postupy
a prostiedky, jednoduché¢ ufedni, podle
charakteru oboru odborné projevy

- vyklad, uvaha

- publicistika, reklama

- literatura faktu a umélecka literatura

- grafickd a formdlni Giprava jednotlivych
pisemnych projevi

- potizuje z odborného textu vypisky a vytah
dela si poznamky z prednasek a jinych
vetejnych projevi

- vypracuje anotaci a resumé

- uvede zakladni média pisobici v regionu

- dokaze vyhledat a zpracovat odborné
informace z internetu, dokdze odliSit zdroje
relevantni od zavadéjicich

Prace s textem a ziskavani informaci

- druhy a zanry textu

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu
(téZ odborného, administrativniho

a publicistického, zvlasté zpravodajského),
napft. ve form¢ anotace, konspektu, osnovy,
resumé, jejich tfidéni a hodnoceni

- zpétna reprodukce textu, jeho transformace
do jiné podoby

- prace s riznymi piiruckami pro Skolu

1 vefejnost ve fyzické i elektronické podobé

3. ro¢nik literatura

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

- zatadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, ve které tvoftil, pro piislusny
umélecky smér ¢i epochu i pro dalsi
generace

- pisemnou nebo Ustni formou vyjadii
vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této
oblasti

- objasni pfinos umeéni i vlastni tvofivosti
pro rozvoj osobnosti a zivot ¢lovéka

Literatura a ostatni druhy uméni

- uméni jako specificka vypoveéd’

- aktivni poznavani riznych druhi uméni
- vyvoj ¢eské a svétové literatury

1. moderni basnické sméry pielomu 19.

2. moderni basnické sméry pielomu 19.

o skute¢nosti

naseho 1 svétového, sou¢asného 1
minulého v tradi¢ni a medidlni podobé

v kulturnich a historickych souvislostech
od pocatku do poloviny 20. stoleti:

a 20. stoleti ve svété (symbolismus,
impresionismus, dekadence)

a 20. v ¢eské literatuie (Ceska moderna,
Moderni revue, Katolicka moderna,
Protispolecensti bufici)
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3. nové umélecké sméry pocatku 20. stoleti
(dadaismus, surrealismus, futurismus,
expresionismus, kubismus,
kubofuturismus)

4. prvni svétova valka a reakce na ni v Ceské
1 svétové literatufe

5. svétova proza mezi svétovymi valkami
(Francie, USA, Némecko, Rusko,
Anglie, naznakem dalsi zem¢)

6. Ceskd proza mezi svétovymi valkami
(Prazska zidovska skola, valecna
literatura, legionarska literatura,
demokraticka literatura, psychologicka
literatura, literatura imaginativni,
spoleCenska literatura, katolicka
literatura, historicka literatura, ruralismus
a expresionismus)

7. eskd poezie mezi svétovymi valkami
(proletatska poezie, poetismus, katolicka
poezie, poezie dalSich spisovatell)

- vystihne charakteristické znaky rtznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- text interpretuje, analyzuje ho a debatuje o
ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhti a Zanri

-pfi rozboru textu uplatiluje
z literarni teorie

znalosti

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci

- porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem uzemi

- popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

Préace s uméleckym textem

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvofivé ¢innosti

Kultura

- kulturni instituce v CR a v regionu

- kultura narodnosti na nasem tzemi

- spoleCenska kultura, principy a normy
kulturniho chovani, spole¢enska vychova,

- kultura bydleni, odivani, lidové uméni
a uzita tvorba

- estetické a funk¢éni normy pii tvorbé
a vyrobé predmétl pouzivanych v bézném
Zivoté

- ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

- funkce reklamy a propagacnich prostiedkti
a jeji vliv na Zivotni styl

. ro¢nik Cesky jazyk

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Z4k:
- rozliSuje spisovny jazyk a jeho varianty,
rozpoznava stylove ptiznakové jevy a ve

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti
- ndrodni jazyk a jeho utvary
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vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

- vysvétli zékonitosti vyvoje Cestiny

- pracuje s nejnovéjSimi normativnimi
priruckami ceského jazyka

- orientuje se v soustave jazykl

- fidi se zasadami spravné vyslovnosti,

- v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatk z tvaroslovi

- odhaluje a odstranuje jazykové a styliza¢ni
nedostatky

- pouziva adekvatni slovni zasoby vcéetné
prislusné odborné terminologie

- orientuje se ve vystavbe textu

- uplatiiuje znalosti ze skladby ve svém
logickém vyjadfovani

- jazykova kultura

- vyvojové tendence spisovné Cestiny

- postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky

- zvukové prostiedky a ortoepické normy
jazyka

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- tvofeni slov, stylové rozvrstveni

a obohacovani slovni zasoby

- slovni zasoba vzhledem k pfislusSnému
oboru vzdélavani, terminologie

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

- vétnd skladba, druhy vét z gramatického
a komunikacniho hlediska, stavba a tvorba
komunikatu

- vyuzivd emociondlni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadiuje postoje neutralni a
pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

- vhodné se prezentuje, argumentuje

a obhajuje sva stanoviska

- ovlada techniku mluveného slova, umi klast
otazky a vhodné formulovat odpovédi

- vyjadfuje se vécné spravng, jasné

a srozumitelné

- spravné pouziva citace a bibliografické
udaje, dodrzuje autorska prava

- ma piehled o slohovych postupech
uméleckého stylu

Komunikaéni a slohova vychova

- komunikac¢ni situace, komunikaéni
strategie

- literatura faktu a umélecka literatura

- graficka a formalni aprava jednotlivych
pisemnych projevi

- na ptikladech dolozi druhy medidlnich
produkti;

- uvede zakladni média pisobici v regionu;

- zhodnoti vyznam médii pro spolecnost a
jejich vliv na jednotlivé skupiny uZzivatel;

- kriticky pfistupuje k informacim z
internetovych zdroji a ovétuje si jejich
hodnovérnost (napt. informace dostupné z
Wikipedie, socialnich siti, komunitnich webi
apod.)

- samostatn¢ vyhledava, porovnava a
vyhodnocuje medidlni, odborné aj. informace;

Prace s textem a ziskévani informaci

- informatické vychova, knihovny a jejich
sluzby, média, jejich produkty a ucinky

- techniky a druhy c¢teni (s diirazem na
Cteni studijni), orientace v textu, jeho
rozbor z hlediska sémantiky, kompozice
a stylu)

- druhy a zanry textu

- ziskavani a zpracovavani informaci

z textu (téz odborného

a administrativniho) napt. ve forme
anotace, konspektu, resumé, osnovy,
jejich tfidéni a hodnoceni

- zpétna reprodukce textu, jeho
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- rozumi obsahu textu i jeho Casti

- potizuje z odborného textu vypisky a vytah,
délda si poznamky zptednaSek a jinych
vefejnych projevi

- vypracuje anotaci a resumé

- ma piehled o knihovnach a jejich sluzbach

- zaznamenava bibliografické udaje podle
statni normy

transformace do jiné podoby

- prace s riznymi piiruckami pro skolu
1 vefejnost ve fyzické i elektronické
podobé

4. ro¢nik literatura

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Zak:

- zatadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a ptislusnych
historickych obdobi

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, ve které tvoftil, pro piislusny
umélecky smér ¢i epochu i pro dalsi
generace

- pisemnou nebo ustni formou vyjadii
vlastni prozitky z danych uméleckych dél

- samostatn¢ vyhledava informace v této
oblasti

e

- Literatura a ostatni druhy uméni
- uméni jako specifickd vypoveéd

o skute¢nosti

- aktivni poznavani riznych druh uméni

naseho 1 svétového, souc¢asného 1
minulého v tradi¢ni a medialni podobé¢

- vyvoj Ceské a svétove literatury

v kulturnich a historickych souvislostech
po II. svétové valce (= tedy od roku 1945
az do soucasnosti):

1. druha svétova valka a reakce na ni

v C¢eské 1 svétové literatuie
svetova literatura po roce 1945
(neorealismus, absurdni drama, vale¢na
témata, existencialismus, Rozhnévani
mladi muzi, postmodernismus, Beatnici,
magicky realismus, védecko-fantasticka
literatura, ostatni autoti po jednotlivych
statech)
. Ceské prdéza po roce 1945 (vlastni
vale¢na proza v 1., 2. a 3. ving, dalsi
literatura v letech 1945 — 1948, literatura
50. let, literatura 60. let, literatura 70. let,
literatura 80. let, samizdatova a exilova
literatura)
ceska poezie po roce 1945
ceské drama po roce 1945
soucasna ceska literatura (Viewegh,
Topol, Svandrlik, Nesvadbova,
Pekarkova, ...)
soucasné trendy Ceské literatury
soucasna svétova literatura
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9. soucasné svétové drama
10. soucasné trendy svétove literatury

- vystihne charakteristické znaky rtiznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a Zanri

- pfirozboru textu uplatiiuje znalosti
z literarni teorie

Prace s uméleckym textem

- letba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvotivé a kreativni ¢innosti
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6.2 Ucebni osnova piredmétu NEMECKY JAZYK

celkova hodinova dotace:
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkem
2 3 2 3 10

6.2.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Vzdélavani v némeckém jazyce se vyznamné podili na piipravé zakd na aktivni Zivot
v multikulturni spolecnosti, vede Zzaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci, k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota. Pfipravuje
zéky k efektivni Gicasti v pfimé 1 nepiimé komunikaci vCetné ptistupu k informacnim zdrojim,
rozSituje jejich znalosti o svété. Soucasné piispiva k formovani osobnosti zakt, uci je toleranci
k hodnotdm jiné¢ho naroda.

Z4ci dosahnou na konci &tvrtého roéniku urovné védomostniho stupné A2 podle spole¢ného
evropského referen¢niho ramce pro jazyky.

Po jeho absolvovani zak uplatiuje v komunikaci vhodné vybrand sociokulturni specifika
danych zemi, pouziva vhodné odbornou slovni zdsobu véetné vybrané frazeologie ze svého
studovaného oboru, zejména u témat jako: sport, vzdélavani, bydleni, cestovani, kultura, zdravi,
rodina, konicky, pocasi, média, fotbal, lidské télo, problémy dnesni mladeze apod. Prokazuje
faktické znalosti piredev§im o geografickych, demografickych, hospodatskych, politickych
a kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti vCetné vybranych poznatkli studovaného
oboru. V souladu se zasadami demokracie chape a respektuje tradice, zvyky a odlisné socialni
a kulturni hodnoty dané jazykové oblasti. Efektivné pracuje s cizojazyCnym textem vcetné
odborného, umi jej zpracovat a vyuzivat jako zdroje poznani i jako prostiedku ke zkvalitnovani
svych jazykovych znalosti a dovednosti. Pracuje s informacemi a zdroji informaci v cizim
jazyce, vcetné Internetu, se slovniky, jazykovymi a jinymi cizojazy¢nymi piiruckami, které
vyuziva k prohlubovani svych nejen jazykovych, ale i vSeobecnych védomosti a dovednosti.

Charakteristika uciva

Ucivo je vymezeno jednotné pro uroven Spolecného evropského referen¢niho ramce B1 1 A2.
Je rozdéleno na tfeCové dovednosti, jazykové prostifedky, tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce, poznatky o zemich.

Slovni zasoba ¢ita ptiblizné 2300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoz obecné odborna
a odborna terminologie tvoti u trovné A2 15 % lexikalnich jednotek. Rozpis uciva je pro obé
urovné stejny, lisi se hloubkou probirané¢ho uciva.

Recové dovednosti zahrnuji poslech s porozuménim monologickych i dialogickych texti, &teni
a prace s textem vcetné odborného, mluveni zamétené situacné i tematicky, zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy vypiskil, anotaci, interakci ustni a pisemnou.

Jazykovymi prostfedky se rozumi vyslovnost, slovni zasoba a jeji tvofeni, gramatika a pravopis.
Do tematickych okruhti, komunikacnich situaci a jazykovych funkci jsou zatazeny tematické
okruhy osobni tdaje, diim a domov, kazdodenni Zivot, volny ¢as a zdbava, sluzby, cestovani,
mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi, nakupovani, zaméestnéani, pocasi, Ceska republika, zem¢
dané¢ jazykové oblasti a tematické okruhy dané zaméfenim studovaného oboru.
Z komunikacnich situaci se Zaci uc¢i ziskavat a predavat informace, napf. sjednat schiizku,
objednat sluzbu, vyfidit vzkaz apod. Jazykové funkce zahrnuji obraty pfi zahajeni a ukonceni
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rozhovoru, vyjadreni zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani, nad¢je apod.
Poznatky o zemich ziskédvaji zaci jak geografické, tak demografické, hospodarské, politické
a kulturni dané jazykové oblasti véetné¢ vybranych poznatkii svého studovaného oboru
a uplatiiuji je také v porovnani s realiemi matetské zemé.

Vyuka pfedmétu vyuziva znalosti ziskané v dalSich vSeobecné vzdélavacich predmétech jako
cesky jazyk, spolecenské védy a v odbornych predmétech vzdélavaci oblasti biologie, zemépis.

Cile vzdé€lavani v oblasti citli, postojit hodnot a preferenci

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na ptipraveé zakl na aktivni Zivot v multikulturni
spoleénosti. Zaci jsou vedeni k dodrzovani pravidel spoledenského chovani, k profesnimu
vystupovani, k respektovani odliSnosti jinych narodii ve vazbé na zplsob komunikace, dale
ke schopnosti odpovédné, samostatné jednat, formulovat své nazory v souladu s moralnimi
principy demokratické spolegnosti. Zaci se uéi piekonavat a odstrafiovat zabrany a ostych pfi
cizojazy¢ném vyjadiovani.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli

komunikovat v cizim jazyce v raznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych,
na vSeobecna i odborna témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostiedky;
efektivné pracovat s cizojazycnym textem vcetné¢ odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako
zdroje pozndni i jako prostfedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;
ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to 1 prostfednictvim
digitalnich technologii, ziskané poznatky vcetné¢ odbornych ze svého oboru vyuzivat
ke komunikaci a svému dalSimu vzd¢€lavani;

vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazyk,
piip. k dalSimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského
jazyka pfi studiu jazyk;

chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych ndrodt
a jazykovych oblasti, uplatiiovat je ve vztahu k ptedstavitelim jinych kultur.

Pojeti vyuky (metody a formy prace ve vyuce)

Pti vyuce se uplatnuji metody komunikacni a gramaticko-ptekladova. Vychazi se z texti,
na kterych si Zaci osvoji a procvici jazykové prostiedky, dale nasleduje vyuka Cteni a prace
s textem, poslech a vyuka interaktivnich védomosti.

V hodinach Zaci pracuji samostatn¢, svym tempem na vypracovani nékterych, hlavné
gramatickych ukoli, ve dvojicich na pfipravé a procviceni rozhovort a ve skupinkach na volné
diskusi o praci na projektech. U¢itel v hodindch monitoruje praci zakt, zaznamenava a nasledné
opravuje chyby, fidi diskusi, vysvétluje gramatické jevy, zaddva a kontroluje tkoly, zaddva
a opravuje testy.

Vsechny lekce jsou opatieny cetnymi audionahravkami, déale se pouzivaji slovniky
a v hodinach, zaméfenych na pochopeni redlif, mapy, obrazky a internet k vyhledavani
informaci, dale elektronické slovniky. Jsou vyuzivany multimedidlni vyukové programy.

K podpote vyuky ciziho jazyka jsou vyuzivany nabizené evropské programy, zaci se zapojuji
do soutézi a projekti. Pro motivaci zaki k uceni cizich jazykt, pro jejich osobni zkuSenost
a poznani zivota v multikulturni spole¢nosti jim nabizi naSe Skola absolvovani animatorského
kurzu a umoZiiuje jim zahrani¢ni praxi v riznych destinacich napt. Recku, Italii, Spanélsku.

Hodnoceni vysledki zaka
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Pii celkovém hodnoceni zékid je kladen diiraz na dovednosti komunikovat — poslouchat
arozumét hovoru, reagovat na otazky a odpovidat na né. Tyto kompetence se hodnoti
na zéklad¢ dialogu s ucitelem nebo se hodnoti schopnost zakli reagovat v riznych situacich
ve dvojicich. V pisemnych testech na konci kazdého tématu se hodnoti jazykové prostiedky,
poslech, ¢teni a psani. V ramci piipravy k maturitni zkousce zaci pisi dvé strukturované prace
do roka a srovnavaci pisemné prace.

Ptinos piredmétu k realizaci klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipiedmétovych
vztahli

Klicové kompetence

Kompetence k uceni - zaci mit pozitivni vztah k uceni a vzd€lavani, ovladaji riazné techniky
uceni, umi si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky, s porozuménim poslouchaji mluvené
projevy, sleduji a hodnoti pokrok pti dosahovani cili svého uceni, ptijimaji hodnoceni vysledka
svého uceni od jinych lidi.

Komunikativni kompetence — zéci se vyjadiuji primefené ucelu jednani, komunikacni situaci,
v projevech mluvenych i psanych, formuluji své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné
podobé piehledné a jazykoveé spravné, aktivné se Ucastni diskusi, formuluji a obhajuji své
nazory a postoje, vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
pisemné zaznamenavaji podstatné myslenky a tidaje z textii a projevil jinych lidi, dosahnou
jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostitedi nejméné
v jednom cizim jazyce, dosahnou jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle
potieb a charakteru piisluSné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokyniim v pisemné i ustni forme¢), chapou vyhody znalosti cizich jazyka pro
zivotni 1 pracovni uplatnéni, jsou motivovani k prohlubovéani svych jazykovych dovednosti
v celozivotnim uceni.

Persondlni a socialni kompetence — zaci redlné posuzuji své fyzické a duSevni moznosti,
odhaduji vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich, reaguji adekvatné
na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimaji radu i kritiku,
zéci se adaptuji na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je ovliviuji, pracuji v tymu a podileji se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti.
Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostiedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotiveé pii praci, pfi uceni,
ve volném Case i pti svém zapojeni do spoleCenského zivota, tzn. ze absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti umelé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetfejné¢ho zivota;
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v rGznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredk;

pfedchazi situacim ohroZzujicim bezpe¢nost zafizeni i1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
dusevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni — zaci maji prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace
ve svém oboru a povolani, umi vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli 1 v cizim
jazyce.

Odborné kompetence

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:

chépali bezpec¢nost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi, znali a dodrzovali zasady
a predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetn¢ zéasad
ochrany zdravi pfi praci s multimedidlnimi ucebnimi pomiickami, rozpoznali moZnost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi;

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykondvané prace, jeji financni, popft. spolecenské ohodnocenti;
efektivné hospodafili s financnimi prostiedky;

nakladali s vybavenim Skoly nebo Skolského zatizeni, s didaktickymi pomtickami, materialy,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.

Osvojit si zakladni veédomosti a dovednosti potrebné pro terciarni studium, zejména
pedagogickych a socidlnich oboru, byt pripraven vykondvat cinnost pedagoga volného casu
nebo asistenta pedagoga, tzn. aby absolventi:

méli piehled o vzdélavacim systému v CR, cilech, principech a nastrojich vzdélavaci politiky:
dovedli vyhledavat a analyzovat informace vztahujici se k modernim pedagogickym trendiim a
ke spolecenskym pozadavklim na vychovu a vzdélavani;

osvojili si zékladni védomosti a dovednosti z psychologie, uvédomovali si jeji pfinos pro
poznani ¢loveéka i spolecnosti a pro vychovné-vzdélavaci ¢innost s détmi;

osvojili si zékladni metody védecké prace a dovednosti a ndvyky potiebné pro terciarni studium
vcetné fizeni vlastni ucebni Cinnosti.

Prurezova téemata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, dovedli
jednat s lidmi a fesit konflikty, vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, respektovali pravo
druhych na své nazory.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali odpovédnost ¢loveéka za uchovani ptirodniho
prostiedi, orientovali se v globalnich problémech lidstva, byla jim vlastni ochrana Zivotniho
prostiedi.

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby pracovali s informacemi a odpovédné se rozhodovali na zakladé
vyhodnoceni ziskanych informaci. Zaci jsou schopni verbalni komunikace pti dilezitych
jednanich, pisemného vyjadiovani pii ufedni korespondenci.
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Clovek a digitalni svét

V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni
vyuzit digitdlni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazort, k ziskavani
informaci z riznych zdrojl i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zpiisobem vhodnym pro
danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.

Mezipredmétové vztahy

Pii vykladu gramatiky je pouzivana srovnavaci metoda s Ceskym a anglickym jazykem,
pii osvojovani slovni zdsoby jsou zéaci odkazovani na germanismy v ¢eStiné a na znalost
anglickych slovicek, nebot’ némcina i angli¢tina patii do germanskych jazyki. Pfi seznamovani
se s némeckymi redliemi jsou vyuzivany znalosti zakli ze zemépisu ( napt. geografické udaje
o némecky mluvicich zemich ), literatury ( Goethe, Schiller, bratfti Mannové, Kafka,......),
spolecenskych véd ( 2. sv. valka, Franz Josef I.......), hudebni vychovy (Bach, Mozart,
Beethoven,.......... ). Také u odbornych témat Zaci ziskali odborné znalosti jiz v hodinach télesné
vychovy, pedagogiky a biologie, v hodinach némciny si Zaci osvojuji pouze pftislusSnou
odbornou slovni zasobu.

6.2.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Recové dovednosti

- porozumi Skolnim a pracovnim pokynim
- rozpoznd vyznam obecnych sdéleni

a hlaseni

- éte s porozuménim vécné i jazykove
piimétfené texty,

- sd¢li obsah ¢i hlavni mySlenky piectené

- vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,

- zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, dopisu a odpovédi na
dopis

- preloZi text a pouziva slovniky

i elektronické

- pozada o upiesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti pfesné
vyznam sdéleni

- vyplni jednoduchy neznamy formular

- receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych

1 dialogickych projevi

- receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem vcéetné odborného

- produktivni fec¢ova dovednost Ustni =
mluveni zaméfené situacné 1 tematicky

- produktivni fe¢ova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé¢ reprodukce,
osnovy, vypiskt, anotaci, apod.

- jednoduchy pteklad

- interaktivni fecové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni v navaznosti na probirana
témata v ro¢niku

- interakce pisemnd (e-mail, pozvanka, popis
pokoje, dopis)

pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zékladni

- fteCové dovednosti jsou podminény
zvladnutymi jazykovymi prostiedky
a probiranymi tematickymi okruhy

- vyslovuje srozumitelné co nejblize Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
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zvukové prostiedky daného jazyka

- komunikuje s jistou mirou sebedivéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht, zejména

a vlastnich zalib

- uplatiiuje zékladni zpisoby tvotfeni slov
Vv jazyce

- dodrzuje zakladni pravopisné normy

v pisemném projevu

v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,

- slovni zédsoba a jeji tvofeni — piredpona un,
antonyma, synonyma

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba):

¢len urcity a neurcity, ¢asovani sloves

v pfitomném case, slovesa sein a haben,
vykani, poradek slov ve vété oznamovaci

a tazaci, silné a slabé skloniovani podstatnych
jmen, vynechani ¢lenu u podstatnych jmen,
zapor, piidavné jméno v piisudku, zakladni
¢islovky, ptedlozky, potadi predméti

v némecké vété, sklonovani osobnich
z4jmen, tazaci zajmena wer a was,
pfivlastiiovaci zajmena, vyjadfovani ¢eského
svlj, rozkazovaci zpusob, ur€ovani ¢asu,
mnozné Cislo podstatnych jmen, vazba es
gibt, zajmena dieser a jeder /alle/, zpisobova
slovesa, oznaceni miry, hmotnosti a
mnozstvi po Cislovkach, doch v odpovédi na
zapornou otazku

- graficka podoba jazyka a pravopis

- vyjadtuje se ustné 1 pisemné¢, k tématim
osobniho zivota a k tématiim z oblasti
zaméteni studovaného oboru

- fesi pohotové standardni fecové

situace

- domluvi se v béznych situacich, ziska

1 poskytne informace

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy

a komunikaci

Tematické okruhy, komunikacni

situace a jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni udaje, zakladni
fakta o rodiné, nakupovani, jidlo a napoje,
bydleni, mlj pokoj, kazdodenni zivot, plany
do budoucna tematické okruhy dané
zaméfenim  studovaného oboru: zdravy
zivotni styl, sporty, miCové hry, oblibeny
sportovec aj.

- komunikacni situace: ziskdvani a predavani
informaci, napt. sjednani schtizky,
objednavka sluzby (nakupovani), vyftizeni
vzkazu apod.

- jazykové funkce: obraty pti zahajeni

a ukonceni rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamani, nadéje apod. v navaznosti
na probirané gramatické jevy

- prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, kulturnich faktorech a
uplatiiuje je také v porovnani s redliemi
mateiské zemée

Poznatky o zemich

- poznatky vSeobecného charakteru

k poznani némecky mluvicich zemi (povrch,
vodstvo, prumysl, zeméd¢€lstvi, narodnostni
slozeni, jazyky, hymna, vlajka apod.)

2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Recové dovednosti

45




Nazev skoly:

Adresa skoly:
Skolni vzdé&lavaci program:

Kéd a nazev oboru vzdélani:
Platnost SVP:

Bohemia — Hotelova $kola a Stfedni pedagogicka skola a Zakladni $kola s.r.o.
Vita Nejedlého 482, 537 01 Chrudim IIT

Pedagogické lyceum Té¢lesna vychova a sport

78-42-M/03 Pedagogické lyceum

od 1.9.2025

- rozumi pifiméfenym souvislym projevim
- nalezne v promluvé hlavni myslenky
dilezité informace

- porozumi $kolnim a pracovnim pokyntm,
- rozpozna vyznam obecnych sdéleni

a hlaseni

- ¢te s porozuménim véené 1 jazykove
pfimétené texty, orientuje se v textu

- sd¢li obsah, hlavni mySlenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

- vypravi jednoduché ptibchy, zazitky,
popise své pocity

- pronese jednoduse zformulovany monolog
pied publikem

- zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech

a zazitcich v podob¢ popisu, sdélenti,
dopisu a odpovédi na dopis

- preloZi text a pouziva slovniky

i elektronické

- pii pohovorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otazky

- vytesi neékteré bézné denni situace,

které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostiedi

- pozéada o upiesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti piesné
vyznam sdé€leni

- zaznamena vzkazy volajicich

- vyplni jednoduchy nezndmy formuléf

)

- receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych

1 dialogickych projevi

- receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem véetné odborného

- produktivni fec¢ova dovednost Ustni =
mluveni zaméfené situacné i tematicky

- produktivni fe€ova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiski, anotaci, apod.

- jednoduchy pteklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce uUstni v navaznosti na probirana
témata v rocniku

- interakce pisemna (neformalni dopis, denni
program, vypraveéni)

- feCové dovednosti jsou podminény
zvladnutymi jazykovymi prostiedky
a probiranymi tematickymi okruhy

- vyslovuje srozumiteln€ co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zékladni
zvukové¢ prostiedky daného jazyka

- komunikuje s jistou mirou sebedivéry

a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti, zejména

v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib

- pouziva vhodn¢ zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studovaného oboru

- uplatiiuje zékladni zpisoby tvofeni slov
Vv jazyce

- dodrzuje zakladni pravopisné normy

v pisemném projevu

Jazykové prostiedky

- vyslovnost (intonace)

- slovni zasoba a jeji tvoieni (tvofeni sloves
odvozovanim a skladdnim)

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba):
slovesa s neodlucitelnymi a odlucitelnymi
piredponami, zvratna slovesa, ¢asové udaje,
stupniovani ptidavnych jmen v ptisudku,
stupnovani piislovci, zemépisna jména,
soufadici spojky, bezespojkové véty, sloveso
werden, préteritum, perfektum, podmét man
a es, budouci cas, slovosled ve vedlejsi véte,
vazby sloves, podstatnych a ptidavnych
jmen, z&jmenna pfislovce, vlastni jména
osob

- grafickd podoba jazyka a pravopis
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- vyjadiuje se Gstné i pisemné, k tématiim
osobniho Zivota a k tématlim z oblasti
zaméteni studovaného oboru

- fe$i pohotové a vhodné standardni fecove
situace i jednoduché¢ a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

- domluvi se v béznych situacich,

- ovlada cizojazycnou korespondenci

- jazykové spravné komunikuje se
zékaznikem, spolupracovniky a obchodnimi
partnery

Tematické okruhy, komunika¢ni

situace a jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni tdaje, mij denni
program, zivotopis, volny ¢as — napft. zabava,
plany do budoucna, péce o télo a zdravi,
u lékate, cestovani, dopravni prostiedky,
orientace ve meste, popis cesty, tematické
okruhy dané zaméienim studovaného oboru:
sport, pravidla riznych sportti, olympijské hry
- komunikacni situace: ziskdvani a predavani
informaci, napt. sjednani schtizky,
objednavka sluzby (cestovni kancelar),
vyfizeni vzkazu apod.

- jazykové funkce: obraty pti zahajeni

a ukonceni rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamani, nadéje apod. v ndvaznosti

na probirané gramatické jevy

- prokazuje faktické znalosti piedevSim o
geografickych, demografickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti

vcetné vybranych poznatki

studovaného oboru, a to i z jinych
vyucovacich predméti, a uplatiiuje je také

v porovnani s redliemi matei'ské zemé

- uplatiiuje v komunikaci vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vSeobecného

1 odborného charakteru k poznani zem¢
(zemi) ptislusné jazykové oblasti, kultury,
umeni a literatury, tradic a spolecenskych
zvyklosti (prezentace na mapé, pramysl,
zeméedélstvi, statni zfizeni, ména, historie,
narodnostni slozeni, vlajka apod.)

- informace ze sociokulturniho prostiedi

v kontextu znalosti o Ceské republice

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
rodilych mluv¢ich pronasenym

ve standardnim hovorovém tempu,

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diilezité informace

- ¢te s porozuménim véené 1 jazykove
pfimétfené texty, orientuje se v textu

- sd¢li obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené

- prednese piipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

- sdéeli sviij nazor

- vyjadiuje se témét bezchybné v béznych,

3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Recové dovednosti

- receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych

1 dialogickych projevi

- receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem véetné odborného

- produktivni feCova dovednost tstni =
mluveni zamétené situacné i tematicky

- produktivni fecova dovednost pisemnd =
zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiski, anotaci, apod.

- jednoduchy pteklad — odborny text

- interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni v ndvaznosti na probirand
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predvidatelnych situacich

- zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech

a zazitcich v podob¢ popisu, sdélenti,
vypravéni, dopisu a odpovedi na dopis

- vyhled4, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

- preloZi text a pouziva slovniky

i elektronické

- zapoji se do hovoru bez pfipravy

- vyménuje si informace, které jsou bézné pfti
neformalnich hovorech

- pti pohovorech, na kter¢ je pfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele
- vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi

- uplatiluje rtizné techniky Cteni textu

- ovefi si 1 sdéli ziskané informace pisemné

témata v rocniku

- interakce pisemna (formalni dopis +
grafickd podoba jazyka, popis obrazku,
reklamace)

- feCoveé dovednosti jsou podminény
zvladnutymi jazykovymi prostiedky a
probiranymi tematickymi okruhy

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
piirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prosttedky daného jazyka

a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

- komunikuje s jistou mirou sebedivéry

a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti, zejména

v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib

- pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek

- pouziva vhodné¢ zékladni odbornou slovni
zasobu ze svého studovaného oboru

- uplatiiuje zakladni zplisoby tvoteni slov
Vv jazyce

- dodrzuje zakladni pravopisné normy

v pisemném projevu, opravuje chyby

Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)

- slovni z4soba a jeji tvofeni — prefixy, sufixy
- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba): slabé
a smiSené¢ sklonovani piidavnych jmen,
sklonovani zdjmen neurcitych a tédzacich,
zépor, skloniovani ¢islovek fadovych a jejich
pouziti, smérova pfislovce, zavisly infinitiv,
stupnovani piidavnych jmen v piivlastku,
elativ ptislovci a jeho uziti

- graficka podoba jazyka a pravopis (vétna
interpunkce)

- vyjadiuje se Gstné i pisemné, k tématiim
osobniho zivota a k tématiim z oblasti
zaméteni studovaného oboru

- fesi pohotové a vhodné standardni fecové
situace 1 jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

Tematické okruhy, komunikaéni

situace a jazykové funkce

- tematické okruhy: diim a domov, sluzby,
modda a vzhled, péce o télo a zdravi, lidské
télo, navstéva lékare, vzdélavani, nakupovani,
zivot ve mésté a na vesnici, Ufady ve meste,
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- domluvi se v béznych situacich, ziska

1 poskytne informace

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy

a komunikaci

-ovlada cizojazycnou korespondenci

- jazykové spravné komunikuje se
zakaznikem, spolupracovniky a obchodnimi
partnery

- ovlada odbornou cizojazy¢nou terminologii
bézné uzivanou ve sluzbach, odhadne
vyznam neznamych vyraza z kontextu
sdéleni

Ceska republika, tematické okruhy dané
zaméfenim studovaného oboru -lidské télo,
navstéva lékare

- komunikacni situace: ziskavani a pfedavani
informaci, napf. sjednani schiizky,
objednavka sluzby, vytizeni vzkazu apod.

- jazykové funkce: obraty pti zahajeni

a ukonceni rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamani, nadéje apod. v navaznosti
na probirané gramatické jevy

- cizojazy¢né profesni vystupovani

a komunikace

- prokazuje faktické znalosti piedevsim o
geografickych, demografickych,
hospodatskych, kulturnich

faktorech zemi dané jazykové oblasti

véetné vybranych poznatka

studovaného oboru, a to i z jinych
vyucovacich pfedmétd, a uplatiiuje je také

v porovnani s realiemi matetské zemé

- uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vSeobecného

1 odborného charakteru k poznani zem¢
(zemi) pfislusné jazykové oblasti, kultury,
umeni a literatury, tradic a spolecenskych
zvyklosti (prezentace na mapé, pramysl,
zeméedéElstvi, statni zfizeni, ména, historie,
narodnostni slozeni, vlajka apod.)

- informace ze sociokulturniho prostiedi

v kontextu znalosti o Ceské republice

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a diskusim rodilych mluv¢ich pronaSenym
ve standardnim hovorovém tempu,
odhaduje vyznam nezndmych vyrazii podle
kontextu a zptisobu tvoteni

- ¢te s porozuménim véené 1 jazykove
pfimétené texty, orientuje se v textu

- sd¢li obsah, hlavni mySlenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené

- sdéli a zdtivodni sviij nazor

- vyjadiuje se téméf bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

- dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace

- zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech

a zazitcich v podob¢ popisu, sdé€leni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Recové dovednosti

- receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych

1 dialogickych projevi

- receptivni feCova dovednost zrakova =
¢teni a prace s textem véetné odborného

- produktivni fecova dovednost tstni =
mluveni zamétené situacné i tematicky

- produktivni fecova dovednost pisemnd =
zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiski, anotaci, apod.

- jednoduchy pteklad odborného textu

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce uUstni v navaznosti na probirana
témata v rocniku

- interakce pisemnd (stiznost, motivacni
dopis, zivotopis)

- TfeCové dovednosti jsou podminény
zvladnutymi jazykovymi prostiedky
a probiranymi tematickymi okruhy
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- vyjadii pisemné svlij ndzor na text

- ptelozi text a pouziva slovniky

1 elektronické

- zapoji se do hovoru bez ptipravy

- vymeénuje si informace, které jsou bézné pfti
neformdalnich hovorech

- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se zndmého tématu

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni
a zprosttedkuje informaci dalsSim lidem

- uplatiiuje rtizné techniky ¢teni textu

- overi si 1 sdéli ziskané informace pisemné

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zékladni
zvukové prostiedky daného jazyka

a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

- komunikuje s jistou mirou sebedivéry

a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti, zejména

v rutinnich situacich kazdodenniho zivota,
a vlastnich zalib

- pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek

- pouziva vhodn¢ zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studovaného oboru

- dodrzuje zakladni pravopisné normy

v pisemném projevu, opravuje chyby

Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvoreni - skladani

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba):
pricesti pfitomné a minulé,
plusquamperfektum, vedlejsi Casové véty,
nepiimé otazky, ptirovnavaci zpisobové
véty, vedlejsi véty ti¢inkové, vztazné véty,
konjunktiv préterita a jeho opisna forma,
konjunktiv plusquamperfekta, podminkové
véty, silné skloniovani pfidavnych jmen,
zlomky, desetinna Cisla, ¢islovky nasobné,
opakovaci, druhové, trpny rod, stupfiovani
piidavnych jmen v ptivlastku

- graficka podoba jazyka a pravopis

- vyjadfuje se ustné 1 pisemné¢, k tématim
osobniho zivota a k tématiim z oblasti
zaméteni studovaného oboru

- fesi pohotové a vhodné standardni fecové
situace 1 jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

- domluvi se v béznych situacich, ziska

1 poskytne informace

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy

a komunikaci

- ovlada odbornou cizojazy¢nou
terminologii, odhadne vyznam neznamych
vyrazil z kontextu sdéleni

Tematické okruhy, komunikaéni

situace a jazykové funkce

- tematick¢é okruhy: mezilidské vztahy,
pfiroda a pocasi, zaméstnani, sport, zemé
dané jazykové oblasti, tematické okruhy dané
zaméfenim studovaného oboru: atletika,
cyklistika, rozcvicka, regenerace, trénink,
oblibeny sport

- komunikacni situace: ziskdvani a predavani
informaci, napt. sjednani schtizky,
objednavka sluzby, vytizeni vzkazu apod.

- jazykové funkce: obraty pfi zahdjeni

a ukonceni rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamani, nadéje apod. v navaznosti
na probirané gramatické jevy

- cizojazy¢né profesni vystupovani
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a komunikace

- prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
vcetné vybranych poznatkl studovaného

Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vSeobecného
1 odborného charakteru k poznani zem¢
(zemi) pfislusné jazykové oblasti, kultury,

oboru, a to 1 z jinych vyucovacich predméti, | umeéni a literatury, tradic a spolecenskych

a uplatiiuje je také v porovnani s realiemi
matetské zemé

- uplatiiuje v komunikaci vhodné€ vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

zvyklosti (prezentace na mapé¢, pramysl,
zemédelstvi, statni ziizeni, ména, historie,
narodnostni slozeni, vlajka apod.)

- informace ze sociokulturniho prostiedi
v kontextu znalosti o Ceské republice
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6.3 Ucebni osnova piedmétu ANGLICKY JAZYK

celkova hodinova dotace:
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkem
3 4 3 3 13

6.3.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu je naucit zaky komunikovat v anglickém jazyce na pfimétené
urovni, s ur¢itou mirou plynulosti a spontannosti s rodilymi mluv¢imi, ucastnit se diskuse,
vysvétlovat a zdivodiiovat svoje nazory, vyhledavat, vytvaret, zpracovavat a vyhodnocovat
informace zrtznych textd a autentickych materidli a jinych zdroji, volit adekvatni
komunikac¢ni technologie a jazykové prostiedky, ziskavat informace o svéte, zvlasté o zemich
studovaného jazyka a tyto prostfedky vyuzivat ke komunikaci, pracovat s informacemi a zdroji
informaci v cizim jazyce vcetné internetu, se slovniky a s cizojazy¢nymi pfiruckami, chapat
a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych naroda a jazykovych
oblasti, a ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami
demokracie.

Z4ci dosahnou na konci &tvrtého roéniku trovné védomostniho stupné B1 podle spoleéného
evropského referen¢niho ramce pro jazyky.

Charakteristika uciva

Z4ci ziskavaji, prohlubuji a rozviji komunikaéni a konverzaéni dovednosti, slovni zasobu
obsahujici 2300 lexikalnich jednotek, z nichz 20% tvoti odbornou slovni zdsobu vcetné vybrané
frazeologie zejména u témat jako napt. masmedia, lidské t¢lo, sporty letni a zimni, micové hry,
zdravy zivotni styl, fotbal, vodni sporty, sporty individualni a tymové, nemoci, regenerace tcla,
rozcvicka, atletika, cyklistika aj.

Recové dovednosti zahrnuji poslech s porozuménim monologickych i dialogickych texti, &teni
a prace s textem vcetné odborného, mluveni zaméfené situacné i tematicky, zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy vypiskil, anotaci, interakci ustni a pisemnou.

Z4ci ziskavaji a prohlubuji znalosti jazykovych prostiedki - vyslovnost, slovni zasobu a jeji
tvofeni, gramatiku a pravopis.

Do tematickych okruhti, komunikacnich situaci a jazykovych funkci jsou zarazeny tematické
okruhy, se kterymi se zak pravideln¢ setkava ve Skole, osobni udaje, dim a domov, kazdodenni
zivot, volny Cas a zabava, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péfe o télo a zdravi,
nakupovani, zaméstnani, pocasi, zivotni prostfedi, masmedia, Ceska republika, zem¢& dané
jazykové oblasti a tematické okruhy dané zaméfenim studovaného oboru - sport a olympijské
hry, fotbal, pravidla hry a prvni pomoc, lidské té€lo a zdravy Zivotni styl a vzdélavaci systém
v Ceské republice v porovnani s Velkou Britanii. Z komunikaénich situaci se Zaci uéi ziskavat
a predavat informace, napf. sjednat schizku, objednat sluzbu, vytidit vzkaz apod. Jazykové
funkce zahrnuji obraty pti zahajeni a ukonceni rozhovoru, vyjadieni zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamani, nad¢je apod.

Poznatky o zemich ziskédvaji zaci jak geografické, tak demografické, hospodarské, politické
a kulturni dané jazykové oblasti véetné¢ vybranych poznatkii svého studovaného oboru
a uplatiiuji je také v porovnani s realiemi matetské zemé.

Vyuka pfedmétu vyuziva znalosti ziskané v dalSich vSeobecné vzdélavacich predmétech jako
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Cesky jazyk, biologické a ekologické vzdélavani, vzdélavani pro zdravi, zdravotni télesna
vychova, spolecenské védy.

Cile vzdé€lavani v oblasti citli, postojit hodnot a preferenci

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na ptipraveé zakl na aktivni Zivot v multikulturni
spoleénosti. Zaci jsou vedeni k dodrzovani pravidel spoledenského chovani, k profesnimu
vystupovani, k respektovani odliSnosti jinych narodii ve vazbé na zplsob komunikace, déle
ke schopnosti odpovédné, samostatné jednat, formulovat své nazory v souladu s moralnimi
principy demokratické spolegnosti. Zaci se uéi piekonavat a odstrafiovat zabrany a ostych pfi
cizojazy¢ném vyjadiovani.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli

komunikovat v cizim jazyce v raznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych,
na vSeobecna i odborna témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostiedky;
efektivné pracovat s cizojazycnym textem vcetné¢ odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako
zdroje pozndni i jako prostfedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;
ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to 1 prostiednictvim
digitalnich technologii, ziskané poznatky vcetné¢ odbornych ze svého oboru vyuzivat
ke komunikaci a svému dalSimu vzd¢€lavani;

vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazyk,
piip. k dalSimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského
jazyka pfi studiu jazyk;

chapat a respektovat tradice, zvyky a odliSné socidlni a kulturni hodnoty jinych ndrodi
a jazykovych oblasti, uplatiiovat je ve vztahu k ptedstavitelim jinych kultur.

Pojeti vyuky (metody a formy prace ve vyuce)

Pti vyuce se uplatiuji metody komunikacni a gramaticko-ptekladova. Vychazi se z texti,
na kterych si Zaci osvoji a procvici jazykové prostiedky, dale nasleduje vyuka Cteni a prace
s textem, poslech a vyuka interaktivnich védomosti.

V hodinach Zaci pracuji samostatn¢, svym tempem na vypracovani nékterych, hlavné
gramatickych ukoli, ve dvojicich na pfipravé a procviceni rozhovort a ve skupinkach na volné
diskusi o praci na projektech. U¢itel v hodindch monitoruje praci zakt, zaznamenava a nasledné
opravuje chyby, fidi diskusi, vysvétluje gramatické jevy, zaddva a kontroluje ukoly, zaddva
a opravuje testy.

Vsechny lekce jsou opatieny cetnymi audionahravkami, déale se pouzivaji slovniky
a v hodinach, zaméfenych na pochopeni redlif, mapy, obrazky a internet k vyhledavani
informaci, dale elektronické slovniky. Jsou vyuzivany multimedidlni vyukové programy.

K podpote vyuky ciziho jazyka jsou vyuzivany nabizené evropské programy, zZaci se zapojuji
do soutézi a projekti. Pro motivaci zaki k uceni cizich jazykt, pro jejich osobni zkuSenost
a poznani zivota v multikulturni spole¢nosti jim nabizi naSe Skola absolvovani animatorského
kurzu a umoZiiuje jim zahrani¢ni praxi v riznych destinacich napt. Recku, Italii, Spanélsku.

Hodnoceni vysledka zakta

Pii celkovém hodnoceni zékid je kladen diiraz na dovednosti komunikovat — poslouchat
arozumét hovoru, reagovat na otazky a odpovidat na né. Tyto kompetence se hodnoti
na zéklad¢ dialogu s ucitelem, hodnoti se schopnost zdki reagovat v rliznych situacich
ve dvojicich. V pisemnych testech na konci kazdého tématu se hodnoti jazykové prostredky,
poslech, ¢teni a psani. V ramci piipravy k maturitni zkousce zaci pisi dvé strukturované prace
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do roka a srovnavaci ro¢nikové prace.

Piinos pfedmétu k realizaci klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych
vztaht

Klicové kompetence

Kompetence k uceni - zaci mit pozitivni vztah k uceni a vzd€lavani, ovladaji riazné techniky
uceni, umi si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky, s porozuménim poslouchaji mluvené
projevy, sleduji a hodnoti pokrok pti dosahovani cili svého uceni, ptijimaji hodnoceni vysledka
svého uceni od jinych lidi.

Komunikativni kompetence — zéci se vyjadiuji primefené ucelu jednani, komunikacni situaci,
v projevech mluvenych i psanych, formuluji své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné
podobé piehledné a jazykoveé spravné, aktivné se Ucastni diskusi, formuluji a obhajuji své
nazory a postoje, vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
pisemné zaznamenavaji podstatné myslenky a tidaje z textii a projevil jinych lidi, dosahnou
jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostitedi nejméné
v jednom cizim jazyce, dosahnou jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle
potieb a charakteru piisluSné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokyniim v pisemné i ustni forme), chapou vyhody znalosti cizich jazyka pro
zivotni 1 pracovni uplatnéni, jsou motivovani k prohlubovéani svych jazykovych dovednosti
v celozivotnim uceni.

Persondlni a socialni kompetence — 7zaci redlné posuzuji své fyzické a duSevni moznosti,
odhaduji vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich, reaguji adekvatné
na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimaji radu i kritiku,
zéci se adaptuji na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je ovliviuji, pracuji v tymu a podileji se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti.
Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostiedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotiveé pii praci, pfi uceni,
ve volném Case i pti svém zapojeni do spoleCenského zivota, tzn. ze absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti umelé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetfejné¢ho zivota;
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v rGznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredk;

pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — zaci maji piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace
ve svém oboru a povolani, umi vhodné komunikovat s potencidlnimi zamé&stnavateli 1 v cizim
jazyce.

Odborné kompetence
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Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:

chépali bezpec¢nost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi, znali a dodrzovali zasady
a predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetn¢ zéasad
ochrany zdravi pfi praci s multimedidlnimi ucebnimi pomiickami, rozpoznali moZnost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi;

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykondvané prace, jeji financni, popi. spolecenské ohodnocenti;
efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedkys;

nakladali s vybavenim Skoly nebo Skolského zatizeni, s didaktickymi pomtickami, materialy,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.

Osvojit si zakladni veédomosti a dovednosti potrebné pro terciarni studium, zejména
pedagogickych a socidlnich oboru, byt pripraven vykondvat cinnost pedagoga volného casu
nebo asistenta pedagoga, tzn. aby absolventi:

méli piehled o vzdélavacim systému v CR, cilech, principech a nastrojich vzdélavaci politiky:
dovedli vyhledavat a analyzovat informace vztahujici se k modernim pedagogickym trendiim a
ke spolecenskym pozadavklim na vychovu a vzdélavani;

osvojili si zékladni védomosti a dovednosti z psychologie, uvédomovali si jeji pfinos pro
poznani ¢loveéka 1 spolecnosti a pro vychovné-vzdelavaci Cinnost s détmi;

osvojili si zékladni metody védecké prace a dovednosti a navyky potiebné pro terciarni studium
vcetné fizeni vlastni ucebni ¢innosti.

Priirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby rozvijeli svoji osobnost, méli vhodnou miru sebevédomi
a sebeodpovednosti, dovedli jednat s lidmi a fesit konflikty, vazili si materidlnich a duchovnich
hodnot v souvislosti s historickym vyvojem, respektovali pravo druhych na své nazory
a postoje, orientovali se v politickém uspotfadani soudobého svéta.

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali odpovédnost ¢lovéka za uchovani ptirodniho
prostiedi, orientovali se v regionalnich a globalnich problémech lidstva, byla jim vlastni
ochrana zivotniho prostfedi a dovedli zhodnotit vliv prostfedi na lidské zdravi.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pracovali s informacemi, odpovédné se rozhodovali na zékladé
vyhodnoceni ziskanych informaci a orientovali se tak na trhu prace, dokézali zhodnotit
moznosti dalitho vzdélavani a uvédomovali si dileZitost celoZivotniho vzdélavani. Zaci jsou
schopni verbalni komunikace pfi dalezitych jednédnich, pisemného vyjadfovani pii Gredni
korespondenci.

Clovek a digitalni svét
V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni

vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazort, k ziskdvani
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informaci z riznych zdrojl i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zpiisobem vhodnym pro
danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.

Mezipredmétové vztahy

Predmét anglicky jazyk vyuziva znalosti ostatnich predmétii. Jedna se zejména o Cesky jazyk,
biologické a ekologické vzdélavani, vzdélavani pro zdravi, zdravotni télesnd vychova,
spoleenské védy. Poznatky vSech téchto pfedmétii zaci uplatni v cizojazyéném vzdélavani
pii rozsifovani odborné slovni zasoby a piipravé odbornych témat na maturitni zkousSku.
Odbornou slovni zasobu je dale mozné vyuzivat v predmétu ICT. Zaci rovnéz Eerpaji poznatky
z predmétu zemepis pii studiu reélii anglicky mluvicich zemi.

6.3.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Recové dovednosti

- porozumi $kolnim a pracovnim pokyniim
- rozpozna vyznam obecnych sdéleni

a hlaseni

- ¢te s porozuménim véené 1 jazykove
pfimétené texty,

- sd¢€li obsah ¢i hlavni mySlenky prectené

- vypravi jednoduché ptibchy, zazitky,

- zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, dopisu a odpovédi na
dopis

- ptelozi text a pouziva slovniky

1 elektronické

- pozéada o upiesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti piesné
vyznam sdé€leni

- vyplni jednoduchy nezndmy formulaft

- receptivni feCovd dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevii

- receptivni feCova dovednost zrakova = Cteni
a prace s textem

- produktivni fecova dovednost tstni =
mluveni zamétené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemnd =
zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiski, anotaci, apod.

- jednoduchy pteklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni v navaznosti na probirana
témata v rocniku

- interakce pisemna (e-mail, pozvanka, popis

pokoje/ osoba)
- TfeCové dovednosti jsou podminény
zvladnutymi jazykovymi prostiedky

a probiranymi tematickymi okruhy

- vyslovuje srozumiteln€ co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zékladni
zvukové prostiedky daného jazyka

- komunikuje s jistou mirou sebedivéry

a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht, zejména

v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib

- uplatiiuje zékladni zplsoby tvofeni slov

Jazykové prostiedky

- vyslovnost (slovesa ve 3.0s. €.j. —s))

- slovni zasoba a jeji tvofeni — un+

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- graficka podoba jazyka (funkce apostrofu)

- Casovani slovesa ,,to be“ v oznamovacim
zpusobu

- pfivlastiiovaci zdjmena, mnozné ¢islo
podstatnych jmen

- abeceda
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Vv jazyce
- dodrzuje zakladni pravopisné normy
v pisemném projevu

- ¢islovky 0 -100

- pfitomny Cas prosty

- otazka a zapor v ptitomném Case prostém
- predlozky

- pouzivani urcit¢ho a neurcitého ¢lenu
- frekvenéni piislovce

- vazba ,there is, there are*

- ukazovaci zadjmena

- spojovaci vyrazy

- zpusobové sloveso ,,can®, ,,could*

- ¢asovani slovesa ,,to be* v minulém case
- slova, ktera stejn¢ znéji, ale jinak se pisi
- minuly Cas prosty pravidelnych a
nepravidelnych sloves, otazka, zapor

- tvary nepravidelnych sloves

- Casové¢ vyrazy pouzivané s minulym ¢asem
- spojovaci vyrazy

- pocitatelna a nepocitatelnad podstatna
jména, vyrazy vyjadfujici mnozstvi, ,,how
much, how many

- stupiiovani ptidavnych jmen

- Casovani slovesa ,,have®, ,,have got*

a rozdily v jejich pouzivani

- pfitomny cas prab&hovy

- rozdily mezi pfitomnym ¢asem prostym
a prubéhovym

- pfivlastiiovaci zajmena samostatna

a nesamostatna

- vyjadfovani budouciho zaméru — vazba
»going to* a ,,will*

- ucelovy infinitiv

- graficka podoba jazyka a pravopis

- vyjadiuje se Gstné i pisemné, k tématiim
osobniho Zivota a k tématiim z oblasti
zaméteni studovaného oboru

- fesi pohotové standardni fecové

situace

- domluvi se v béznych situacich, ziska

1 poskytne informace

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy

a komunikaci

Tematické okruhy, komunikaéni

situace a jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni udaje, diim

a domov, kazdodenni Zivot, volny Cas,
zabava, jidlo a napoje, nakupovani,
zamestnani, pocasi, tematické okruhy dané
zameéfenim studovaného oboru: lidské t€lo,
sporty letni a zimni, mi¢ové hry, zdravy
zivotni styl aj.

- komunikacni situace: ziskdvani a predavani
informaci, napt. sjednani schtizky,
objednavka sluzby (nakupovani), vyftizeni
vzkazu apod.

- jazykové funkce: obraty pti zahajeni

a ukonceni rozhovoru, vyjadieni zadosti,
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prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamani, nadéje apod. v navaznosti
na probirané gramatické jevy

- rodina, denni program, mij dim, jidlo

a nakupovani, cestovani, prazdniny

- prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych,
hospodaftskych a uplatiiuje je také

v porovnani s realiemi matetské zemé

- uplatiiuje v komunikaci vhodné€ vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vSeobecného

1 odborného charakteru k poznani zem¢
(zemi) pfislusné jazykové oblasti, kultury,
umeni a literatury, tradic a spolecenskych
zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostiedi

v kontextu znalosti o Ceské republice

2. ro¢nik
Vysledky vzdéldvani Ucivo
Z4k: Recové dovednosti

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
odhaduje vyznam nezndmych vyrazii podle
kontextu a zptisobu tvoteni

- nalezne v promluvé hlavni mysSlenky a
dilezité informace

- porozumi Skolnim a pracovnim pokyniim,
- rozpoznd vyznam obecnych sdéleni

a hlaseni

- éte s porozuménim vécné i jazykove
piimétfené texty, orientuje se v textu

- sd¢li obsah, hlavni mySlenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

- vypravi jednoduché ptibchy, zazitky,
popise své pocity

- pronese jednoduse zformulovany monolog
pied publikem

- zaznamena pisemné podstatné myslenky

a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech

a zazitcich v podob¢ popisu, sdélenti,

dopisu a odpovédi na dopis

- prelozi text a pouziva slovniky

i elektronické

- pii pohovorech, na které je ptipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele
- vytesi nékteré bézné dennich situace,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi

- receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych

1 dialogickych projevi

- receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

- produktivni fecova dovednost tstni =
mluveni zamétené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemnd =
zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiski, anotaci, apod.

- jednoduchy pteklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce uUstni v navaznosti na probirana
témata v rocniku

- interakce pisemna (neformalni dopis, denni
program, vypraveéni)

- feCoveé dovednosti jsou podminény
zvladnutymi jazykovymi prostiedky

a probiranymi tematickymi okruhy
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- pozada o upiesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti pfesné
vyznam sdéleni

- zaznamena vzkazy volajicich

- vyplni jednoduchy nezndmy formulaft

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
piirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prosttedky daného jazyka

- komunikuje s jistou mirou sebedtvéry

a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
veetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht, zejména

v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib

- pouziva vhodné¢ zékladni odbornou slovni
zasobu ze svého studovaného oboru

- uplatiiuje zakladni zplisoby tvofeni slov
Vv jazyce

- dodrzuje zakladni pravopisné normy

v pisemném projevu

Jazykové prostredky

- vyslovnost (intonace)

- slovni zésoba a jeji tvofeni (tvofeni
prislovci)

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- grafickd podoba jazyka (velkd pismena,
datum)

- gramatika (tvaroslovi i vétna skladba)

- vztazna zajmena

- tvorba otazky

- rozdily mezi pfitomnym a minulym ¢asem
prostym a priabc¢hovym

- vyjadfovani budouciho zdméru - vazba
»going to* a ,,will*

- vyjadfovani mnozstvi

- ¢leny

- ptfidavna jména, stupiiovani

- prislovce

- slovesné vzory

- predpiitomny Cas

- Casové vyrazy, které se poji

s predpfitomnym casem

- rozdil mezi minulym a pfedpfitomnym
Casem

- moddlni slovesa

- vyjadfuje se ustné 1 pisemné¢, k tématim
osobniho zivota a k tématiim z oblasti
zaméteni studovaného oboru

- fesi pohotové a vhodné standardni fecové
situace 1 jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

- domluvi se v béznych situacich,

- ovlada cizojazy¢nou korespondenci

- jazykové spravné komunikuje se
zakaznikem, spolupracovniky a obchodnimi
partnery

Tematické okruhy, komunikaéni

situace a jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni charakteristika,
kazdodenni zivot, cestovani a doprava, péce o
té¢lo a zdravi, mezilidské vztahy, tematické
okruhy dané zaméfenim studovaného oboru:
fotbal, vodni sporty, sporty individudlni
a tymové, outdoorové a indoorové, nemoci
aj.

- komunikacni situace: ziskavani a pfedavani
informaci, napft. sjednani schiizky,
objednavka sluzby, vytizeni vzkazu apod.

- jazykové funkce: obraty pfi zahdjeni

a ukonceni rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamani, nadéje apod.
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- zivotni plany a ambice, nakupovani, Zivot
doma a vjiné zemi, vzdélavani, zivot ve
mesté a na venkové, pocasi, rocni obdobi

- cizojazy¢na korespondence

- prokazuje faktické znalosti pfedevSim o
geografickych, demografickych, kulturnich
faktorech zemi dan¢ jazykové oblasti

véetné vybranych poznatkl

studovaného oboru, a to i z jinych
vyucovacich pfedmétd, a uplatiiuje je také

v porovnani s realiemi matetské zemé

- uplatiiuje v komunikaci vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vSeobecného

1 odborného charakteru k poznani zemée
(zemi) ptislusné jazykové oblasti, kultury,
umeéni a literatury, tradic a spoleenskych
zvyklosti (povrch, vodstvo, primysl,
zemé&délstvi, nadrodnostni sloZeni, jazyky,
hymna, vlajka apod.),

- informace ze sociokulturniho prostredi
v kontextu znalosti o Ceské republice

3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Recové dovednosti

- rozumi piiméfenym souvislym projevim
a diskusim rodilych mluv¢ich pronaSenym
ve standardnim hovorovém tempu,

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dilezité informace

- ¢te s porozuménim vécné i jazykove
piimétfené texty, orientuje se v textu

- sd¢li obsah, hlavni mySlenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

- pfednese piipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché¢ dotazy
publika

- sd¢€li svlj nazor

- vyjadiuje se téméf bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

- zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech

a zazitcich v podob¢ popisu, sdélenti,
vypravéni, dopisu a odpovedi na dopis

- vyhled4, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

- ptelozi text a pouziva slovniky

1 elektronické

- zapoji se do hovoru bez ptipravy

- vymeénuje si informace, které jsou bézné pii

- receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych

1 dialogickych projevii

- receptivni fe¢ova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem vcetné odborného

- produktivni fecova dovednost stni =
mluveni zaméiené situacné i tematicky

- produktivni fe¢ova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé¢ reprodukce,
osnovy, vypiski, anotaci, apod.

- jednoduchy pteklad odborny text

- interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni v ndvaznosti na probirana
témata v ro¢niku

- interakce pisemnd (formalni dopis +
grafickd podoba jazyka, popis obrazku)

- feCové dovednosti jsou podminény
zvladnutymi jazykovymi prostiedky
a probiranymi tematickymi okruhy
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neformalnich hovorech

- pti pohovorech, na kter¢ je pfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele

- vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi

- uplatiiuje rtizné techniky Cteni textu

- ovefi si 1 sdéli ziskané informace pisemné

- vyslovuje srozumiteln€ co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zékladni
zvukové prostiedky daného jazyka

a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

- komunikuje s jistou mirou sebedivéry

a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht, zejména

v rutinnich situacich kazdodenniho zivota,
a vlastnich zalib

- pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek

- pouziva vhodné¢ zékladni odbornou slovni
zasobu ze svého studovaného oboru

- uplatiiuje zakladni zplisoby tvofeni slov
v jazyce

- dodrzuje zakladni pravopisné normy

v pisemném projevu, opravuje chyby

Jazykové prostredky

- vyslovnost (zkracené slovesné tvary)

- slovni z&soba a jeji tvofeni — prefixy, sufixy
- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- grafickd podoba jazyka a pravopis (vétna
interpunkce)

- modalni slovesa

- Casov¢ a podminkové véty

- slovesné vzorce

- infinitivy

- trpny rod

- pfedpfitomny €as pribchovy

- rozdil mezi pfedpfitomnym a minulym
Casem

- ptedminuly cas

- nepiima fe¢, posun Casil

- vyjadtuje se ustné 1 pisemné¢, k tématim
osobniho zivota a k tématiim z oblasti
zaméteni studovaného oboru

- fesi pohotové a vhodné standardni fecové
situace 1 jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

- domluvi se v béznych situacich, ziska

1 poskytne informace

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy

a komunikaci

-ovlada cizojazycnou korespondenci

- jazykové spravné komunikuje se
zakaznikem, spolupracovniky a obchodnimi
partnery

- ovlada odbornou cizojazy¢nou terminologii
bézné uzivanou ve sluzbach, odhadne
vyznam neznamych vyraza z kontextu
sdéleni

Tematické okruhy, komunikaéni

situace a jazykové funkce

- tematické okruhy: sluzby, prace a povolani,
sport , prazdniny, tematické okruhy dané
zaméfenim  studovaného oboru: posilovna,
adrenalinové sporty aj.

- komunikac¢ni situace: ziskavani a predavani
informaci, napt. sjednani schiizky,
objednavka sluzby, vyftizeni vzkazu apod. -
jazykové funkce: obraty pfi zahajeni

a ukonceni rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamani, nadéje apod. v navaznosti
na probirané gramatické jevy

- zdravi a nemoci, ubytovani, sluzby, hotel
arestaurace, zivotni styl v USA, Velké
Britanii a Ceské republice a jejich porovnani,
potraviny a vyZiva, svatky a oslavy

- cizojazy¢nd korespondence
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- cizojazy¢né profesni vystupovani
a komunikace

geografickych, demografickych,
hospodaiskych, kulturnich

faktorech zemi dané jazykové oblasti
veetné vybranych poznatki

studovaného oboru, a to i z jinych
vyucovacich predméti, a uplatiiuje je také
v porovnani s redliemi matei'ské zemé

- uplatiiuje v komunikaci vhodn¢ vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

- prokazuje faktické znalosti pfedevSim o | Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vSeobecného

1 odborného charakteru k poznani zemég
(zemi) ptislusné jazykové oblasti, kultury,
umeni a literatury, tradic a spolecenskych
zvyklosti (pramysl, zemédélstvi, narodnostni
slozeni apod.), Kanada

- informace ze sociokulturniho prostredi

v kontextu znalosti o Ceské republice

4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Zak:

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a diskusim rodilych mluv¢ich pronaSenym
ve standardnim hovorovém tempu,
odhaduje vyznam nezndmych vyrazii podle
kontextu a zptisobu tvoteni

- ¢te s porozuménim véené 1 jazykove
pfimétfené texty, orientuje se v textu

- sd¢li obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené

- sdéli a zdtivodni sviij nazor

- vyjadiuje se téméf bezchybné v béznych,
piedvidatelnych situacich

- dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace

- zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech

a zazitcich v podob¢ popisu, sdé€leni,
vypraveéni, dopisu a odpoveédi na dopis

- vyjadii pisemné svilj ndzor na text

- preloZi text a pouziva slovniky

i elektronické

- zapoji se do hovoru bez pfipravy

neformalnich hovorech

- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni
a zprosttedkuje informaci dalsim lidem

- uplatiiuje rtizné techniky ¢teni textu

- overi si 1 sdéeli ziskané informace pisemné

- vyménuje si informace, které jsou bézné pfi

Recové dovednosti

- receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych

1 dialogickych projevii

- receptivni feCova dovednost zrakova =
¢teni a prace s textem véetné odborného

- produktivni feCova dovednost Gstni =
mluveni zamétené situacné i tematicky

- produktivni feCovéa dovednost pisemna =
zpracovani textu v podob¢ reprodukce,
osnovy, vypisku, anotaci, apod.

- jednoduchy pteklad odborného textu

- interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni v navaznosti na probirana
témata v ro¢niku

- interakce pisemna (stiznost, motivacni
dopis, zivotopis)

- feCové dovednosti jsou podminény
zvladnutymi jazykovymi prostfedky

a probiranymi tematickymi okruhy
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- vyslovuje srozumiteln€ co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zékladni
zvukové prostiedky daného jazyka

a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

- komunikuje s jistou mirou sebedivéry

a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht, zejména

v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib

- pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadiovani slozitych
myslenek

- pouziva vhodn¢ zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studovaného oboru

- dodrzuje zakladni pravopisné normy

v pisemném projevu, opravuje chyby

Jazykové prostredky

- vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
- slovni z&soba a jeji tvofeni - odvozovani
- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- graficka podoba jazyka a pravopis

- vyjadiovani budoucnosti

- ostatni Casy a Casove vyrazy

- infinitiv, gerundium — rozdily v pouzivani
- podminkové a casové véty

- nepiimé otazky

- tdzaci dovétky

- nepiima fec

- vyjadtuje se ustné 1 pisemné¢, k tématim
osobniho zivota a k tématiim z oblasti
zaméteni studovaného oboru

- fesi pohotové a vhodné standardni fecové
situace 1 jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

- domluvi se v béznych situacich, ziska

1 poskytne informace

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy

a komunikaci

-ovlada cizojazy¢nou korespondenci

- ovlada odbornou cizojazycnou terminologii
béZn€ uzivanou ve sluzbach, odhadne
vyznam neznamych vyrazl z kontextu
sdéleni

Tematické okruhy, komunikaéni

situace a jazykové funkce

- tematické okruhy: vzdélavani, zemépis
a piiroda, Ceska republika, zemé& dané
jazykové oblasti, tematické okruhy dané
zamétenim studovaného oboru: regenerace
téla, rozcvicka, atletika, cyklistika aj.

- komunikac¢ni situace: ziskavani a predavani
informaci, napt. sjednani schiizky,
objednavka sluzby, vytizeni vzkazu apod.

- jazykové funkce: obraty pii zahéjeni

a ukonceni rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamani, nadéje apod. v navaznosti
na probirané gramatické jevy

- vzdelavani, kolobéh zivota, moje mésto,
kulturni zivot ve mésté, moda, literatura

- cizojazy¢na korespondence

- cizojazy¢né profesni vystupovani a
komunikace

- prokazuje faktické znalosti predevsim o
geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti

vcetné vybranych poznatkl studovaného
oboru, a to 1 z jinych vyucovacich predméta,
a uplatiiuje je také v porovnani s realiemi
matetské zemé

- uplatiiuje v komunikaci vhodn¢ vybrana

Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vSeobecného i
odborného charakteru k poznani zemeé (zemi)
piislusné jazykové oblasti, kultury, uméni
a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti
(narodnostni slozeni, jazyky, hymna, vlajka
apod.), Australie
- informace ze sociokulturniho prostredi
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\ sociokulturni specifika danych zemi | v kontextu znalosti o Ceské republice
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6.4 Ucebni osnova piedmétu SPOLECENSKE VEDY

celkova hodinova dotace:
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkem
2 2 2 2 8

6.4.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Obecnym cilem je pfipravit zaky na aktivni a odpovédny zivot v demokratické spolecnosti.
Spolecenskovédni vzdélavani smétuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zak,
aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi obcCany svého demokratického statu, aby jednali
uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro vetfejny zdjem. Pomaha zaktim ziskat povédomi
o stézejnich kapitolach narodnich i svétovych déjin, formuje jejich obcanské postoje a kritické
mysleni. Vychovava zaky ke schopnosti vytvaret si vlastni nazor na déjiny a umeéni tento nazor
obhdjit na zdklad¢ ziskanych poznatkli a logické argumentace. Kultivuje jejich historické
veédomi, a tim je uci hloubé&ji rozumét jejich soucasnosti, uci je uvédomovat si vlastni identitu,

ey

kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz Zziji.

Charakteristika uc¢iva

Pfedmét klade diraz jak na teoretické poznatky, tak na piipravu pro prakticky Zzivot
a celozivotni vzdelavani. K této ptiprave je tieba vybranych védomosti a dovednosti, které jsou
prostfedkem ke kultivaci historického védomi (predevsim v déjinach 20. stoleti), dale také ke
kultivaci politického, socialniho, pravniho a ekonomického védomi zaki a k posilovani jejich
medidlni a finanéni gramotnosti. Vyu¢ovanymi tematickymi bloky jsou Clovék v d&jinach,
Soudoby svét, Clovék v lidském spoledenstvi, Clovék jako ob¢an, Clovék a pravo, Clovék
a svet (prakticka filosofie).

Cile vzdélavani v oblasti citdl, postojti, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zZaci byli schopni jednat odpovédné a ptijimat odpovédnost za své
rozhodnuti a jednani, zit Cestn&, citit demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani
a zdokonalovani, preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pied nedemokratickymi,
vystupovat zejména proti korupci, kriminalité, jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim
potiebu obcCanské aktivity, vazit si, s demokratickymi ob¢anskymi postoji, respektovat lidska
prava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarné, kriticky
posuzovat skuteCnost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni usudek, nenechat se
manipulovat. Zaci jsou vedeni k tomu, aby rozumné argumentovali a stali si za vlastnim
nazorem, nebali se klast otazky, piijimali odpovédnost za své jednani a byli si védomi jeho
dopadu, vnimali dilezitost pojmi, jako je demokracie, svoboda, tolerance, moralka ci
vlastenectvi, vazili si jich, byli si védomi jejich kiehkosti a vytvareli si spravnou hodnotovou
orientaci, odsuzovali intoleranci, naboZenskou, etnickou a jinou nesnasenlivost, tragické
piehmaty déjin, jako je holocaust a vyvrazd'ovani Romi i jinych etnickych skupin v moderni
dobé nebo politické procesy v éfe komunismu. Zaci by méli uznavat, ze lidsky Zivot je vysokou
hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit jej. Vyuka vede k tomu, aby zéci cilevédomé
zlepSovali a chranili Zivotni prostfedi, jednali v duchu udrzitelného rozvoje, vazili si hodnot
lidské prace, jednali hospodarné. Vyuka také klade diraz na kladeni praktickych otdzek
filosofického a etnického charakteru v zivoté.
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Pojeti vyuky (metody a formy prace ve vyuce)

Hlavnimi metodami jsou vyklad, skupinova préace a diskuse s vyuZzitim obrazového a textového
materialu a didaktické techniky. Cast vyuky bude podle moZnosti realizovana exkurzemi
v muzeich a pamatnicich, poptipadé v historickém centru mésta. Dlraz bude kladen také na
praci s odbornym textem, na vyhledavani informaci na Internetu, na studium odborné literatury
a denniho tisku. Soucasti vyuky je prace na projektech a feSeni problémovych tloh.

Hodnoceni vysledki zaka

Zakladem hodnoceni je orientace zdka v aktuadlnim déni ve spole¢nosti a jeho schopnost
argumentovat v riiznych diskuzich, podlozit sva tvrzeni fakty. Diiraz je kladen na schopnost
zéka rozumét historickym souvislostem a jejich duasledkiim pro soucasnost, rozumcét
souCasnému spoleCenskému, politickému a mezinarodnimu déni. Soucasti hodnoceni je
vypracovani referatu, jeho prezentace a pisemné zpracovani. Zak je zkousen minimalné jednou
za pololeti ustn¢, po dokonceni tematického celku nasleduje pisemny test.

Ptinos piredmétu k realizaci klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipiedmétovych
vztahli

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence - zaci formuluji jasné€, vécné a jazykove spravné své myslenky, a to
1 v pisemné podobé, ucastni se aktivné diskusi a obhajuji svilij ndzor, respektuji ndzor ostatnich,
vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani, analyzuji texty
souvisejici s pfedmétem, zaznamenavaji si poznamky z mluvenych i pisemnych projevi jinych
lidi.

Persondalni a socialni kompetence — Zaci efektivné pracuji a vyhodnocuji vysledky své prace,
akceptuji konstruktivni kritiku a pfimétené reaguji na hodnoceni svych vysledk, zaci pracuji
na tymovych ukolech, pfijimaji a plni zadané tukoly, pfispivaji k vytvareni korektnich
mezilidskych vztahti a pfedchazi konfliktim.

Kompetence k reseni problémii — Zaci jsou vedeni k tomu, aby porozuméli zadani ukolu
anavrhli vhodné fteSeni, ovéfili spravnost zvoleného postupu a obhdjili jej, volili rizné
myslenkové operace v zavislosti na situaci, pii feSeni uplatiiovali dfive nabyté védomosti.
Spolupracuji pii feSeni tkolu s jinymi lidmi.

Obcanské kompetence — zéci jsou schopni vyuzivat svych spolecenskovédnich védomosti
a dovednosti v praktickém zivoté, jsou vedeni k tomu, aby rozpoznali disledky vlastniho
jednani, uzndvali moralni principy a hodnoty demokracie a pfispivali k jejich uplatiiovani,
odmitali nesnaSenlivost, xenofobni stereotypy a diskriminaci, vnimali svou narodni
1 osobnostni identitu, byli tolerantni vii¢i druhym, uchovavali si hrdost na tradice a hodnoty
vlastniho néaroda, péstovali si kladny vztah ke kulturnim hodnotam.

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvofivé pfi praci, pii uceni,
ve volném cCase 1 pfi svém zapojeni do spoleCenského zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojii z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi 1 pti zapojeni do vetejného zivota;
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v rtznych
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formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredk;

pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
dusevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi, znali a dodrzovali zdsady
a predpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pii praci s multimedidlnimi ucebnimi pomuckami, rozpoznali moZznost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi;

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
znali vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popft. spolecenské ohodnocent;
efektivné hospodafili s finan¢nimi prostredky;

nakladali s vybavenim Skoly nebo Skolského zatizeni, s didaktickymi pomiickami, materidly,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Osvojit si zakladni védomosti a dovednosti potFebné pro terciarni studium, zejména
pedagogickych a socidlnich oboru, byt pripraven vykondvat cinnost pedagoga volného casu
nebo asistenta pedagoga, tzn. aby absolventi:

méli prehled o vzdélavacim systému v CR, cilech, principech a nastrojich vzd&lavaci politiky;
dovedli vyhledéavat a analyzovat informace vztahujici se k modernim pedagogickym trendiim a
ke spolecenskym pozadavkiim na vychovu a vzdélavani;

osvojili si zdkladni védomosti a dovednosti z psychologie, uvédomovali si jeji pfinos pro
poznani ¢lovéka i spolecnosti a pro vychovné-vzdélavaci ¢innost s détmi;

osvojili si zékladni metody védecké prace a dovednosti a ndvyky potiebné pro terciarni studium
vcetné fizeni vlastni ucebni Cinnosti.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si vazili materidlnich a duchovnich hodnot a uchovavali je
pro budouci generace, ziskali patficnou miru sebevédomi, odpovédnosti a moréalniho usudku,
se poutili zjednotlivych historickych udalosti a vyvoje. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli
dostate¢nou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost reagovat na rizné problémové
situace a dobry moralni tsudek, jednali s lidmi a diskutovali o vSech kontroverznich otazkéach
a nalézali vhodna kompromisni feSeni.

Clovek a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby vhodné vyuzivali ptirodni zdroje, rovnéz obnovitelné zdroje

v ptirod¢, recyklovali odpad a vyuzivali sbérné dvory na odpad.
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Clovek a digitalni svét

Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni,
roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém, socidlnim, pravnim
a ekonomickém kontextu.

Mezipredmétové vztahy

Piedmét spolecenské védy se uzce prolina se zemépisem, ekonomikou a s predméty estetického
vzdélavani, piredev§im s literaturou, hudebni vychovou a vytvarnou vychovou. Piedmét je
propojen s predmétem Cesky jazyk — vyjadfovéni, slovni zdsoba uplatiiovana zejména pfi
diskuzi. Pfi zpracovani textli a vyhleddvani informaci Zaci vyuzivaji znalosti informacnich
a komunikacnich technologii.

6.4.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. roénik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Clovék v déjinach (déjepis)

- objasni smysl poznavani d¢jin a variabilitu
jejich vyklada

- uvede piiklady kulturniho pfinosu
starovékych civilizaci, judaismu

a kiestanstvi

- popise zakladni — revoluc¢ni zmény ve
sttedoveéku a raném novoveéku

- na ptikladu vyznamnych obc¢anskych
revoluci vysvétli boj za obcanské 1 narodni
prava a vznik obc¢anské spolecnosti

- objasni vznik novodobého ¢eského naroda
a jeho usili o emancipaci

- popisSe ¢esko-némecké vztahy a postaveni
Zidt a Romu ve spole¢nosti 18. a 19. stol.

- charakterizuje proces modernizace
spolec¢nosti

- popiSe evropskou kolonialni expanzi

- poznavani déjin, vyznam poznavani déjin,
variabilita vykladt déjin

- starovek

- sttedovek a rany novovek (16.-18. stol.)

Novovék - 19. stoleti

- velké obc¢anské revoluce — americka

a francouzska, revoluce 1848—49 v Evropé
a v ¢eskych zemich

- spole¢nost a narody — narodni hnuti

v Evrop¢ a v Ceskych zemich, ¢eskonémeckée
vztahy, postaveni minorit, dualismus

v habsburské monarchii, vznik narodniho
statu v Némecku

- modernizace spole¢nosti — technicka,
primyslova, komunikacni revoluce,
urbanizace, demograficky vyvoj, evropska
kolonidlni expanze

- modernizovana spole¢nost a jedinec -
socialni struktura spole¢nosti, postaveni
zen, socialni zakonodarstvi, vzdélani

2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Novovek — 20. stoleti
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- vysvétli rozdéleni svéta v disledku
kolonidlni expanze a rozpory mezi
velmocemi

- popiSe prvni svétovou valku a objasni
vyznamné zmeény ve svété po valce

- charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku a srovna jeji demokracii se

situaci za tzv. druhé republiky (1938-39),
objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztahii

- vysvétli projevy a disledky velké
hospodaiské krize

- charakterizuje fasismus a nacismus, srovna
nacisticky a komunisticky totalitarismus

- popiSe mezinarodni vztahy v dobé mezi
prvni a druhou svétovou valkou, objasni,
jak doslo k do¢asné likvidaci CSR

- objasni cile val¢icich stran ve druhé
sveétove valce, jeji totalni charakter a jeji
vysledky, popise valecné zloCiny vcetné
holocaustu

- objasni uspotradani svéta po druhé svétove
vélce a dusledky pro Ceskoslovensko

- popiSe projevy a dusledky studené valky

- charakterizuje komunisticky rezim v CSSR
v jeho vyvoji a v souvislostech se zménami
v celém komunistickém bloku

- popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich

a vyvoj evropské integrace

- popiSe dekolonizaci a objasni problémy
tretiho svéta

- vysvétli rozpad sovétského bloku

- uvede priklady uspéchti védy a techniky ve
20. stoleti

- orientuje se v historii svého oboru — uvede
jeji vyznamné mezniky a osobnosti,
vysvétli ptinos studovaného oboru pro
zivot lidi

- vztahy mezi velmocemi — pokus o revizi
rozdéleni svéta prvni svétovou valkou,
ceské zem¢e za svétoveé valky, prvni odboj,
povalecné uspotadani Evropy a svéta,
vyvoj v Rusku

- demokracie a diktatura — Ceskoslovensko
v mezivaleCném obdobi, autoritativni

a totalitni rezimy, nacismus v Némecku,
velka hospodaiska krize, mezindrodni vztahy
ve 20. a 30. letech, rist napéti a cesta k valce,
druh4 svétova valka, Ceskoslovensko za
valky, druhy ¢s. odboj, valecné zloCiny
véetné holocaustu, disledky valky

- svét v blocich — povalecné uspotradani

v Evrop¢ a ve svété, povalecné
Ceskoslovensko, studena vélka,
komunisticka diktatura v Ceskoslovensku
a jeji vyvoj, demokraticky svét, USA —
svetova supervelmoc, sovétsky blok, SSSR
— soupeftici supervelmoc, tieti svét

a dekolonizace, konec bipolarity Vychod-
Zapad

Déjiny studovaného oboru

3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Soudoby svét

- popise roz¢lenéni soudobého svéta na
civilizaCni sféry a civilizace, charakterizuje

- rozmanitost soudobého svéta: civilizacni
sféry a kultury, nejvyznamnéjsi svétova

69




Nazev skoly:

Adresa skoly:
Skolni vzdé&lavaci program:

Kéd a nazev oboru vzdélani:
Platnost SVP:

Bohemia — Hotelova $kola a Stfedni pedagogicka skola a Zakladni $kola s.r.o.
Vita Nejedlého 482, 537 01 Chrudim IIT

Pedagogické lyceum Té¢lesna vychova a sport

78-42-M/03 Pedagogické lyceum

od 1.9.2025

zakladni svétova naboZenstvi

- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se
potyké soudoby svét, jak jsou feseny,
debatuje o jejich moznych perspektivach

- objasni postaveni Ceské republiky

v Evropé a v soudobém svéte

- charakterizuje soudobé cile EU a posoudi
jeji politiku

- popiSe funkci a ¢innost OSN a NATO

- vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitach

- uvede priklady projevt globalizace

a debatuje o jejich disledcich

- charakterizuje soucasnou ¢eskou
spolecnost, jeji etnické a socialni slozeni

- vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a uméni

- popiSe socidlni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich, uvede postupy,
Jimiz Ize do jisté miry fesit socialni
problémy popise, kam se muze obratit,
kdyz se dostane do slozité socidlni situace

- rozli$i pravidelné a nepravidelné ptijmy

a vydaje a na zakladé toho sestavi rozpocet
domadcnosti, véetné zajisténi na stari

- navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak
nalozit s piebytkovym rozpoctem
domécnosti

- navrhne zpiisoby, jak vyuzit volné finan¢ni
prostiedky, a vybere nejvyhodnéjsi financni
produkt pro jejich investovani

- vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt,
zdtvodni své rozhodnuti a posoudi zptlisoby
zajisténi Uveru a vysvetli, jak se vyvarovat
piedluzeni a jaké jsou jeho dusledky, a jak
fesit tizivou finanéni situaci

- dovede posoudit sluzby nabizené
penéZznimi ustavy a jinymi subjekty a jejich
mozna rizika

- objasni zpusoby ovliviiovani vefejnosti

- objasni vyznam solidarity a dobrych vztahti
v komunité

- debatuje o pozitivech 1 problémech
multikulturniho souziti, objasni pficiny
migrace lidi

- posoudi, kdy je v praktickém zivoté rovnost

nabozenstvi, velmoci, vysp¢lé staty,
rozvojové zeme a jejich problémy,
konflikty v soudobém svété

- integrace a dezintegrace

- Ceska republika a svét: NATO, OSN,
zapojeni CR do mezinarodnich struktur,
bezpecnost na pocatku 21. stoleti, konflikty
v soudobém svété, globalni problémy,
globalizace

Clovék v lidském spoledenstvi

- spole¢nost, spolecnost tradi¢ni a moderni,
pozdné moderni spole¢nost

- hmotna kultura, duchovni kultura

- souCasna Ceska spolecnost, spolecenské
vrstvy, elity a jejich tloha

- socialni nerovnost a chudoba v soucasné
spolec¢nosti

- majetek a jeho nabyvani, rozhodovani

o finan¢nich zalezitostech jedince a rodiny,
rozpoctu domécnosti, zodpoveédné
hospodareni

- feSeni krizovych finan¢nich situaci, socialni
zajisténi obCant

- rasy, etnika, narody a narodnosti, majorita
a minority ve spole¢nosti, multikulturni
souziti migrace, migranti, azylanti

- postaveni muzl a zen, genderové problémy
- vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve,
nabozenska hnuti, sekty, ndbozensky
fundamentalismus
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pohlavi porusovana

- objasni postaveni cirkvi a véficich v CR
vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nékteré
nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus

- charakterizuje demokracii a objasni, jak
funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita...)

- objasni vyznam prav a svobod, které jsou
zakotveny v Ceskych zédkonech, a popise
zpusoby, jak lze ohrozena lidska prava
obhajovat

- dovede kriticky pfistupovat k medidlnim
obsahiim a pozitivné vyuzivat nabidky
masovych médii

- charakterizuje soucasny Cesky politicky
systém, objasni funkci politickych stran

a svobodnych voleb

- uvede piiklady funkci obecni a krajské
samospravy

- vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem, nebo politickym
extremismem

- vysvétli, pro€ je nepiijatelné propagovat
hnuti omezujici prava a svobody jinych
lidi

- uvede priklady ob¢anské aktivity ve svém
regionu, vysvétli, co se rozumi ob¢anskou
spolecnosti debatuje o vlastnostech, které
by mél mit ob¢an demokratického statu

Clovék jako ob&an

- zakladni hodnoty a principy demokracie

- lidské prava, jejich obhajovani, vefejny
ochrance prav, prava déti

- svobodny piistup k informacim, masova
média a jejich funkce, kriticky ptistup

k médiim, maximalni vyuziti potencionalu
médii

- stat, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky stat,
statniho ob&anstvi v CR

- Seska Gstava, politicky systém v CR,
struktura vetejné spravy, obecni a krajska
samosprava

- politika, politické ideologie

- politické strany, volebni systémy a volby
- politicky radikalismus a extremismus,
soucasna ¢eska extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

- teror, terorismus

- ob¢anska participace, obcanska spolecnost
- obCanské ctnosti potiebné pro demokracii
a multikulturni souziti

4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Clovék a pravo

- vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede
piiklady pravni ochrany a pravnich vztaht

- popise soustavu soudti v CR a &innost
policie, soudti, advokacie a notarstvi

- vysvétli, kdy je ¢lovek zpisobily k pravnim
ukonlim a ma trestni odpovédnost

- popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych
smluv, a na piikladu ukdZze mozné disledky
vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné

- pravo a spravedlnost, pravni stat

- pravni tad, pravni ochrana ob¢anti, pravni
vztahy

- soustava soudii v Ceské republice

- vlastnictvi, pravo v oblasti duSevniho
vlastnictvi smlouvy, odpovédnost za Skodu
- rodinné pravo

- pracovni pravo

- spravni fizeni

- trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty
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jejich vseobecnych podminek a ochranna opatfeni, organy ¢inné
- dovede hdjit své spotiebitelské zajmy, napt. | v trestnim fizeni
podanim reklamace - kriminalita pachané na détech
- popiSe prava a povinnosti mezi détmi a mladistvych, kriminalita pachana
a rodici, mezi manzeli; popise, kde mize mladistvymi
o této oblasti hledat informace nebo ziskat - notafi, advokati a soudci

pomoc pfi feseni svych problémt

- popise, co ma obsahovat pracovni smlouva
a vysvétli prava a povinnosti zamestnance

- objasni postupy vhodného jednani, stane-li
se obéti nebo svédkem jednani, jako je
Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani

atp. Clovék a svét (prakticka filozofie)

- co fesi filozofie a filozoficka etika
- vysvétli, jaké otazky fesi filozofie - vyznam filozofie a etiky v Zivoté ¢lovéka,
filozoficka etika jejich smysl pro feseni zivotnich situaci
- dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, | - etika a jeji pfedmét, zakladni pojmy etiky
ktery byl soucasti uciva moralka, mravni hodnoty a normy, mravni
- dovede pracovat s jemu obsahové rozhodovani a odpovédnost
a formaln¢ dostupnymi texty - Zivotni postoje a hodnotova orientace,
- debatuje o praktickych filozofickych ¢lovék mezi touhou po vlastnim Stésti
a etickych otazkach (ze zivota kolem sebe, a angazovanim se pro obecné dobro a pro

z kauz zndmych z médii, z krasné literatury | pomoc jinym lidem
a jinych druht umeéni)

- vysvétli, proc jsou lidé za své nézory,
postoje a jednani odpovédni jinym lidem
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6.5 Uctebni osnova piredmétu ZEMEPIS

celkova hodinova dotace:
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkem
2 0 0 2

6.5.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaného predmétu

Zemépis rozviji a formuje u zakl geografické mysleni, poskytuje jim prehledové i cilené
informace o soudobém svété, véetné poznani jejich domaciho regionu. Vénuje pozornost
uzemnim rozdilim v pfirodnich podminkéch, historickém vyvoji, hospodarstvi, v osidleni,
spravnim rozdéleni a ve zplisobu zivota. Rozviji zajem o zjisStovani pfi¢in téchto rozdili
a hledani vzajemnych souvislosti mezi nimi. Zaci si osvoji zasady tymové i samostatné prace,
ziskavaji a analyzuji informace, pracuji s mapami, literaturou, fotografickym materidlem,
internetem. Orientuji se v terénu, vyuZivaji vypocetni techniku. Zaci adekvatné reaguji
na ekonomické, ekologické, socidlni, politické a dalsi spolecenské problémy.

Charakteristika uciva

Ucivo tvoii didakticky vybér na zakladé¢ kombinace propojeného tematického a regiondlniho
principu, obsahuje pfirodni a humanitni aspekty geografického prostiedi, regiony s dirazem na
Evropu a Ceskou republiku s mistnim regionem $koly, geografické informaéni systémy, véetnd
kartografie. Ucivo je prezentovano tak, aby piispivalo k vychové, k toleranci ve spolecnosti,
k ekologickému citéni, k vlastenectvi 1 k evropskému povédomi.

Cile vzdé€lavani v oblasti cittli, postojii, hodnot a preferenci

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pracovali s uéebnicemi, ptiruc¢kami a dalsi literaturou, mapami
a atlasy, statistickymi a grafickymi podklady, orientovali se ve sluzbach knihoven, pracovali
s Internetem a prostfedky ICT a dalSimi masmédii. Vyjadiovali se odborné v mluveném
1 psaném projevu. Seznamovali se se Zivotem v obci, regionu, republice a Evropé. Vazili si
demokratickych hodnot a jednali v souladu s nimi. Byli tolerantni k lidem rozdilného vyznani,
politickych nazort, Zivotniho zptsobu, diskutovali o aktudlnich problémech, dokazali obhajit
pfiméfenym zptisobem svilj postoj, kriticky hodnotili ziskané informace, orientovali se
v rozdilné informacni hodnoté, odsuzovali projevy rasismu, intolerance, nacionalismu,
xenofobie, chapali zasadni vyznam pfirody a Zivotniho prostiedi pro c¢lovéka, chranili
a cilevédome zlepSovali zivotni prostiedi ve svém nejbliz§im okoli, pfizpisobili se ménicim se
zivotnim i pracovnim podmink4m a celozivotné se vzdélavali.

Pojeti vyuky (metody a formy prace ve vyuce)

Zakladni vyukovou metodou je vyklad doplnény vizualizaci pomoci audiovizualni techniky
scilem dosahnout lepsi fixace prezentovanych poznatkll. Samostatné mySleni zaki je
podnécovano diskuzemi, které fesi praktické otazky ze Zivota spoleCnosti a aktualniho déni
v Ceské republice a evropskych statech. Prezentaci aktualnich udalosti a jejich rozborem
ve vyuce a vyuzitim aktudlnich zprav publikovanych v hromadnych sdélovacich prostiedcich
jsou zaci seznamovani s aktualnim dénim, pii¢inami a disledky t&chto udalosti. Zaci jsou
motivovani k ziskavani informaci z masovych sdélovacich prostiedkti i jinych zdroji textového
a ikonického charakteru a uéi je spravné se v zaplavé informaci orientovat. Zaci se uéi kriticky
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hodnotit informace, objevovat, analyzovat a navrhovat feseni problémi. Do vyuky jsou
zatazeny geografické vychazky, pii kterych zéci ziskdvaji dovednosti a znalosti pii praci
vterénu. Do vyuky je zaclenéna skupinovd prace podporujici komunikaci mezi Zzaky
a schopnost participovat na spolecnych tkolech.

Hodnoceni vysledka zakta

74k je hodnocen priibézné v hodinach za dosaZenou trovei znalosti, za schopnost aplikovat
teoretické znalosti na konkrétnich piipadech, za schopnost kultivovaného, formalné i odborné
spravného vyjadiovani. Zak musi umét diskutovat o problému a sviij nazor obhajovat.
K hodnoceni slouzi opakovaci testy, Gistni zkousSeni a samostatné prace zakl prednesené formou
referatu. Hodnocena je téz aktivita pfi vyuce a orientace v soudasném déni jak v Ceské
republice, tak 1 v Evropé. Hodnocena je prace s mapami a dal§imi informa¢nimi zdroji, prace
s konkrétnimi informacemi - vyhledavani zdroji, jejich zhodnoceni, zpracovani a pouziti.
K této form¢ hodnoceni Zaci zpracuji a prezentuji v rdmci projektového vyuCovani projekt
na dané téma.

Piinos pfedmétu k realizaci klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych
vztahtl

Klicové kompetence

Kompetence k uceni — zaci si prostfednictvim studia tohoto pfedmétu vytvaii kladny vztah
k ptedmétu, chapou piinos predmétu pro rozvoj regionu, své vlasti a zemi Evropy, ovladaji
rizné techniky uceni, vytvareji si vhodny studijni reZim a podminky, uci se volit vybér spravné
mapy dle potteby, sleduji a hodnoti pokrok svého uceni a moznosti dalSiho vzdélavani,
poslouchaji mluvené projevy, zaznamenavaji si resume a jsou schopni samostatného odborného
vykladu, zvladaji rizné zpusoby prace s textem a efektivné vyhleddvaji a zpracovavaji
informace, Zaci jsou motivovani k uceni, k vyuzivani medialni techniky.

Kompetence k reseni problémii - zaci vyhledavaji podobné a odlisné znaky geografickych jevi
a procesu ptirodni sféry Zemé a vyvozuji spolecné zavéry, zaci diskutuji o problémech a hleda;ji
vhodné zpusoby jejich feseni, zaci urci problém, navrhnou zpiisob fesSeni, uplatiiuji pii feSeni
problémt rizné metody mysleni, vyuzivaji zkuSenosti a védomosti k ovéfeni spravnosti
zvoleného postupu a k jeho zdivodnéni, voli vhodné prostiedky, které smétuji k vyfeSeni
problému, zaci se chapou ptirodni a spolecenské jevy v souvislostech, spolupracuji pii feseni
problémdu s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence — zaci se vyjadfuji a vystupuji v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani, vhodné se prezentuji v projevech mluvenych i psanych, formuluji své
myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove spravng, ucastni se
aktivné diskusi, formuluji a obhajuji své ndzory a postoje a respektuji nazory druhych, zaci
rozumi textim, obrazovym materidliim (mapy, grafy, tabulky) a vyuzivaji je ke komunikaci.

Personalni a socialni kompetence — Zaci ptijimaji a odpovédné plni svéfené ukoly, prispivaji k
vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi, kreativné se podileji na praci v tfidnim kolektivu,
podnécuji praci tiidniho tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace, uci se zastavat rtizné role
v tymu, odhaduji disledky svého jednani a chovani v riznych situacich, pfijimaji rady 1 kritiku
a kriticky zvazuji nazory, postoje a jednani jinych lidi, maji odpovédny vztah ke svému zdravi.
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Obcanskeé kompetence - zaci jednaji odpovédné€, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim
zajmu, ale 1 ve vefejném zajmu, jednaji v souladu s moralnimi principy a pfispivaji
k uplatiiovani hodnot demokracie, uvédomuji si osobni, ale i narodni identitu a jsou tolerantni
k identité druhych, vystupuji proti rasismu a diskriminaci, tvoii si vlastni sudek a mysli
kriticky, jednaji samostatné, zodpoveédné, zaci zaujimaji stanovisko ke geografickym jevim
vyskytujicim se v okoli, Zaci jsou si védomi zodpovédnosti naptiklad za kvalitu ovzdusi, kvalitu
vody pro sebe a dalsi generace, za predavani duchovniho, kulturniho a materidlniho bohatstvi
dal$im generacim, Zaci chapou vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednaji v duchu
udrzitelného rozvoje zivotniho prostfedi, aktivné se podileji na ochran¢ zivotniho prostiedi,
posuzuji udalosti a vyvoj vefejného zivota, sleduji, co se déje v jejich bydlisti a okoli.

Kompetence pracovni — zéaci si uvédomuji vyznam celozivotniho uceni a jsou pfipraveni
piizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam, Zaci se ucastni aktivit, které umoznuji
sledovat vlivy lidské ¢innosti na pfirodni prostiedi (exkurze, vychazky, vylety), zaci jsou vedeni
ke kritickému hodnoceni vlastni prace.

Matematické kompetence — zaci Ctou a vytvareji rizné formy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.), Zaci dokazi matematicky vyjadrit napiiklad métitko mapy,
prutoky fek, statistické udaje, provadéji realny odhad naptiklad pii zjistovani velikosti izemi
jednotlivych stati.

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvofivé pfi praci, pii uceni,
ve volném cCase 1 pti svém zapojeni do spoleCenského zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojii z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi 1 pti zapojeni do vetejného zivota;
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v rtznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedki;

piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatfizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:

chépali bezpec¢nost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi, znali a dodrzovali zasady
a predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetn¢ zéasad
ochrany zdravi pfi praci s multimedidlnimi ucebnimi pomiickami, rozpoznali moZnost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi.
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Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykondvané prace, jeji financni, popft. spolecenské ohodnocenti;
efektivné hospodafili s financnimi prostiedky;

nakladali s vybavenim Skoly nebo Skolského zatizeni, s didaktickymi pomtickami, materialy,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.

Osvojit si zakladni veédomosti a dovednosti potrebné pro terciarni studium, zejména
pedagogickych a socidlnich oboru, byt pripraven vykondvat cinnost pedagoga volného casu
nebo asistenta pedagoga, tzn. aby absolventi:

méli piehled o vzdélavacim systému v CR, cilech, principech a nastrojich vzdélavaci politiky:
dovedli vyhledavat a analyzovat informace vztahujici se k modernim pedagogickym trendiim
a ke spolecenskym pozadavkim na vychovu a vzdélavani;

osvojili si zékladni metody védecké prace a dovednosti a navyky potiebné pro terciarni studium
vcetné fizeni vlastni ucebni ¢innosti.

Prurezova téemata

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby méli dostate¢nou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, aby byli
schopni reagovat na rtizné problémové situace a méli dobry moréalni tsudek. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby si vazili materidlnich a duchovnich hodnot a uchovavali je pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby vhodné vyuzivali pfirodni zdroje, rovnéz obnovitelné zdroje
v ptirod¢, recyklovali odpad a vyuzivali sbérné dvory na odpad.

Clovék a digitdlni svét

Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou Zéaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni,
roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém, socidlnim, pravnim
a ekonomickém kontextu.

Mezipredmétoveé vztahy

Pfedmét vyuziva znalosti 74kl z predméth informatika, fyzika, matematika, ekonomika,
spolecenské védy, humanitni studia, biologie, ¢esky jazyk a cizi jazyky. Poznatky z pfedmétu
fyzika jsou aplikovany pii u€ivu o Zemi jako vesmirném télesu, predmét biologie napoméha
zaklim chapat vyznam biosféry, pfedmét informatika napomaha zakim rozvijet dovednosti
pii vyuzivani informacnich a navigacnich systémt, pfedméty ekonomie a spoleCenské veédy
napomahaji zakiim pochopit hospodaisky a spolecensky vyvoj danych regiont.

6.5.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zemé jako vesmirné téleso
- popiSe postaveni Zem¢ ve vesmiru - tvar a umisténi Zem¢ ve vesmiru
- popisSe vlastnosti Zemé& jako vesmirného | - pohyby Zemé a jejich disledky (na zivot
télesa lidi a organism1, stiidani dne a noci, stfidani
- vysvétli disledky pohybli Zemé jako | ro¢nich obdobi, ¢asova padsma, kalendar)
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planety na Zivot na Zemi

- charakterizuje ¢lenéni reli¢fu zemského
povrchu

- objasni mechanismy cirkulace atmosféry a
vznik klimatickych pasi

- vysvétli velky a maly obéh vody, objasni
funkci jednotlivych slozek hydrosféry

- popiSe ptdni obal Zemé z hlediska jeho
vyznamu pro lidi

- charakterizuje tropické a subtropické
oblasti, krajiny mirného pasu, subpoldrni a
polarni oblasti

- popise svétovou populaci, jeji vyvoj a jeji
nerovnomérné rozlozeni

- popiSe kulturni a politickd specifika
jednotlivych civiliza¢nich okruht a statt

- charakterizuje jednotlivé typy osidleni a
sidel, vysvétli soudobé tendence, predevsim
urbanizaci

- vymezi jadra a periferni oblasti, uvede je do
vztahu k pAsmim chudoby a hladu ve svété

- analyzuje hlavni rasova, etnicka, jazykova,
nabozenska, kulturni a politicka specifika

- popise kartografickd zobrazeni

- pracuje s méfitkem, obsahem a néplni mapy
- pouziva s porozuménim odbornou
geografickou a kartografickou terminologii

- ¢te a pouziva mapy, schémata, grafy

- vysvétli principy GIS a DPZ

- vyuziva geografickych poznatka

v praktickém Zivoté

- zpracuje a prezentuje projekt na vybrané/
zadané téma

Prirodni aspekty geografického
prostiedi

- ¢lenéni zemského povrchu

- zemska atmosféra

- proudéni vzduchu a podnebné pasy

- hydrosféra

- zemska ktira, vyvoj zemského povrchu

- pedosféra

- biosféra - rostlinstvo a zivociSstvo
ve vegetacnich oblastech

Humanitni aspekty geografického
prostiedi

- svétova populace — vyvoj, struktura,
migrace

- svétove kulturni oblasti

- staty a statni zfizeni

- sidla a sidelni systémy

- urbanizace, jadra a periferie

- hospodafstvi, bohatstvi a chudoba ve svéte
- hlavni svétova ohniska napéti
Geografické informace a praxe v terénu
- kartografie a jeji produkty

- geograficka a kartograficka terminologie
- geografické informacni a navigacni
systemy

- terénni geograficka vyuka

Projektové vyucovani

- ptiprava, vedeni a hodnoceni projekta

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:
- vysvétli pojem a ¢lenéni kontinentii

makroregionalni a globalni geografickou
dimenzi

- geograficky charakterizuje Evropu,
lokalizuje na mapach jednotlivé regiony,

a politické vlastnosti, vzajemn¢ regiony
porovnava

zhodnoti polohu, pfirodni poméry,

- rozliSuje mikroregionalni, regionalni, statni,

zhodnoti jejich ptirodni, kulturni, hospodaiské

- komplexné geograficky charakterizuje CR,

Malé a velké regiony

- charakteristika a ¢lenéni kontinent
- makro a mikroregiony

Evropa

- postaveni Evropy ve svéte

- jadra a periferie

- ptirodni poméry

- hospodatska aroven

- evropska integrace

- kulturni zajimavosti

Ceska republika

- poloha, hospodéiské a politické
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obyvatelstvo CR, na mapé lokalizuje hlavni
zdrojova jadra a periferni oblasti CR, rozliuje
jejich specifika

- vymezi mistni region a komplexné jej
geograficky charakterizuje, urci jeho vazby

k vy$$im izemnim celkiim

- zpracuje referat na zadané téma regionalni
geografie

postaveni CR v Evropé

- charakteristika ptirodnich podminek,
obyvatelstva, sidel

- transformacni ekonomické procesy

- struktura hospodaistvi

- regiony CR

- CR jako ¢&len EU

Mistni region

- moznosti rozvoje mikroregionu,
strategické a izemni planovani
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6.6 Ucebni osnova predmétu FYZIKA

celkova hodinova dotace:

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. roénik Celkem

3 0 0 0 3

6.6.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Obecnym cilem vzdélavani ve fyzice je vychova premyslivého ¢loveka, ktery bude umét
pouzivat fyziku v raznych Zivotnich situacich. Piedmét pfispiva k hlubSimu pochopeni
pfirodnich jevii, pojmi, zdkonl a formovani Zadoucich vztahli k piirodnimu prostiedi.
Umoznuje zaktim proniknout do dé&ju, které probihaji v zivé i1 nezivé ptirod¢, soustfed’uje se
na aplikaci védeckého poznani a na praktické ¢innosti daného oboru.

Charakteristika uciva

U¢ivo je soustiedéno do jednoho ro¢niku, vychazi z varianty B RVP urcené pro obory se
sttednimi naroky na fyzikalni vzdélavani a pokryva tematické celky: mechanika, molekulova
fyzika a termika, elektfina a magnetismus, vinéni a optika, fyzika atomu a vesmir.

Predmét rozviji logické mysSleni, vytvaii zdkladni pohled na piirodni zakony z védeckého
hlediska a vysvétluje jejich principy. Poskytuje aparat pro vypocty zékladnich fyzikalnich
veli¢in, vede k pochopeni funkce technickych zatizeni a pfistroji pouzivanych v obCanském
zivote, vytvaii predpoklady pro uspésné dalsi vzdélavani.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postojii hodnot a preferenci

Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli vyuzivat piirodovédnych poznatki a dovednosti
v praktickém zivoté v situacich, které souviseji s pfirodovédnou oblasti. Uméli logicky
uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy, pozorovat a zkoumat ptirodu,
provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje. A také
komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko,
vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice.

Pojeti vyuky (metody a formy prace ve vyuce)

Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, samostatné prace, skupinové prace, matematického
feSeni fyzikalnich piikladi a pfedevSim formou jednoduchych a ndzornych demonstracnich
pokustl. Zaci jsou vedeni k tomu, aby sami navrhovali mozna feeni fyzikéalnich a ptirodnich
jevu a problému. Aktivita zaka je podnécovana zpracovavanim samostatnych praci a referatd
k dané problematice. Praktické osvojeni znalosti probihda formou cviceni z fyziky v rozsahu
pfiblizné 10 vyucovacich hodin za rok. Pokusy a méfeni jsou pro cvi¢eni vybirdna v ndvaznosti
na probrana témata. Naméty do cviceni z fyziky: naptiklad kinematika hmotného bodu (métenti
drahy, Casu, rychlosti), Newtonovy pohybové zédkony (tfeni, setrva¢nost), mechanika tekutin
(Archiméduv zakon, proudéni tekutiny), termodynamika (méfeni teploty, tepla), mechanika
sttidavym proudem (zapojeni obvodu s rezistorem, civkou, kondenzatorem), kmitani a vinéni
(matematické kyvadlo, akustika), opticka zobrazeni (zobrazeni zrcadlem a cockou, lom a odraz
svétla) a jiné.

Zakim je vit&povan pozitivni postoj k fyzice a védé kolem nas, zdjem o ni a jeji aplikace
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v jinych oblastech. Zaci jsou motivovani k celoZivotnimu vzdélavani, k hledani odpovédi
na pfirodni zakony. Do vyuky mlZze byt zafazena exkurze, napi. do planetéaria, 1Q parku
a podobné.

Hodnoceni vysledki zaka

Diiraz je kladen na logické mysleni, porozuméni jednotlivych tematickych celki, chapani
fyziky jako celku, kde se jednotliva témata prolinaji, zjiSt€ni ndvaznosti jednotlivych témat.
Déle na orientaci ve fyzikalnich zakonech a terminologii, na schopnosti zpracovat odborny text,
na znalost fyzikalnich veli¢in a jejich jednotek, zvoleni spravného postupu feSeni piiklad
z hlediska fyziky 1 matematického zjisténi vysledka. Diraz je kladen také na schopnost
pracovat s kalkulatory a s pomtckami pii praci na fyzikalnich pokusech.

K ovétovani znalosti je vyuzivano ustni zkouSeni a pisemné zkouSeni dil¢i 1 souhrnné. Znalosti
jsou také ovéteny samotnymi zaky pfi cviceni z fyziky.

Piinos pfedmétu k realizaci klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych
vztahtl

Klicové kompetence

Kompetence k uceni - zaci maji pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladaji rizné techniky
uceni, efektivné vyhledavaji a zpracovavaji informace, s porozuménim poslouchaji mluvené
projevy, pofizuji si poznamky, vyuzivaji ke svému uceni rizné informacni zdroje, znaji
moznosti svého dalSiho vzdélavani.

Kompetence k reseni problémit - Zaci samostatné feSi bézné pracovni problémy, porozumi
zadani tikold nebo urci jadro problému a navrhuji zpiisob feseni, uplatiiuji pfi feSeni problému
rizné metody mysleni, voli prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
spolupracuji pii feSeni problém s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence - Zaci se vyjadiuji pfimétené v projevech mluvenych i psanych,
formuluji své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné, dodrzuji
odbornou terminologii, Gc¢astni se aktivné diskusi, formuluji a obhajuji své nazory a postoje,
vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence - zaci odhaduji vysledky svého jednani a chovani, piijima;ji
hodnoceni svych vysledkt, rady a kritiku, adekvatné na né€ reaguji. Pracuji v tymu, pfijimaji
a odpovédné plni svéiené ukoly, pfispivaji k vytvareni vstficnéjSich mezilidskych vztahi
a pfedchazi osobnim konfliktim.

Obcanské kompetence - zaci jednaji odpovédné, samostatné, aktivné, umi myslet kriticky, t;.
dokazi zkoumat vérohodnost informaci, tvofi si vlastni tisudek. Chapou vyznam zivotniho
prostiedi a védy pro ¢lovéka.

Matematicke kompetence - Zaci funkéné vyuzivaji matematické dovednosti a matematické
vyjadieni zdkladnich fyzikalnich zékont, spravné pouzivaji fyzikalni veli¢iny a prevadi bézné
jednotky, provadi redlny odhad vysledki feSeni dané ulohy, Ctou a vytvari rizné formy
grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata), efektivné aplikuji matematické
postupy pfi feseni praktickych tkold, rozviji a upeviuji prostorovou predstavivost.
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Digitalni kompetence — zéaci jsou schopni se orientovat v digitdlnim prostiedi a vyuzivaji
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofive pfi praci, pti uceni, ve volném Case
1 pifi svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Zze absolvent ovlada potfebnou sadu
digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti um¢lé inteligence, vyuziva je
ve Skolnim a pracovnim prostiedi 1 pii zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie
a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a ndstroje; ziskava, posuzuje, spravuje,
sdili a sdéluje data, informace a digitdlni obsah v rGznych formatech v osobni ¢i profesni
komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu; vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se
za pomoci digitalnich prostfedki; navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova
feSeni, kterd mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit
ostatnim s béznymi technickymi problémy; vyrovnavad se s proménlivosti digitalnich
technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot
jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a ptinosy; ptfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost
zafizeni 1 dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti
a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri prdci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi, znali a dodrzovali zasady a
ptredpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pii praci s multimedidlnimi ucebnimi pomickami, rozpoznali moZznost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi;

byli ptfipraveni vést déti k péci o zdravi a k bezpecnému chovani, k dovednosti vyhledat nebo
poskytnout prvni pomoc.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
chapali kvalitu vykonavané prace jako vyznamny ndstroj prestize a konkurence schopnosti
organizace i jako nastroj hodnoceni a oceflovani pracovniki;

nakladali s vybavenim Skoly nebo Skolského zatizeni, s didaktickymi pomiickami, materidly,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zZivotni prostiedi.;
vedli déti k ekonomickému a ekologickému chovéni.

Osvojit si zakladni védomosti a dovednosti potiebné pro terciarni studium, zejména
pedagogickych a socidlnich oborii, byt pripraven vykondavat cinnost pedagoga volného casu nebo
asistenta pedagoga, tzn. aby absolventi:

dovedli vyhledavat a analyzovat informace vztahujici se k modernim pedagogickym trendiim a
ke spolecenskym pozadavklim na vychovu a vzdélavani;

osvojili si zékladni metody védecké prace a dovednosti a navyky potiebné pro terciarni studium

4

vCetné fizeni vlastni uCebni ¢innosti.

Ekonomické jednani v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje - zéaci nakladaji
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s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostiedi.

Prufezova témata

Clovek a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli tictu k Zivé i nezivé piirodé a jedine¢nosti Zivota na Zemi,
respektovali zivot jako nejvyssi hodnotu, aktivné se zapojovali do ochrany a zlepSovani
zivotniho prostiedi, rozvijeli dovednosti a aplikovali ziskané poznatky, uméli piijmout
odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani a prosazovali trvale udrzitelny rozvoj ve své
pracovni Cinnosti, jednali hospodarng, adekvatné uplatiiovali nejen kritérium ekonomické
efektivnosti, ale 1 hledisko ekologické.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a uspé$né kariéie
a odpovédné se rozhodovali na zaklad¢ vyhodnoceni ziskanych informaci.

Clovék a digitalni svét

V piirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi
technologiemi pfi vytvateni modell, pii badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich
prezentaci, pii zpracovani a vyhodnocovani ziskanych daji, pfi analyze afeSeni
piirodovédnych problém a pii komunikaci, vyhledavani a interpretaci ptirodovédnych
informaci.

Mezipiedmétoveé vztahy

Predmét fyzika navazuje pii vyjadfovani a aplikaci zakladnich fyzikalnich zédkonti na znalosti
z matematiky (rovnice, procenta, prevody jednotek). Znalosti predmétu vyuziva také predmét
biologie a chemie.

6.6.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Mechanika

- rozli$i druhy pohybi a fesi jednoduché - pohyby pifimocaré, pohyb rovnomérny
ulohy na pohyb hmotného bodu po kruznici, skladani pohybt

- ur¢i sily, které pisobi na télesa, a popise, - Newtonovy pohybové zakony, sily

jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji v ptirod¢, gravitacni pole, vrhy

- ur¢i mechanickou praci, vykon a energii pii | - mechanicka préace a energie

pohybu télesa plisobenim stalé sily - mechanika tuhého télesa

- vysvétli na piikladech platnost zékona - tlakové sily a tlak v tekutinach, proudéni
zachovani mechanické energie tekutin

- urci vyslednici sil plisobicich na téleso

a jejich momenty

- urci téziste télesa jednoduchého tvaru

- aplikuje Pascaliiv a Archiméduv zakon pfti

feSeni tloh
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-vysvétli zmény tlaku v proudici tekutiné

- zm¢éfi teplotu v Celsiovée teplotni stupnici
a vyjadii ji jako termodynamickou teplotu
- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek
v pfirod¢ a v technické praxi

- vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(télesa) a zpiisoby jeji zmeény

- fesi jednoduché ptipady tepelné vymeény
motort

- popise pfeméeny skupenstvi latek a jejich
vyznam Vv piirod¢ a v technické praxi

Molekularni fyzika a termika

- zakladni poznatky termiky

- teplo a préace, pfemény vnitini energie
télesa, tepelnd kapacita, méteni tepla

- tepelné déje v idedlnim plynu, prvni
termodynamicky zakon, prace plynu,
ucinnost

- struktura pevnych latek a kapalin,
pfemény skupenstvi latek

- popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj

- vysvétli princip a funkci kondenzatoru
- fesi ulohy s elektrickymi obvody

s pouzitim Ohmova zdkona

- zapoji elektricky obvod podle schématu
a zm¢ti napéti a proud

- popiSe princip a praktické pouziti
polovodicovych soucastek

- ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem

- vysvétli podstatu elektromagnetické
indukce a jeji prakticky vyznam

- popisSe princip generovani stiidavych
proudt a jejich vyuziti v energetice

Elektiina a magnetismus

- elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkéach, zakony
elektrického proudu, elektrické obvody,
vodivost polovodict, prechod PN

- magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, elektromagnet,
elektromagneticka indukce, induk¢nost

- vznik stfidavého proudu, ptfenos
elektrické energie stiidavym proudem

- rozli$i zakladni druhy mechanického vinéni
a popise jejich Sifeni

- charakterizuje zékladni vlastnosti
zvukového vinéni

- chape negativni vliv hluku a zna zpisoby
ochrany sluchu

- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou
a rychlosti v riiznych prostfedich

- fesi ulohy na odraz a lom svétla

- fe$i ulohy na zobrazeni zrcadly a coCkami

- vysvétli principy zékladnich typt optickych
piistroju

- popiSe vyznam rtiznych druhi
elektromagnetického zatreni z hlediska
plsobeni na ¢loveéka a vyuziti v praxi

VlInéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zobrazovani zrcadlem a ¢ockou

- spektrum elektromagnetického zaieni,
rentgenové zafeni, vinové vlastnosti svétla

- popiSe strukturu elektronového obalu atomu
z hlediska energie elektronu

- popiSe stavbu atomového
charakterizuje zékladni nukleony
- vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe

jadra a

Fyzika atomu

- model atomu, spektrum atomu vodiku,
laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni

- jaderna energie a jeji vyuziti, biologické
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zpusoby ochrany pted jadernym zatfenim ucinky zafeni

- popise Stépnou reakci jader uranu a jeji
praktické vyuziti v energetice

- posoudi vyhody a nevyhody zptisobti, jimiz
se ziskava elektricka energie

- charakterizuje Slunce jako hvézdu Vesmir

- popise objekty ve slune¢ni soustave - slunec¢ni soustava
- zna priklady zakladnich typt hvézd - hvézdy a galaxie
- znd soucasné nazory na vznik a vyvoj

vesmiru
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6.7 Ucebni osnova predmétu CHEMIE

celkova hodinova dotace:
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkem
0 3 0 0 3

6.7.1 Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Predmét prispiva k hlubSimu pochopeni ptirodnich jevili, pojmt, zdkonl a formovani zddoucich
vztaht k pfirodnimu prostfedi a umoziuje zdkim proniknout do d&jt, které probihaji v zivé
1 nezivé prirodé, soustfeduje se na aplikaci védeckého poznani a klade diraz na vyznam
vSeobecného vzdélavani pro rozvoj zakl a na jeho piipravnou funkci pro odborné a celozivotni
vzdélavani, pro porozumeéni souCasnym jevim ve spolecnosti i rychlému vyvoji védy
a techniky.

Charakteristika uc¢iva

Uc¢ivo chemie vychézi z varianty B RVP urcené pro obory s niz§imi naroky na chemické
vzdélavani. Je déleno na ¢ast obecnou, anorganickou, organickou a biochemii. Zamétuje se
na vlastnosti a praktické vyuziti chemickych prvki a sloucenin, chemickych déjit a procest
voboru i vbézném zivoté. Ucivo vede k pochopeni vlastnosti bézné uzivanych latek,
k posouzeni chemickych latek z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé organizmy a osvojeni
si vybranych pojmt, zakonitosti, terminologii a chemického nazvoslovi.

Cile vzdélavani v oblasti citdl, postojii, hodnot a preferenci

Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli vyuzivat piirodovédnych poznatki a dovednosti
v praktickém zivoté¢ ve vSech situacich, které souviseji s ptfirodovédnou oblasti, logicky
uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy, pozorovat a zkoumat ptirodu,
provadét experimenty a meéfeni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje, komunikovat,
vyhleddvat a interpretovat ptfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat
ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice, posoudit chemické latky
z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé organismy.

Pojeti vyuky (metody a formy prace ve vyuce)

Pfi probirani a osvojovani uciva je volen vyklad, vysvétlovani a fizeny rozhovor, demonstracni
pokus. Pfi opakovani a procvicovani uciva je uplatnovana skupinova diskuse, aktivita zaki je
podnécovana vypracovanim samostatnych praci a referatti k dané problematice. Zaci v rAmci
praktickych cvi¢eni provadéji pozorovani, pokusy a v praxi si ovétuji ziskané teoretické
poznatky. Praktické osvojeni znalosti probih4 formou cviceni z chemie v rozsahu pfiblizn¢ 10
vyucovacich hodin za rok. Pokusy jsou pro cvi¢eni vybirdny v navaznosti na probrana témata,
napt. filtrace, krystalizace, sublimace, destilace, chromatografie, ur€ovani pH latek, reakce
kovl s kyselinou, dikaz uhliku, kysliku a vodiku v organické slouceniné, zmydeliiovani,
derivaty organickych kyselin (esterifikace), dikaz sacharidl, dikaz vitaminl v pfirodnich
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materialech, reaktivita silikond (slou¢eniny kiemiku). Zaci se dale uéi metoddam prace
s odbornym textem, vyhledavaji potiebné informace v odborné literatufe a na Internetu.

Hodnoceni vysledka zakta

Zéaci jsou hodnoceni na zakladé hloubky porozuméni poznatkéim. Diiraz je kladen na schopnost
aplikovat ziskané poznatky pii feSeni problémii. Nedilnou soucasti hodnoceni je uroven
dovednosti zdka pracovat s odbornym textem, vystizné formulovat jeho podstatné mysleny
a prezentovat ho formou referatu. Dale je hodnocena mira vyuziti chemického vzdélavani pii
objasiiovani jevl v pfirodé i v kazdodennim Zzivoté, schopnost diskutovat ke konkrétnim
chemickym problémiim a navrhnout feSeni spojené s obhajobou. K ovéfovani znalosti je
vyuzivano prubézné Ustni zkouseni a pisemné zkouseni dil¢i i souhrnné.

Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych
vztaht

Klicové kompetence

Kompetence k uceni — zéaci vyuzivaji rizné techniky uceni, uplatiuji rizné zplsoby prace
s textem, vyhledavaji a zpracovavaji informace, s porozuménim poslouchaji mluvené projevy
a potizuji si poznamky, vyuzivaji ke svému uceni rizné informacni zdroje, sleduji a hodnoti
pokrok pii dosahovani cilit svého uceni a pfijimaji hodnoceni vysledkii svého uceni od jinych
lidi.

Kompetence k reseni problémii — zaci samostatné feSi bézné pracovni problémy, porozumi
zadani tikold nebo urci jadro problému a navrhuji zpiisob feseni, uplatiiuji pfi feSeni problému
rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické), voli prostiedky a zptisoby vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, spolupracuji pii feSeni problémt s jinymi lidmi.

Kompetence personalni a socialni — zaci odhaduji vysledky svého jednani, aktivné pracuji
v tymu, podileji se na realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti, pfijimaji a odpovédné plni
svefené ukoly.

Obcanské kompetence — 7aci jednaji odpovédné, samostatné, aktivne, zkoumaji vérohodnost
informaci a nenechdvaji se manipulovat, tvofi si vlastni tisudek, chdpou vyznam zivotniho
prostiedi pro ¢lovéka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — vzdélani smétuje k tomu,
aby zéci byli schopni optimaln€ vyuzivat svych osobnostnich a odbornych piedpokladi
pro uspesné uplatnéni ve svéte prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a pro potiebu
celozivotniho uceni.

Matematické kompetence — Zaci funkéné vyuzivaji matematické dovednosti, spravné pouzivaji
a prevadi bézné jednotky, provadi realny odhad vysledki feSeni dané ulohy, ¢tou a vytvaii rizné
formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata), efektivné apliku;ji
matematické postupy pfii feSeni praktickych tukolu.

Digitalni kompetence — zéaci jsou schopni se orientovat v digitdlnim prostiedi a vyuzivaji
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pfi praci, pti uceni, ve volném Case
1 pifi svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Zze absolvent ovlada potfebnou sadu
digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroji z oblasti um¢lé inteligence, vyuziva je
ve Skolnim a pracovnim prostiedi 1 pii zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie
a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se meéni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a ndstroje; ziskava, posuzuje, spravuje,
sdili a sdéluje data, informace a digitdlni obsah v rGznych formatech v osobni ¢i profesni
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komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které¢ odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu; vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se
za pomoci digitalnich prostfedkli; navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova
feSeni, kterd mu pomohou vylepSit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit
ostatnim s béznymi technickymi problémy; vyrovnadvad se s proménlivosti digitalnich
technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot
jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika a pfinosy; pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost
zafizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitadlnim prosttedi jedna eticky, s ohleduplnosti
a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi, znali a dodrzovali zdsady
a predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s multimedidlnimi ucebnimi pomuckami, rozpoznali moZznost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi;

byli pfipraveni vést déti k péci o zdravi a k bezpecnému chovani, k dovednosti vyhledat nebo
poskytnout prvni pomoc.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
chapali kvalitu vykonavané prace jako vyznamny ndstroj prestize a konkurence schopnosti
organizace i jako nastroj hodnoceni a ocefiovani pracovniki;

nakladali s vybavenim Skoly nebo Skolského zatizeni, s didaktickymi pomtickami, materialy,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.;
vedli déti k ekonomickému a ekologickému chovani.

Osvojit si zakladni védomosti a dovednosti potiebné pro terciarni studium, zejména
pedagogickych a socidlnich oborii, byt pripraven vykondvat cinnost pedagoga volného casu nebo
asistenta pedagoga, tzn. aby absolventi:

dovedli vyhledavat a analyzovat informace vztahujici se k modernim pedagogickym trendiim
a ke spolecenskym pozadavkim na vychovu a vzdélavani;

osvojili si zékladni metody védecké prace a dovednosti a navyky potiebné pro terciarni studium
vcetné fizeni vlastni ucebni ¢innosti.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si vazili dobrého Zivotniho prostfedi, chranili je a zachovavali
pro budouci generace, méli vhodnou miru sebevédomi, zodpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku, diskutovali o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledali kompromisni feSeni,
orientovali se v masovych médiich, odolavali mySlenkové manipulaci.

Clové&k a Zivotni prosttedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby méli tctu k Zivé i neZivé p¥irodé a jedine¢nosti Zivota na zemi,
respektovali Zivot jako nejvys$Si hodnotu, aktivné se zapojovali do ochrany a zlepSovani
zivotniho prosttedi, rozvijeli dovednosti a aplikovali ziskané poznatky, uméli piijmout
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odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani a prosazovali trvale udrzitelny rozvoj ve své
pracovni c¢innosti, jednali hospodarné, adekvatné uplatiiovali nejen kritérium ekonomické
efektivnosti, ale 1 hledisko ekologické.

Clovek a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a uspésné kariéte
a odpovédné se rozhodovali na zdklad€ vyhodnoceni ziskanych informaci.

Clovék a digitalni svét

V pfirodovédném vzdé€lavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitdlnimi
technologiemi pfi vytvareni modell, pii badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich
prezentaci, pifi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udajt, pifi analyze a feSeni
pfirodovédnych problémii a pii komunikaci, vyhleddvani a interpretaci ptirodovédnych
informaci.

Mezipfedmétové vztahy

Pfedmét chemie navazuje na znalosti z matematiky (rovnice, procenta, prevody jednotek)
a fyziky (elementarni a zdkladni ¢astice, struktura atomu, nukleony, radioaktivita a jaderné
zéafeni). Poznatky z biochemie budou vyuzity v biologii ve tfetim roc¢niku (endokrinologie

a travici soustava ¢loveka).

6.7.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Obecna chemie

- dokaze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti riiznych latek

- popiSe stavbu atomu, vznik chemické
vazby

- zné nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvki a sloucenin

- popiSe charakteristické vlastnosti nekovti,
kovt a jejich umisténi v periodické
soustave prvki

- popise zékladni metody oddélovani slozek
ze smési a jejich vyuziti v praxi

- vyjadii slozeni roztoku a pfipravi roztok
pozadovaného slozeni

- vysvétli podstatu chemickych reakei

a zapisSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

- provadi jednoduché chemické vypocty,
které 1ze vyuzit v odborné praxi

- chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové slozeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba

- chemické prvky, slouceniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvki

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice

- vypocCty v chemii
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- vysvétli vlastnosti anorganickych latek

- tvoti chemické vzorce a ndzvy vybranych
anorganickych sloucenin

- charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti

v odborné praxi a v bézném zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a zivotni
prostiedi

Anorganicka chemie

- anorganické latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

- nazvoslovi anorganickych sloucenin

- vybrané prvky a anorganické slouceniny
v bézném Zivoté a v odborné praxi

- charakterizuje zékladni skupiny uhlovodikt
a jejich vybrané derivaty a tvori

jednoduché chemické vzorce a nazvy

- uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném zivotg,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi

a zivotni prostiedi

Organicka chemie

- vlastnosti atomu uhliku

- zaklad nazvoslovi organickych slouc¢enin
- organické slouceniny v béZzném Zivoté

a odborné praxi

- charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny

- charakterizuje nejdulezité;si ptirodni latky
- popise vybrané biochemické d¢je.

Biochemie

- chemické sloZeni zivych organismu

- ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleové kyseliny, biokatalyzatory

- biochemické d¢je
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6.8 Ucebni osnova predmétu BIOLOGIE

celkova hodinova dotace:
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkem
2 2 2 2 8

6.8.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Obecnym cilem pfedmétu je poskytnout zakiim ucelenou soustavu védomosti o rostlinné
a zivo¢i$né Fisi, anatomii a fyziologii lidského organismu. Zaci mohou uplatnit ziskané
zakladni znalosti jak ve svém jednani a rozhodovani, tak ve svych postojich ke zdravému
zpusobu zivota. Ekologickd cCast vzdélavani vede zéky k rozvijeni schopnosti ekologicky
myslet a ziskdvat znalosti zdkona o odpadech a zékladni ekologické navyky jako soucast
hospodaiského procesu. Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli ziskavat a kriticky vyhodnocovat
ekologické informace. Rozviji se pozitivni vztah k pfirodé a vytvareji postoje, které jsou
v souladu s principem trvale udrzitelného rozvoje.

Charakteristika uc¢iva

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti piirodovédné vzdélavani. Zaci se seznamuiji se
zéklady biologie, biologii rostlin a zivocichti a biologii ¢lovéka. Diiraz je kladen na vytvareni
spravnych navyku, které piispivaji k pfedchazeni fyzickym i duSevnim potizim. Zaci jsou
vedeni k jejich uplatilovani v osobnim 1 profesnim zivoté. Vzdélavani v ramei ekologické ¢asti
smétfuje k aplikaci ziskanych ptirodovédnych poznatkli v odborném vzdélavani, praxi
1 v osobnim zivote, k samostatnému uvazovani a hodnoceni ekologickych jevii a zakonitosti.

Cile vzdé€lavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci méli aktivni pfistup k zivotu, respektovali lidska prava,
dodrzovali zakony a jednali v souladu smoralnimi principy, pfispivali k uplatiovani
demokratickych hodnot, jednali a komunikovali slusné€ a odpovédné, chranili Zivotni prostiedi
a jednali v duchu jeho trvale udrzitelného rozvoje, vyuzivali znalosti o stavbé¢ a funkci lidského
organizmu v praktickém Zivoté, logicky uvazovali, analyzovali a feSili problematiku racionalni
vyzivy a zasad hygieny, pocitovali odpovédnost za své zdravi, usilovali o zdravy zivotni styl
a dobrou télesnou zdatnost, um¢li komunikovat, vyhledavat a interpretovat odborné informace
a zaujimat knim stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi, uvédomovali si
odpovédnost za vlastni zivot a ctili Zivot jako nejvyssi hodnotu. Diiraz je kladen na rozvoj
pozitivniho vztahu k pfirodé a schopnosti vyhodnotit vliv ¢loveéka na slozky Zivotniho prostredi
a zpusob jeho ochrany.

Pojeti vyuky (metody a formy prace ve vyuce)

Pii probirani nového uéiva je volena metoda vykladu. Zaci jsou vedeni k diskusi nad zadanymi
problémy, aktivita je podnécovana zadavanim samostatnych praci a referatii. Poznatky ziskané
v teoretické ¢asti vyuky zaci prakticky aplikuji pii laboratornich cvicenich, ktera se uskuteciuji
dvakrat za pololeti. Zaci provadgji pozorovani p¥irodnich jevii, experimenty a méfeni. Zafazeny
jsou ekologické vychazky. Zaci vyhledavaji potiebné informace s vyuzitim odborné literatury
a prostiedkil informacnich technologii a vysledky své prace prezentuji. V rdmci rozvijeni
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mezipfedmétovych vazeb se zéci podileji na realizaci projektu.

Hodnoceni vysledki zaka

Pti hodnocenti je kladen diiraz na hloubku porozuméni uc¢ivu a schopnost aplikace poznatkl pii
feSeni problémil. Zohlednén je také celkovy pfistup zdkd k vyuce a k plnéni studijnich
povinnosti. Zaci jsou hodnoceni na zakladé vysledki priibézného ustniho zkouseni a pisemnych
praci nasledujicich po dokonceni jednotlivych tematickych celk.

Piinos pfedmétu k realizaci klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych
vztahti

Klicové kompetence

Kompetence k uceni - zaci vyuzivaji rizné techniky uceni, uplatiuji rizné zplisoby prace
s textem, vyhleddvaji a zpracovavaji informace, s porozuménim poslouchaji mluvené projevy
a porizuji si poznamky, vyuzivaji ke svému uceni riizné informacni zdroje, sleduji a hodnoti
pokrok pfi dosahovani cilti svého u€eni a ptijimaji hodnoceni vysledkii svého uceni od jinych
lidi.

Kompetence k reseni probléemii - zaci porozumi zadani ukolli nebo uréi jadro problému
a navrhuji zplisob fesSeni, uplatiiuji pfi feSeni problému rizné metody mysleni, voli prostiedky
a zpiisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, spolupracuji pfi feSeni problému s jinymi
lidmi.

Komunikativni kompetence - Zaci se vyjadiuji v pisemné i Ustni form¢, formuluji své myslenky
srozumitelné a souvisle, ucastni se aktivné diskusi, formuluji a obhajuji své nazory a postoje,
respektuji ndzory druhych, vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani, zpracovavaji jednoduché texty na odborné témata.

Kompetence persondlni a socialni - Zaci odhaduji disledky svého jednéni, aktivné pracuji
v tymu, maji odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuji o sviij fyzicky a duSevni rozvoj, jsou si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanskeé kompetence - Zaci jednaji odpovédné, samostatné, aktivné, zkoumaji vérohodnost
informaci, tvofi si vlastni Gsudek, chapou vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednaji
v duchu udrzitelného rozvoje.

Digitalni kompetence — zaci jsou schopni se orientovat v digitdlnim prostiedi a vyuZzivaji
digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni, ve volném case
1 pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. ze absolvent ovladd potiebnou sadu
digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroji z oblasti umélé inteligence, vyuziva je
ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejné¢ho Zivota; digitalni technologie
a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje; ziskava, posuzuje, spravuje,
sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni
komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které¢ odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu; vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se
za pomoci digitalnich prostfedkli; navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova
feSeni, kterd mu pomohou vylepSit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit
ostatnim s béznymi technickymi problémy; vyrovnavad se s proménlivosti digitalnich
technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot
jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika a pfinosy; pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost
zafizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jedna eticky, s ohleduplnosti
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a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:

chépali bezpec¢nost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi, znali a dodrzovali zasady
a predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zéasad
ochrany zdravi pfi praci s multimedidlnimi ucebnimi pomiickami, rozpoznali moZnost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi;

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykondvané prace, jeji financni, popi. spolecenské ohodnocenti;
efektivné hospodafili s financnimi prostiedky;

nakladali s vybavenim Skoly nebo Skolského zatizeni, s didaktickymi pomtickami, materialy,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.

Osvojit si zakladni veédomosti a dovednosti potrebné pro terciarni studium, zejména
pedagogickych a socidlnich oboru, byt pripraven vykondvat cinnost pedagoga volného casu
nebo asistenta pedagoga, tzn. aby absolventi:

méli piehled o vzdélavacim systému v CR, cilech, principech a nastrojich vzdélavaci politiky:
dovedli vyhledavat a analyzovat informace vztahujici se k modernim pedagogickym trendiim a
ke spolecenskym pozadavklim na vychovu a vzdélavani;

osvojili si zékladni védomosti a dovednosti z psychologie, uvédomovali si jeji pfinos pro
poznani ¢loveéka 1 spolecnosti a pro vychovné-vzdelavaci Cinnost s détmi;

osvojili si zékladni metody védecké prace a dovednosti a navyky potiebné pro terciarni studium
vcetné fizeni vlastni ucebni ¢innosti.

Prurezova téemata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si vazili materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho
prostiedi, chrénili ho a zachovavali pro budouci generace, méli vhodnou miru sebevédomi,
zodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku, dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni, orientovat se v masovych médiich,
odolavat myslenkové manipulaci.

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby méli tctu k Zivé i neZivé p¥irodé a jedine¢nosti Zivota na zemi,
respektovali Zivot jako nejvys$Si hodnotu, aktivné se zapojovali do ochrany a zlepSovani
zivotniho prostiedi, uvédomovali si vyznam piirody, rozvijeli dovednosti a aplikovali ziskané
poznatky, uméli pfijmout odpoveédnost za vlastni rozhodovani a jednani a prosazovali trvale
udrzitelny rozvoj, jednali hospodarné, adekvatné uplatnovali nejen kritérium ekonomickeé
efektivnosti, ale 1 hledisko ekologické.

Clovek a digitalni svet
V pfirodovédném vzdé€lavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitdlnimi

technologiemi pfi vytvareni modell, pii badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich
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prezentaci, pii zpracovani a vyhodnocovani ziskanych daji, pfi analyze afeSeni
piirodovédnych problémt a pii komunikaci, vyhledavani a interpretaci ptirodovédnych
informaci.

Mezipredmétoveé vztahy
Pfedmét vyuziva znalosti ziskané v predmétu chemie, dopliuje pfedmét télesnd vychova
a specializaci télesnd vychova a sport.

6.8.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1.

ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Zéklady biologie

- charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj
zivota na Zemi

- vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti
zivych soustav

- popise bunku jako zakladni stavebni a funk¢ni
jednotku Zivota

- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou

a eukaryotickou buiikou

- charakterizuje rostlinnou a zivoc¢iSnou

buniku a uvede rozdily

- uvede zakladni skupiny organismu

a porovna je

- popiSe stavbu tél rostlin, stavbu a funkci
rostlinnych organa

- objasni princip Zivotnich cykli a zplsoby
rozmnozovani rostlin

- porovnd spoleéné a rozdilné vlastnosti
stélkatych a cévnatych rostlin

poznd a pojmenuje (S moznym vyuzitim
riznych informacnich zdrojll) vyznamné
rostlinné druhy

- vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- vlastnosti zivych soustav

- typy bunék

- rozmanitost organismu a jejich
charakteristika

- morfologie a anatomie rostlin
- fyziologie rostlin

- systém a evoluce rostlin

Z4k:

- vysvétli zédkladni ekologické pojmy

- charakterizuje abiotické (slunec¢ni zafeni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické

faktory prostiedi (populace, spolecenstva,
ekosystémy)
- charakterizuje zakladni vztahy mezi

organismy ve spolecenstvu

Ekologie

- zakladni ekologické pojmy
- ekologické faktory prostiedi
- potravni fetézce

- kolob¢h latek v ptirod¢ a tok energie

- typy krajiny

93




Nazev skoly: Bohemia — Hotelova $kola a Stfedni pedagogicka skola a Zakladni $kola s.r.o.

Adresa skoly: Vita Nejedlého 482, 537 01 Chrudim IIT
Skolni vzdé&lavaci program: Pedagogické lyceum Té¢lesna vychova a sport
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Platnost SVP: od 1.9.2025

- uvede priklad potravniho fetézce

- popiSe podstatu kolobéhu latek v piirodé
z hlediska latkového a energetického

- charakterizuje rtzné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

2. ro¢nik

- objasni principy zdkladnich zplsobt | Zéklady biologie

rozmnozovani a vyvoj zivoCicha - morfologie a anatomie Zivoc¢ichti
- charakterizuje hlavni taxonomické jednotky | - fyziologie Zivocicha
zivocicht a jejich vyznamné zastupce - systém a evoluce Zivocichl

- popise evoluci a adaptaci jednotlivych
organovych soustav

- objasni principy zdkladnich zplsobi
rozmnozovani a vyvoj zivoCicha

- poznd a pojmenuje (s moznym vyuzitim
riznych informacnich zdrojll) vyznamné
zivo¢isné druhy

. roénik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Zéklady biologie
- popise stavbu lidského téla a vysvétli - biologie ¢loveka
funkci organi a organovych soustav - opernd a pohybova soustava
- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede - soustavy latkové pfemény
principy zdravého zivotniho stylu - soustavy regula¢ni

- vyuziva znalosti o organovych soustavach
pro pochopeni vztahii mezi procesy
probihajicimi v lidském téle

- charakterizuje individualni vyvoj c¢lovéka
a posoudi faktory ovliviiujici jej v pozitivhim
a negativnim smeru

. roénik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Zaklady biologie
- popise stavbu lidského téla a vysvétli - soustavy rozmnozovaci
funkci organti a organovych soustav - zdravi a nemoc

- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
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principy zdravého zivotniho stylu

- vyuziva znalosti o organovych soustavach
pro pochopeni vztahi mezi procesy
probihajicimi v lidském téle

- charakterizuje individualni vyvoj clovéka
a posoudi faktory ovliviiujici jej v pozitivnim
a negativnim sméru

- uvede ptiklady bakteridlnich, virovych

a jinych onemocnéni a moznosti prevence

- objasni vyznam genetiky

- seznami se zédkladnimi genetickymi pojmy

- pochopi Mendelovy zékony dédi¢nosti

- popiSe zaklady genetiky Cloveka, metody
lidské genetiky a nejznaméjsSi genetické
choroby

- charakterizuje zaklady molekularni genetiky
- pochopi podstatu mutace

- seznami se s praktickym vyuzitim genetiky v
rostlinné a zivoc¢isné vyrobé

Zaklady biologie

- dédi¢nost a proménlivost

- historie genetiky a jeji osobnosti
- zakladni genetické pojmy

- Mendelovy zakony dédicnosti

- genetika ¢loveka

- metody a nemoci

- molekularni genetika a mutace

- genetika rostlin a zivocCicht

- popise historii vzajemného ovliviiovani
¢lovéka a ptirody

- hodnoti vliv riiznych ¢innosti ¢lovéka na
jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi

- charakterizuje ptisobeni zivotniho prostiedi
na ¢lovéka a jeho zdravi

- charakterizuje piirodni zdroje surovin

a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostiedi

- popiSe zpusoby nakladani s odpady

- charakterizuje globalni problémy na Zemi
- uvede zakladni znecist'ujici latky

v ovzdusi, ve vodé¢ a v pudé a vyhleda
informace o aktudlni situaci

- uvede ptiklady chranénych uzemi v CR

a v regionu

- uvede zakladni ekonomické, pravni

a informacni néstroje spole¢nosti na
ochranu ptirody a prostiedi

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich pfistupt

k ochran¢ zivotniho prostiedi

- zdtivodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu ptirody, krajiny a Zivotniho
prostiedi

- na konkrétnim ptikladu z ob¢anského

Clovek a Zivotni prostiedi

- vzagjemné vztahy mezi
a zivotnim prostfedim

- dopady cinnosti ¢lovéka na zivotni
prostiedi

- ptirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globélni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spolecnosti na ochranu zZivotniho
prostiedi

- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu ptirody
a zivotniho prostiedi

¢lovékem
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zivota a odborné praxe navrhne feSeni
vybraného environmentalniho problému.
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6.9 Ucebni osnova predmétu MATEMATIKA

celkova hodinova dotace:

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. roénik Celkem

3 3 2 2 10

6.9.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v rtiznych zivotnich situacich, v odborné slozce vzdélavani, v dalSim
studiu, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani, volném ¢ase apod.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozlozeno do vSech Ctyt ro¢niki, pokryva tematické celky: operace s Cisly a vyrazy,
funkce a jeji pribéh, feSeni rovnic a nerovnic, goniometrie a trigonometrie, planimetrie,
stereometrie, analytickd geometrie vrovin¢, posloupnosti a finanéni matematika,
kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v praktickych ulohach. Rozsah uciva pokryva
pozadavky maturitni zkousky z matematiky. Pfedmét rozviji logické mysSleni, poskytuje
matematicky apardt pro ekonomické mysleni a vytvari predpoklady pro uspésné dalsi
vzdélavani.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postojii hodnot a preferenci

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli aplikovat matematické poznatky a postupy
v odborné sloZzce vzdélavani, vyuzivat matematické poznatky a metody feSeni v praktickém
zivoté a v dal§im vzdélavani; matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky
model a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem k realité; zkoumat a feSit problémy vcetné
diskuze fteSeni; diskutovat metody feSeni matematick¢ tulohy; tucelné¢ vyuzit digitalni
technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych uloh; ¢ist s porozuménim matematicky
text, kriticky vyhodnotit informace ziskané zraznych zdroji; spravné se matematicky
vyjadfovat.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali pozitivni postoj
k matematickému vzdélavani; motivaci k celozivotnimu vzdélavani; davéru ve vlastni
schopnosti, systemati¢nost a preciznost pii praci.

Pojeti vyuky (metody a formy prace ve vyuce)

Matematické vzdélavani se zaméfuje predev§im na metody feSeni uloh, zejména ve vztahu
oboru vzdélani. Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, samostatné prace, skupinové prace
a predeviim formou fedeni ptikladii. Zaci jsou vedeni k tomu, aby sami navrhovali mozna feseni
matematickych problémii. Zaci se podileji v ramci mezipfedmétovych vztahtl na zpracovavani
projektu.

Hodnoceni vysledki zaka

Diiraz je kladen na logické mysleni, porozuméni jednotlivych tematickych celki, chapani
matematiky jako celku, kde se jednotlivd témata prolinaji, zjiSténi ndvaznosti jednotlivych
témat. Dale na orientaci v matematické terminologii, na schopnost zpracovat texty
do matematické podoby, zvoleni spravného postupu feseni a slovni i matematické vyhodnoceni
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zjisténych vysledki. Diraz je kladen také na schopnost pracovat s matematickymi tabulkami,
kalkulatory a rysovacimi pomuckami.

Ziskané znalosti jsou ovéfovany pisemnymi Ctvrtletnimi pracemi, kontrolnimi pisemnymi
pracemi zaméfenymi na aktualné probirané ucivo, ustnim zkouSenim, hodnocen je aktivni
pfistup pfi vyu€ovani. Pocet kontrolnich pisemnych praci zavisi na poctu probiranych témat
v daném rocniku. Jednotlivd hodnoceni se provadéji klasickou stupnici 1 — 5. V hodnoceni
pisemnych praci se uplatituje bodovaci systém.

Ptinos piredmétu k realizaci klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipiedmétovych
vztahli

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni - zaci maji pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladaji rizné techniky
uceni, efektivné vyhledavaji a zpracovavaji informace, s porozuménim poslouchaji mluvené
projevy, pofizuji si poznamky, vyuzivaji ke svému uceni rizné informacni zdroje, znaji
moznosti svého dal§iho vzdélavani.

Kompetence k reseni problémii - Zaci samostatné teSi bézné pracovni problémy, porozumi
zadani ukola nebo urci jadro problému a navrhuji zptisob feseni, uplatiiuji pii feSeni problému
razné metody mysleni, voli prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
spolupracuji pfi feSeni problém s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence - zaci se vyjadiuji pfiméten¢ v projevech mluvenych i psanych,
formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné, dodrzuji
odbornou terminologii, ucastni se aktivné diskusi, formuluji a obhajuji své nazory a postoje,
vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence- zaci odhaduji vysledky svého jednani a chovani, pfijimaji
hodnoceni svych vysledki, rady a kritiku, adekvatné na né reaguji. Pracuji v tymu, ptijimaji
a odpovédné plni svéfené tkoly, pfispivaji k vytvareni vstiicnéjSich mezilidskych vztaht
a predchazi osobnim konfliktim.

Obcanskeé kompetence - zaci jednaji odpovédné, samostatné, aktivneé, umi myslet kriticky, tj.
dovedou zkoumat vérohodnost informaci, tvofi si vlastni tsudek.

Matematicke kompetence - Zaci funkéné€ vyuzivaji matematické dovednosti v riznych zivotnich
situacich, spravné pouzivaji a pievadi bézné jednotky, pouzivaji pojmy kvantifikujiciho
charakteru, provadi redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy, nachadzi vztahy mezi jevy
a predméty pfi feSeni praktickych ukold, vymezi je, popisi a spravné vyuziji pro dané feseni.
Ctou a vytvaii riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.),
aplikuji znalosti o zékladnich tvarech pfedméta a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru,
efektivné aplikuji matematické postupy pii feSeni rtznych praktickych tkold v bé&znych
situacich.

Digitalni kompetence — zéaci jsou schopni se orientovat v digitdlnim prostiedi a vyuzivaji
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pfi praci, pti uceni, ve volném Case
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1 pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. ze absolvent ovladd potifebnou sadu
digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroji z oblasti umélé inteligence, vyuziva je
ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejné¢ho Zivota; digitalni technologie
a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje; ziskava, posuzuje, spravuje,
sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni
komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které¢ odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu; vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se
za pomoci digitalnich prostfedkli; navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova
feSeni, kterd mu pomohou vylepSit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit
ostatnim s béznymi technickymi problémy; vyrovnadvad se s proménlivosti digitalnich
technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot
jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika a pfinosy; pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost
zafizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti
a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi, znali a dodrzovali zdsady
a predpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pii praci s multimedidlnimi ucebnimi pomickami, rozpoznali moZznost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi;

byli pfipraveni vést déti k péci o zdravi a k bezpecnému chovani, k dovednosti vyhledat nebo
poskytnout prvni pomoc.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
chapali kvalitu vykonavané prace jako vyznamny ndstroj prestize a konkurence schopnosti
organizace i jako nastroj hodnoceni a oceftovani pracovniki;

nakladali s vybavenim Skoly nebo Skolského zatizeni, s didaktickymi pomtickami, materialy,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.;
vedli déti k ekonomickému a ekologickému chovani.

Osvojit si zakladni védomosti a dovednosti potiebné pro terciarni studium, zejména
pedagogickych a socidlnich oborii, byt pripraven vykondvat cinnost pedagoga volného casu nebo
asistenta pedagoga, tzn. aby absolventi:

dovedli vyhledavat a analyzovat informace vztahujici se k modernim pedagogickym trendiim
a ke spoleCenskym pozadavkim na vychovu a vzdélavani;

osvojili si zékladni metody védecké prace a dovednosti a navyky potiebné pro terciarni studium
vcetné fizeni vlastni ucebni cinnosti.

Prufezova témata

Clovek a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali vyznam matematického vzdélani pro Zivot,
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vyuzivali poznatky v praktickém Zivoté¢ i v jinych pfedmétech.

Clovek a digitalni svét

Matematické vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci pracovali s digitalnimi technologiemi pii
feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zplsoby vypoctu, pii praci s matematickym
modelem a pii vyhodnocovéni a interpretaci vysledku feseni vzhledem k realité, pfi feSeni
problémii, véetné diskuse a prezentace vysledk téchto feSeni.

Mezipredmétové vazby

Znalosti z pfedmétu se nadale vyuzivaji ve vyucovacich predmétech fyzika, chemie,
informatika. Rovnéz v pfedmétech zemépis (méfitko planu a mapy), ekonomika (procenta,

finan¢ni matematika) a pfi praci na projektech.

6.9.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1.ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Operace s Cisly

provadi aritmetické operace v R;

pouziva razné zapisy realného Cisla;

znazorni redlné ¢islo nebo jeho aproximace na
¢iselné ose;

pouziva absolutni
geometricky vyznam,;
porovndva realna ¢isla, ur¢i vztahy mezi
realnymi Cisly;

zapiSe a znazorni interval;

provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly
(sjednoceni, pranik);

fesi praktické ulohy za pouziti trojclenky,
procentového poctu a poméru ve vztahu k
danému oboru vzdélani;

provadi operace s mocninami a odmocninami;
tfesi praktické tikoly s mocninami s racionalnim
exponentem a odmocninami;

pii feSeni uloh ucelné wvyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

hodnotu a chéape jeji

¢iselny obor R

aritmetické operace v Ciselnych oborech R
rizné zapisy redlného cisla

realna Cisla a jejich vlastnosti

absolutni hodnota realného ¢isla

intervaly jako ¢iselné mnoziny

operace s ¢iselnymi mnozinami
(sjednoceni, prinik)

uziti procentového poctu

mocniny s exponentem pfirozenym, celym a
racionalnim

odmocniny

slovni ulohy

pouziva pojem clen, koeficient, stupeni ¢lenu,
stupent mnohoclenu;

provadi operace s mnohocleny, lomenymi
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny;

provadi umocnéni dvojélenu pomoci vzorct;
rozklada mnohocleny na soucin;

uréi defini¢ni obor vyrazu;

Ciselné a algebraické vyrazy

¢iselné vyrazy

mnohocleny

algebraické vyrazy

defini¢ni obor algebraického vyrazu
lomené vyrazy

vyrazy s mocninami a odmocninami
slovni ulohy
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sestavi vyraz na zaklad¢ zadani;

modeluje jednoduché realné situace uzitim
vyrazii zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani;

interpretuje vyraz s proménnymi zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélavani;

pii feSeni uloh ucelné wvyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

sestroji graf linedrni funkce a uréi jeho
vlastnosti v€etn€ monotonie a extrému;
pracuje s matematickym modelem realnych
situaci a vysledek vyhodnoti vzhledem k
realité;

urci pruseciky grafu funkce s osami soufadnic;
ur¢i hodnoty proménné pro dané funkcni
hodnoty;

piifadi predpis funkce ke grafu a naopak;
sestroji graf funkce dané pfedpisem pro zadané
hodnoty;

feSi redlné problémy s pouzitim uvedenych
funkci zejména ve vztahu k danému oboru
vzdé¢lani;

pii feSeni uloh ucelné wvyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Funkce

pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot
funkce, graf funkce

vlastnosti funkce

funkce linearni

vyjadii neznamou ze vzorce;

rozIli§i upravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni;

urci definiéni obor rovnice a nerovnice;

fe$i linearni rovnice, nerovnice a jejich
soustavy, vcetné grafického znazornéni;

fesi rovnice s neznamou ve jmenovateli;

fesi rovnice v souc¢inovém a podilovém tvaru,
uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k feSeni
redlnych problémi, zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani;

pfi feSeni tuloh tucelné¢ wvyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Reseni rovnic a nerovnic

Upravy rovnic

linearni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou

rovnice s neznamou ve jmenovateli

rovnice v soucinovém a podilovém tvaru
soustavy rovnic, nerovnic

grafické feSeni rovnic, nerovnic a jejich
soustav

vyjadieni nezndmé ze vzorce

slovni ulohy

2.ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji Funkce

jejich grafy a urci jejich vlastnosti véetné
monotonie a extrému;

pracuje s matematickym modelem realnych
situaci a vysledek vyhodnoti vzhledem k
realité;

vlastnosti funkce
linearn€ lomena funkce
kvadraticka funkce
exponencialni funkce
logaritmické funkce
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aplikuje v tlohach poznatky o funkcich pti
upravach vyrazi a rovnic;

urci pruseciky grafu funkce s osami soutadnic;
ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni
hodnoty;

ptifadi pfedpis funkce ke grafu a naopak;
sestroji graf funkce dané predpisem pro
zadané hodnoty;

fesi realné problémy s pouZzitim uvedenych
funkci zejména ve vztahu k danému oboru
vzd¢lani;

pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

logaritmus a jeho uziti

véty o logaritmech

uprava vyrazl obsahujicich funkce
slovni ulohy

rozli$i Upravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni;

urci definiéni obor rovnice a nerovnice;
uziva vztahy mezi kotfeny a koeficienty
kvadratické rovnice;

fesi kvadratické rovnice, nerovnice véetné
grafického znazornéni;

fesi jednoduché exponencidlni rovnice;
fesi jednoduché logaritmické rovnice;
uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k feSeni
realnych problémd, zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani

pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Reseni rovnic a nerovnic

Upravy rovnic

kvadraticka rovnice a nerovnice
vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice
exponencialni rovnice
logaritmické rovnice

vyjadfeni nezndme ze vzorce
slovni ulohy

vysvétli posloupnost jako zvlastni piipad
funkce;

urc¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len,
vyctem prvki, graficky;

pozna aritmetickou posloupnost a ur¢i jeji
vlastnosti;

pozna geometrickou posloupnost a ur¢i jeji
vlastnosti;

uziva poznatkli o posloupnostech pfi feseni
uloh v realnych situacich, zejména ve vztahu k
oboru vzdélani;

pouziva pojmy financni matematiky: zmény
cen zbozi, sména penéz, danéni, urok, uroceni,
jednoduché urokovani, spofeni, uvery, splatky
aveéru;

provadi vypocty finan¢nich zalezitosti; zmény
cen zboZi, sména penéz, danéni, urok,
jednoduché¢ trokovani, spofeni, uvéry, splatky
avery;

pfi feSeni tloh tcelné vyuziva digitalni

Posloupnosti a financni matematika
poznatky o posloupnostech

aritmeticka posloupnost

geometricka posloupnost

finan¢ni matematika

slovni ulohy

vyuziti posloupnosti pro feseni uloh z praxe
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| technologie a zdroje informaci;
3.ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
uziva pojmy: orientovany uhel, velikost thlu; | Goniometrie a trigonometrie
urci velikost uhlu ve stupnich a v obloukové orientovany thel

mife a jejich pfevody;

graficky znazorni goniometrické funkce v
oboru redlnych ¢isel;

ur¢i definiéni obor a obor hodnot
goniometrickych funkei, urci jejich vlastnosti
véetn€ monotonie a extrémil;

s pouzitim goniometrickych funkci urci ze
zadanych udajt velikost stran a tthli v
pravouhlém a obecném trojuhelniku;
pouziva vlastnosti a vztahli goniometrickych
funkci pfi feSeni goniometrickych rovnic;
pouziva vlastnosti a vztahli goniometrickych
funkci k feSeni vztahli v rovinnych i
prostorovych tutvarech;

pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

goniometrické funkce

véta sinova a kosinova

goniometrické rovnice

vyuziti goniometrickych funkci k urc¢eni
stran a thlu v trojuhelniku

uprava vyrazl obsahujicich goniometrické
funkce

uziva pojmy a vztahy: bod, ptimka, rovina,
odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu od
ptimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka a
jeji délka;

uziva jednotky délky a obsahu, provadi
pievody jednotek délky a obsahu;

fesi tlohy na polohové a metrické vlastnosti
rovinnych utvarti zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani;

uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikl v pocetnich i konstrukénich
ulohach;

graficky rozdéli isecku v daném poméru;
graficky zméni velikost tiseCky v daném
pomeéru;

vyuziva poznatky o mnozinach vsech bodu
dané vlastnosti v konstruk¢nich tlohach;
popise rovinné utvary, urci jejich obvod a
obsah;

pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Planimetrie

planimetrické pojmy

polohové vztahy rovinnych utvart
metrické vlastnosti rovinnych utvara
Euklidovy véty

mnoziny bodl dané vlastnosti

rovinné Utvary: kruznice, kruh a jejich
¢asti, mnohothelniky, pravidelné
mnohouhelniky, sloZzené utvary, konvexni a
nekonvexni Utvary

trojuhelnik a ¢tyfuhelnik (strana, vnitini

a vn&jsi uhly, vysky, ortocentrum, téznice,
t&ziSte, stfedni pricky, kruznice opsana a
vepsana)

shodna zobrazeni roving, jejich vlastnosti a
jejich uplatnéni

podobna zobrazeni v roving, jejich
vlastnosti a jejich uplatnéni

shodnost a podobnost

urcuje vzadjemnou polohu bodt a piimek, bodi

Stereometrie
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rovin,

urci odchylku dvou pfimek, ptfimky a roviny,
dvou rovin;

urcuje vzdalenost bodu, piimek a rovin;
charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel,
koule a jeji ¢asti;

uréi povrch a objem télesa vcetné slozeného
télesa s vyuzitim funkcnich vztaht a
trigonometrie;

vyuziva sité télesa pii vypoctu povrchu a
objemu télesa;

aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohach, zejména ve vztahu k danému oboru
vzd¢lani;

uziva a prevadi jednotky objemu;

pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

a roviny, dvou piimek, ptimky a roviny, dvou

polohové vztahy prostorovych utvari
metrické vlastnosti prostorovych utvarti
télesa a jejich sité

slozen4 télesa

vypocet povrchu, objemu téles, slozenych
téles

.-ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

ur¢i vzdalenost dvou bodi a soufadnice
sttedu usecky;

uziva pojmy: vektor a jeho umisténi,
soufadnice bodu, vektoru a velikost vektoru;
provadi operace s vektory (soucet vektord,
nasobek vektoru redlnym ¢islem, skalarni
soucin vektort);

uzije grafickou interpretaci operaci s vektory;
urci velikost tthlu dvou vektori;

uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich
vektori;

urc¢i parametrické vyjadieni pfimky, obecnou
rovnici piimky a smérnicovy tvar rovnice
pfimky v roving;

urci polohové vztahy bodl a ptfimek v roviné
a aplikuje je v tlohach;

urci metrické vlastnosti bodii a ptimek v
roving a aplikuje je v tlohéch;

pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Analyticka geometrie

soufadnice bodu

soufadnice vektoru

stied Gsecky

vzdalenost bodl

operace s vektory

piimka v roviné

polohové vztahy bod a pfimek v roviné
metrické vlastnosti bodl a ptimek v roviné

fesi jednoduché kombinatorické ulohy
uvahou (pouziva zékladni kombinatoricka
pravidla);

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a
kombinaci;

pocita s faktorialy a kombinac¢nimi €isly;
uziva poznatkil z kombinatoriky pii feSeni

Kombinatorika

faktorial

variace, permutace a kombinace bez
opakovani

variace s opakovanim

pocitani s faktoridly a kombina¢nimi ¢isly
slovni ulohy
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uloh v realnych situacich;
pfi feSeni tloh Gceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu, nezavislost jevi;

uziva pojmy: ndhodny jev a jeho
pravdépodobnost, vysledek nahodného
pokusu, opacny jev, nemozny jev, jisty jev,
mnozina vysledkti ndhodného pokusu;

urc¢i pravdépodobnost ndhodného jevu;

pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Pravdépodobnost v praktickych tllohach
nahodny pokus, vysledek nahodného pokusu
nahodny jev

opacny jev, nemozny jev, jisty jev

mnozina vysledki ndhodného pokusu
nezavislost jevi

vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu
aplikacni ulohy

uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor,
rozsah souboru, statistickd jednotka, ¢etnost,
relativni Cetnost, statisticky znak kvalitativni
a kvantitativni, aritmeticky primér, hodnota
znaku;

uréi Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku;
sestavi tabulku Cetnosti;

graficky zndzorni rozdéleni Cetnosti;

urci charakteristiky polohy (aritmeticky
pramér, median, modus, percentil);

urci charakteristiky variability (rozptyl,
smérodatnd odchylka);

¢te a vyhodnoti statistické udaje v tabulkach,
diagramech a grafech;

pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

Statistika v praktickych ulohach
statisticky soubor, jeho charakteristika
cetnost a relativni Cetnost znaku
charakteristiky polohy

charakteristiky variability

statistickd data v grafech a tabulkéach
aplikacni ulohy
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6.10 U¢ebni osnova piredmétu VYTVARNA VYCHOVA

celkova hodinova dotace:
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkem
2 0 0 0 2

6.10.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Obecnym cilem vytvarné vychovy je rozvoj estetického vniméni jedince, rozvijeni jeho
kreativnich schopnosti, seznamovani se s riiznymi vytvarnymi postupy a technikami a jejich
aplikaci p¥i samotné tviiréi ¢innosti. Zak ma ziskat prehled o vyvojovych etapach ve vytvarném
umeéni a o jejich vyznamu pro harmonicky rozvoj osobnosti.

Charakteristika uc¢iva

Ucivo je soustfedéno do 1. rocniku, pfevazna cast predmétu je zamétena na praktickou ¢innost
(seznamovani se s vytvarnymi technikami, jejich vyuziti pfi vlastni tviir¢i ¢innosti, pochopeni
geneze umeleckého dila).

V teoretické €asti se zaci prostfednictvim reprodukci seznamuji s vyznamnymi uméleckymi
etapami, vyraznymi osobnostmi svétového vytvarného umeéni.

Cile vzdé€lavani v oblasti cittli, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci ziskali pozitivni postoj k vytvarné vychové a zdjem o ni,
motivaci k celozivotnimu vzdélavani a divéru ve vlastni schopnosti a dovednosti v oblasti
estetického vnimani svéta.

Pojeti vyuky (metody a formy prace ve vyuce)

Vyuka je zalozena na samostatné tvurc¢i ¢innosti zakt. Ucitel zdky motivuje ke kreativnimu
pfistupu pii zvladani samostatnych vytvarnych projekti, jejich ¢innost prabézné koriguje,
vysledky praci spole¢n¢ vyhodnocuji. Pii teoreticky zaméfenych hodinach je uplatiovana
i forma vykladu. Zaci jsou vedeni k pozitivnimu postoji k vytvarné vychové.

Hodnoceni vysledki zaka

Diiraz je kladen na kreativni piistup pfi feSeni zadavanych tkoll, na schopnosti samostatné
a originaln¢ vyjadfit své piedstavy a pocity. Velkd pozornost je vénovana ndapaditosti
a originalité, je pIn¢ respektovan individualni ptistup pfi ztvarnéni zadaného ukolu. Hodnoceny
jsou napaditost a tvofivé schopnosti jednotlivych zakt. Chapani vytvarné vychovy jako celku,
jeji propojeni a souvislosti s jinymi druhy uméni.

Hodnoceny jsou vytvarné prace v oblasti kresby, malby, zdkladl grafiky a prostorového
vyjadfovani.

Jednotliva hodnoceni se provadéji klasickou stupnici 1-5.

Piinos pfedmétu k realizaci klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych
vztaht.
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Klicové kompetence
Kompetence k uceni - zaci umi myslet kriticky, tj. dokazi zkoumat vérohodnost informaci, tvofi
si vlastni usudek, jsou schopni o ném diskutovat s ostatnimi.

Kompetence k reseni problémii - zaci obhajuji své nazory a postoje, respektuji ndzory druhych,
vyjadiuji se v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Komunikativni kompetence - zaci se vyjadiuji pfiméfené v projevech mluvenych i psanych,
formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné, dodrzuji
odbornou terminologii, ucastni se aktivné diskusi, formuluji a obhajuji své nazory a postoje,
vyjadfuji se a vystupuji v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Kompetence personalni a socialni - zaci odhaduji vysledky svého jednani a chovani, ptijimaji
hodnoceni svych vysledka, rady a kritiku, adekvatné na né reaguji, pracuji v tymu, piijimaji
a odpovédné plni svéfené tkoly, pfispivaji k vytvareni vstiicnéjSich mezilidskych vztaht
a predchazeji osobnim konfliktim.

Obcanske kompetence - zaci jednaji odpoveédné, samostatné, aktivne, mysli kriticky, tj. dokdzou
zkoumat vérohodnost informaci, tvoii si vlastni usudek.

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvofivé pfi praci, pii uceni,
ve volném cCase 1 pti svém zapojeni do spoleCenského zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojii z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi 1 pti zapojeni do vetejného zivota;
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v rtznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedki;

piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitadlnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi, znali a dodrzovali zdsady
a predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni €innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s multimedidlnimi ucebnimi pomuckami, rozpoznali moZznost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi;

byli pfipraveni vést déti k péci o zdravi a k bezpecnému chovani, k dovednosti vyhledat nebo
poskytnout prvni pomoc.
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Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
chapali kvalitu vykonavané prace jako vyznamny ndstroj prestize a konkurence schopnosti
organizace i jako nastroj hodnoceni a oceflovani pracovniki;

nakladali s vybavenim Skoly nebo Skolského zatizeni, s didaktickymi pomtickami, materialy,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.;
vedli déti k ekonomickému a ekologickému chovani.

Osvojit si zakladni védomosti a dovednosti potiebné pro terciarni studium, zejména
pedagogickych a socidlnich oborii, byt pripraven vykonavat cinnost pedagoga volného casu nebo
asistenta pedagoga, tzn. aby absolventi:

dovedli vyhledavat a analyzovat informace vztahujici se k modernim pedagogickym trendiim a
ke spolecenskym pozadavklim na vychovu a vzdélavani;

osvojili si zékladni metody védecké prace a dovednosti a navyky potiebné pro terciarni studium
vcetné fizeni vlastni ucebni ¢innosti.

Prufezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho usudku, byli pfipraveni si klast zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a
feSeni, dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rizné potieby a dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni.

Clovék a zivotni prosttedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby chépali postaveni ¢lovéka v pfirod€¢ a vlivy prostiedi na jeho
zdravi a zivot, dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby identifikovali a formulovali vlastni priority.

Clovek a digitalni svét

V estetickém vzdélavani jsou zéaci vedeni zejména k tomu, aby byli pii tvofivych Cinnostech
schopni vyuzit potencial, ktery nabizeji digitalni média, a aby pfti digitalni tvorbé a posuzovani
vysledka této tvorby uplatnovali esteticka kritéria.

Mezipfedmétové vztahy
Pfedmét vyuziva veSkeré poznatky a dovednosti nabyté v pfedmétu vytvarna vychova
v hodinach literatury, dramatické vychovy, spole¢enskych véd.

6.10.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Vytvarné uméni
- objasni pfinos umeéni i vlastni tvofivosti pro | - uméni jako specificka vypoveéd’
rozvoj osobnosti a zivot ¢lovéka; o skutec¢nosti
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- zatadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi;

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro piislusny umélecky
smér i pro dalsi generace;

- vyjadfti vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél;

- samostatné vyhledava informace v této
oblasti;

- aktivni poznavani vytvarného uméni
naseho 1 sve€tového, soucasného i minulého,
v tradi¢ni 1 medialni podobé

- zékladni vyvojové etapy vytvarné

kultury, vyznamni predstavitelé

Zak:

- pouziva zakladni terminologii vytvarného
uméni, rozliSuje zakladni vytvarné sméry,
druhy a Zanry

- zafadi typicka vytvarna dila do slohového
obdobi a sméru

- pouziva rizné vytvarné postupy, techniky a
materialy, vyuZziva jejich vyrazové moznosti,
dokaze se projevit kreativnim zptisobem

- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pfi
vytvarnych cCinnostech, ekologicky naklada
s materialy a pomuickami

- sleduje aktudlni udalosti v oblasti
vytvarného uméni v misté bydliste a skoly, je
schopen podat o nich podrobné¢jsi informaci a
vyjadfit vlastni prozitky

- charakterizuje pomoci piikladii uplatnéni
estetickych a funk¢énich norem a prostredki
v oblasti hmotné kultury, Zivotniho prostfedi
a stylu

Vytvarné umeéni a ¢innosti

- zéklady teorie vytvarného uméni

- vlastni vytvarna tvorba

- analyza vytvarného dila

- estetické a funk¢éni normy pii tvorbé
a vyrob¢ predmétli pouzivanych v bézném
zivoté, lidové uméni a uzita tvorba, kultura
bydleni a odivéni, reklama a propagacni
prostiedky

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci

- porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem uzemi

- popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

Vytvarna kultura

- kulturni instituce v CR a v regionu

- kultura nérodnosti na nasem tizemi

- spolecenska kultura

- principy a normy kulturniho chovéani,
spolecenské vychova

- ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

109



Nazev skoly: Bohemia — Hotelova $kola a Stfedni pedagogicka skola a Zakladni $kola s.r.o.

Adresa skoly: Vita Nejedlého 482, 537 01 Chrudim IIT
Skolni vzdé&lavaci program: Pedagogické lyceum Té¢lesna vychova a sport
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Platnost SVP: od 1.9.2025

6.11 Uéebni osnova piredmétu HUDEBNI VYCHOVA

celkova hodinova dotace: 2
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkem
1 1 0 0 2

6.11.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Hudebni vychova vyznamné ptispiva ke kultivaci cloveka, vychovava zaky ke kultivovanému
projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota. M4 zaroven propedeuticky charakter
pro nabizena odborna zameéteni a pro studium pedagogickych oborti.

Obecnym cilem hudebniho vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim
hodnotam, snazit se pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvofeny systém kulturnich hodnot
pomahd formovat postoje zaka a je obranou proti snadné¢ manipulaci a intoleranci. Hudebni
vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socidlnich kompetenci a prostiednictvim esteticky
zamétenych aktivit rozviji tvofivost a estetické citéni zakl. Vede zaky k poznani jednotlivych
uméleckych druhti a zanrt v SirSich socialné kulturnich souvislostech, k ziskani celkového
ptehledu o vyznamnych jevech hudebniho uméni. U¢i zédky porozumét uméleckému dilu,
rozviji jejich mysleni a kreativitu. Ovliviiuje estetické a emocionalni citéni zakl, nabizi také
vhodny material pro jejich etickou vychovu. Zaci jsou vedeni k vytvafeni navyku nalézat
v umélecké tvorbé esteticky prozitek a kultivovat svoji osobnost.

Charakteristika uc¢iva

Specifickym cilem je pfivést Zaky k osvojeni védomosti z oblasti hudebni nauky, dé&jin hudby
a souvisejicich disciplin (nauka o hudebnich formach, nauka o harmonii) a naucit je vyuzivat
téchto teoretickych védomosti v praktickych Cinnostech - pévecké Cinnosti, instrumentalni
¢innosti — hra na détské lehko ovladatelné néstroje.

Pojeti vyuky (metody a formy prace ve vyuce)

Zakladnimi metodami jsou praktické ¢innosti zakl, zpév, rytmicky doprovod, Gprava pisni,
prace snotovym materialem, vyhledavani informaci, studium odborné literatury, prace
s internetovymi a dalSimi zdroji informaci. Pfedmét se vyucuje v prvnim a druhém roéniku,
probirané tematické celky na sebe navazuji a smétuji k tomu, aby se zék orientoval v hlavnich
etapach ceské a svétové hudby. Soucasti vyuky jsou navstévy tematickych vystav, divadelnich
a hudebnich ptedstaveni.

Hodnoceni vysledka zakta

Pii celkovém hodnoceni je kladen diraz na schopnost zaka naucit se vyuzivat teoretickych
védomosti v praktickych &innostech. Zaci budou hodnoceni na zakladé referatd, pisemnych
praci, ustniho zkouSeni.

Piinos pfedmétu k realizaci klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych
vztahl

Klicové kompetence
Kompetence k uceni - zaci maji pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, ovladaji rizné techniky
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uceni, uméji si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky, efektivné vyhleddvaji a zpracovavaji
informace, s porozuménim poslouchaji mluvené projevy, potfizuji si poznamky, vyuzivaji ke
svému uceni rizné informacni zdroje, znaji moznosti svého dalSiho vzdélavani

Kompetence k reseni problémii- zaci uplatituji rizné¢ metody mysleni a myslenkové operace,
voli prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivaji zkuSenosti
a védomosti ziskanych diive, spolupracuji s jinymi lidmi( tymové feSeni)

Komunikativni kompetence — Zaci formuluji své myslenky srozumiteln€ a souvisle, ucastni se
aktivné diskusi, formuluji a obhajuji své ndzory a postoje, dodrzuji odbornou terminologii,
vyjadtuji se v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani, zajimaji se o kulturni déni v misté
svého bydlisté 1 v kulturnich centrech

Personalni a socialni kompetence — Zaci si stanovuji cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a zivotnich podminek, reaguji adekvatné
na hodnoceni svého vystupovani a zplisoby jednani ze strany jinych lidi, pfijimaji radu i kritiku,
oveiuji si ziskané poznatky, pecuji o sviij fyzicky 1 dusevni rozvoj, pracuji v tymu a podileji se
na realizaci spole¢nych ¢innosti, piispivaji k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahti
Obcanskeé kompetence a kulturni povédomi— zaci jednaji odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu, dodrzuji zékony, respektuji prava a osobnost
druhych lidi, vystupuji proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, uvédomuji si vlastni
kulturni, narodni a osobni identitu, pfistupuji s aktivni toleranci k identité druhych, zajimaji se
aktivné o spolecenské déni u nés 1 ve svéte, uznavaji tradice a hodnoty svého naroda, chapou
jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém méfitku, podporuji hodnoty mistni,
narodni, evropskeé i svétové kultury a maji k nim vytvofeny pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatneni a podnikatelskym aktivitam- Zaci maji odpovédny postoj
k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélani, uvédomuji si vyznam celozivotniho ucenti,
umgji ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitadlnim prostiedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotiveé pii praci, pfi uceni,
ve volném Case i pti svém zapojeni do spoleCenského zivota, tzn. ze absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vetné nastrojii z oblasti umelé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetfejné¢ho zivota;
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v rGznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredk;

pfedchazi situacim ohroZzujicim bezpe¢nost zafizeni i1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
dusevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p7i prdci, tzn. aby absolventi:

chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi, znali a dodrzovali zdsady a
piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetn¢ zéasad
ochrany zdravi pfi praci s multimedidlnimi ucebnimi pomiickami, rozpoznali moZnost
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nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi;
byli pfipraveni vést déti k péci o zdravi a k bezpe¢nému chovani, k dovednosti vyhledat nebo
poskytnout prvni pomoc.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
chapali kvalitu vykondvané prace jako vyznamny ndastroj prestize a konkurence schopnosti
organizace 1 jako nastroj hodnoceni a oceflovani pracovnik;

nakladali s vybavenim Skoly nebo Skolského zatizeni, s didaktickymi pomiickami, materidly,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zZivotni prostiedi.;
vedli déti k ekonomickému a ekologickému chovéni.

Osvojit si zakladni vedomosti a dovednosti potiebné pro terciarni studium, zejména
pedagogickych a socialnich oborui, byt pripraven vykonavat c¢innost pedagoga volného casu nebo
asistenta pedagoga, tzn. aby absolventi:

dovedli vyhledéavat a analyzovat informace vztahujici se k modernim pedagogickym trendiim a
ke spolecenskym pozadavkliim na vychovu a vzdélavani;

osvojili si zékladni metody védecké prace a dovednosti a ndvyky potiebné pro terciarni studium
vcetné fizeni vlastni ucebni Cinnosti.

Prufezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vzdélani sméfuje k tomu, aby Zaci chéapali hudbu jako vyznamnou estetickou soucést Zivota
cloveéka, kterd ho obohacuje a rozviji, a proto ji védomé vyhledavali, aby pochopili zakladni
specifické rysy a funkce hudebniho uméni a orientovali se v jeho elementarnich vyjadfovacich
prostiedcich, aby byli schopni kritického vybéru v Siroké skale riznych hudebnich zanrt pti
zachovani tolerance k zanriim a druhtim, které stoji mimo oblast jejich zajmu, aby si dokazali
vazit hodnot vytvorenych minulymi generacemi

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pracovali s hudebnimi nastroji Setrné a dodrzovali hygienické
a bezpecnostni zasady, aby byli vybaveni souborem nezbytnych hudebné teoretickych poznatkt
a praktickych dovednosti

Clovek a digitalni svét

V estetickém vzdélavani jsou zéaci vedeni zejména k tomu, aby byli pii tvofivych Cinnostech
schopni vyuzit potencial, ktery nabizeji digitalni média, a aby pfii digitalni tvorbé a posuzovani
vysledka této tvorby uplatnovali esteticka kritéria.

Mezipfedmétové vztahy

Hudebni vychova dopliiuje a rozsifuje ucivo déjepisu, literatury, dramatické vychovy, vytvarné
vychovy, poznatky jednotlivych predméti jsou zasazovany do historicko-spolecenského
kontextu.
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6.11.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Hudba

- objasni pfinos umeéni i vlastni tvofivosti pro
rozvoj osobnosti a zivot ¢lovéka;

- zatadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi;

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace;

- vyjadfti vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél;

- samostatn¢ vyhledava informace v této
oblasti

- uméni jako specificka vypoved’

o skutecnosti

- aktivni poznavani riznych druhti hudby
naseho i1 svétového, soucasného i minulého,
v tradi¢ni 1 medialni podobé

- zékladni vyvojové etapy hudebni kultury,
vyznamni predstavitelé

Zak:
- zaradi typickd hudebni dila na zakladé

poslechu a typickych hudebné vyrazovych

prostiedkl z hlediska stylu, zanru a formy

- dokéze charakterizovat zakladni trendy
soucasné popularni hudby a diskutovat o nich
- ma vytvofeny hudebni, pévecké a hudebné
pohybové znalosti, dovednosti a navyky,
ovlada zékladni hudebni terminologii

- ovlada zéklady hry na jednoduché hudebni
nastroje (napf. Orffiv instrumentar)

- dodrzuje zésady bezpecnosti, sluchové a
hlasové hygieny

Hudba a hudebni ¢innosti

- hudebni nauka a rytmika

- poslech a rozbor hudebniho dila

- hudebni ¢innosti: instrumentalni, vokalni,
poslechové, hudebné pohybové

- hygiena a bezpec¢nost pti hudebni ¢innosti

-orientuje se v nabidce kulturnich instituci

- porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem uzemi

- popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

Kultura

- kulturni instituce v CR a v regionu

- kultura narodnosti na nasem tzemi

- spolecenska kultura — principy a normy
kulturniho chovani, spolecenska vychova
ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Hudba

- objasni pfinos umeéni i vlastni tvofivosti pro
rozvoj osobnosti a zivot ¢lovéka;
- zatadi typicka dila do jednotlivych

- uméni jako specificka vypoved’
o skutecnosti
- aktivni poznavani riznych druhti hudby
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uméleckych smért a ptislusnych
historickych obdobi;

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niZ tvofil, pro piislusny umélecky
smér 1 pro dalsi generace;

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dé¢l;

- samostatné vyhledava informace v této
oblasti

naseho 1 sv€tového, soucasného 1 minulého,
v tradi¢ni 1 medidlni podobé

- zakladni vyvojové etapy hudebni kultury,
vyznamni piedstavitelé

Zak:

- zafadi typicka hudebni dila na zakladé¢
poslechu a typickych hudebné vyrazovych
prostiedkil z hlediska stylu, Zanru a formy

- dokaze -charakterizovat zdkladni trendy
soucasné popularni hudby a diskutovat o nich
- ma vytvoreny hudebni, pévecké a hudebné
pohybové znalosti, dovednosti a navyky,
ovlada zakladni hudebni terminologii

- ovladé zéklady hry na jednoduché hudebni
nastroje (napi. Orffiv instrumentar)

- dodrzuje zésady bezpecnosti, sluchové a
hlasové hygieny

Hudba a hudebni ¢innosti

- hudebni nauka a rytmika

- poslech a rozbor hudebniho dila

- hudebni ¢innosti: instrumentalni, vokalni,
poslechové, hudebné pohybové

- hygiena a bezpec€nost pii hudebni ¢innosti

-orientuje se v nabidce kulturnich instituci

- porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naS§em uzemi

- popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

Kultura

- kulturni instituce v CR a v regionu

- kultura narodnosti na nasem tzemi

- spolecenska kultura — principy a normy
kulturniho chovani, spolecenska vychova
ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
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6.12 Uéebni osnova piredmétu DRAMATICKA VYCHOVA

celkova hodinova dotace:
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. roénik celkem
1 0 0 0 1

6.12.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Obecnym cilem dramatické vychovy je pozitivné plisobit na celkovy kulturni rozvoj jedince,
vytvaret a rozvijet u néj estetické vnimani skutecnosti, podnécovat ho ke kreativnimu ptistupu
k zivotu. M4 mu pomoci vyrovnat se tvirci formou s nejriznéj$imi Zivotnimi situacemi,
adekvatné reagovat a piimefené se vyjadrovat. Dale mé u néj vypéstovat viely vztah k divadelni
a filmové tvorbé, orientovat se ve svété dramatického umeéni.

Charakteristika uciva

U¢ivo je soustfedéno do 1. ro¢niku, pfevazna ¢ast predmétu je zaméfena na praktickou ¢innost
(kratké herecké etudy, improvizované scénky zachycujici bézné zivotni situace, dramatizace
Cetby, tvorbu kratkého Skolniho filmu). V teoretické ¢asti se zaci seznamuji s déjinami divadla
a filmu, sleduji a rozebiraji filmy ze zlat¢ho fondu ¢eské a svétové kinematografie.

Cile vzdé€lavani v oblasti cittli, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci ziskali pozitivni postoj k dramatické vychové a zijem
o ni, motivaci k celozivotnimu vzdélavani a divéru ve vlastni schopnosti a dovednosti v oblasti
estetického vnimani svéta.

Pojeti vyuky (metody a formy prace ve vyuce)

Vyuka probiha prevazné formou samostatné a skupinové Cinnosti zaki na pfedem zadana
témata nebo v roviné improvizace. Postupné jsou do vyucovaciho procesu zapojovani vsichni
zéaci, samostatné, pod dohledem vyucujiciho, vyhodnoti svou cCinnost, v mens$i mife je
uplatiiovéana i forma vykladu. Zaci jsou vedeni k pozitivnimu postoji k dramatické vychové.

Hodnoceni vysledki zaka

Diiraz je kladen na kreativni pfistup pfi feSeni zadavanych ukold, na schopnost vzajemné
kooperace vramci tfidniho kolektivu. Dale je hodnocena napaditost a tvofivé schopnosti
jednotlivych zaka. Chapani dramatické vychovy jako celku, jeji propojeni a souvislosti s jinymi
druhy uméni.

Nabyt¢ dovednosti jsou ovéfovany predvadénymi hereckymi etudami, recitaly, dramatizovanou
Cetbou, testem hodnoticim znalosti z teorie i d¢jin divadla a filmu.

Jednotliva hodnoceni se provad¢ji klasickou stupnici 1-5.

Ptinos piredmétu k realizaci klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipiedmétovych
vztahli

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni - Zaci zaujimaji pozitivni vztah k ueni a vzdélavani, uplatiuji rizné

115



Nazev skoly: Bohemia — Hotelova $kola a Stfedni pedagogicka skola a Zakladni $kola s.r.o.

Adresa skoly: Vita Nejedlého 482, 537 01 Chrudim IIT
Skolni vzdé&lavaci program: Pedagogické lyceum Té¢lesna vychova a sport
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Platnost SVP: od 1.9.2025

zpusoby prace stextem (zvl. studijni a analytické cteni), umi efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace, byt ¢tenaisky gramotni.

Komunikativni kompetence - zaci se vyjadiuji pfiméfené ucelu jednani a dané komunikacni
situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné prezentuji a formuluji své mySlenky
srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ se vyjadiuji jazykove spravné.

Personalni a socialni kompetence - Zaci realné¢ posuzuji své fyzické a psychické schopnosti,
odhaduji dusledky svého jednani a chovani vriznych situacich, adekvatné reaguji
na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimaji radu 1 kritiku,
maji odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuji o sviyj fyzicky i duSevni rozvoj, jsou si védomi
dasledki nezdravého Zzivotniho stylu zavislosti, pracuji v tymu a podileji se na realizaci
spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti, pfijimaji a odpovédné plni svéiené ukoly, pfispivaji
k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnich konflikti, nepodléhaji
predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi - Zaci jednaji odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném zajmu.

Digitalni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat
v digitdlnim prostfedi a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvoriveé
pii praci, pii uceni, ve volném case 1 pii svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. ze
absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti umelé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v rGznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredk;

pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn. aby absolventi:

chépali bezpec¢nost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi, znali a dodrzovali zasady
a predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetn¢ zéasad
ochrany zdravi pfi praci s multimedidlnimi ucebnimi pomiickami, rozpoznali moZnost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi;

byli pfipraveni vést déti k péci o zdravi a k bezpe¢nému chovani, k dovednosti vyhledat nebo
poskytnout prvni pomoc.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
chapali kvalitu vykondvané prace jako vyznamny nastroj prestize a konkurence schopnosti
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organizace i jako nastroj hodnoceni a oceflovani pracovniki;

nakladali s vybavenim Skoly nebo Skolského zatizeni, s didaktickymi pomtickami, materialy,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.;
vedli déti k ekonomickému a ekologickému chovani.

Osvojit si zakladni védomosti a dovednosti potiebné pro terciarni studium, zejména
pedagogickych a socialnich oborui, byt pripraven vykonavat c¢innost pedagoga volného casu nebo
asistenta pedagoga, tzn. aby absolventi:

dovedli vyhleddvat a analyzovat informace vztahujici se k modernim pedagogickym trendiim
a ke spolecenskym pozadavkiim na vychovu a vzdélavani;

osvojili si zékladni metody védecké prace a dovednosti a ndvyky potiebné pro terciarni studium
vcetné fizeni vlastni ucebni Cinnosti.

Prufezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho tsudku, byli pfipraveni si klast zakladni existencni otazky a hledat na né¢ odpovédi
a feSeni, dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rizné potieby a dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich otazkéach, hledat kompromisni feseni.

Clovék a zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni Clovéka v pfirod¢ a vlivy prostiedi na jeho
zdravi a zivot dokdzali esteticky a citoveé vnimat své okoli a ptirodni prostiedi.

Clovek a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby identifikovali a formulovali vlastni priority.

Clovék a digitalni svét

V estetickém vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli pfi tvofivych ¢innostech
schopni vyuzit potencial, ktery nabizeji digitdlni média, a aby pfi digitalni tvorb¢ a posuzovani
vysledku této tvorby uplatiiovali esteticka kritéria.

Mezipiedmétoveé vztahy
Pfedmét vyuziva veSkeré poznatky a dovednosti nabyté v pfedmétu dramatickd vychova
v hodinach ¢eského jazyka a literatury, vytvarné vychovy a spolecenskych véd.

6.12.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. rocnik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Dramatické uméni
- objasni pfinos umeéni i vlastni tvofivosti pro | - uméni jako specificka vypoveéd
rozvoj osobnosti a zivot ¢loveka o skuteCnosti
- zatadi typicka dila do jednotlivych - aktivni poznavani divadelniho a filmového
umeéleckych smért a ptislusnych uméni naseho 1 sveétového, soucasného i
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historickych obdobi

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro prislusny umélecky
smér i pro dal$i generace

- vyjadfti vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

- samostatn¢ vyhledava informace v této
oblasti

- zak posili digitalni kompetence tvorbou
zakovského filmu (kamera, stiih, zvuk)

minulého, v tradi¢ni 1 medialni podobé¢

- vyvoj ¢eského a svétového divadla a filmu
v kulturnich a historickych souvislostech

- zékladni vyvojové etapy, vyznamni
piedstavitelé

Zak:

- pfi rozboru textu uplatituje znalosti z literarni
a divadelni teorie

- objasni pfinos uméni i vlastni tvofivosti pro
rozvoj osobnosti a zivot ¢loveka

- je schopen tvofivé prace suméleckym
textem, vyrazn¢ Cte, vypravi a recituje

- vystihne charakteristické znaky raznych
dramatickych dél a rozdily mezi nimi

- dokéze improvizovat na dané téma a
kreativnim zplsobem dramatizovat kratky
pribéh

- vyjadri vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

- kriticky hodnoti dramaticka dila i sou¢asnou
medidlni tvorbu

Prace s uméleckym textem

- divadelni druhy a Zanry

- dramatické uméni a média

- dramatické vyrazové prostiedky, rozvijeni
imaginace a tvofivosti, prace s hlasem

- Cetba a interpretace literarniho textu

- metody interpretace literarniho textu

- tvotivé ¢innosti zakl

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci

- porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem uzemi

- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

2 Kultura

- kulturni instituce v CR a v regionu

- kultura nérodnosti na nasem tizemi

- spolecenska kultura

- principy a normy kulturniho chovani,
spolecenské vychova

- ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
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6.13 Uéebni osnova piredmétu TELESNA VYCHOVA

Celkova hodinova dotace:
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkem
2 2 2 2 8

6.13.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zéky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani
a postoje ke zdravému zptisobu zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi.

Charakteristika uciva

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu télesnd vychova smétuje k péci o zdravi, k bezpecnému
jednani v krizovych situacich a za mimotadnych udélosti, poskytnuti neodkladné prvni pomoci,
k regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze pusobené pobytem ve Skole, rozvoji
pohybovych dovednosti, kondi¢nich schopnosti a kultivaci pohybu prostiednictvim télesnych
cviCeni, atletiky, gymnastiky, pohybovych a sportovnich her, plavani, brusleni, turistiky,
poznavani zdravi jako nejdualezitéjsi zivotni hodnoty, rozpoznavani zdkladnich situaci
ohrozujicich télesné a dusevni zdravi a na osvojovani dovednosti jim pfedchédzet nebo je fesit,
zafazeny jsou rovnéZ teoretické poznatky. Zaci se seznami s problematikou ochrany ¢lovéka
za mimofadnych situaci zahrnuto je bezpecné jednani v krizovych situacich, a to prfedevsSim
ve form¢ nécviku praktickych dovednosti neodkladné prvni pomoci. Déle je kladen diiraz na
vychovu proti zavislostem na alkoholu, tabdkovych vyrobcich, drogach, hracich automatech,
pocitacovych hrach aj. Predmét prispiva ke komplexnimu zvySeni urovné pohybovych
dovednosti a kondi¢nich schopnosti Zaka s ptihlédnutim k fyzickym dispozicim, zdravotnimu
stavu a zajmu.

Cile vzdé€lavani v oblasti citli, postojit hodnot a preferenci

Predmét télesnd vychova vede zaky ke zdravému zplisobu Zivota, k celozivotni odpoveédnosti
za své zdravi, k ziskani pozitivniho postoje ke sportu, k pravidelnému provozovani sportovni
¢innosti, které utuzuje zdravi, napomaha k davere ve vlastni schopnosti a uci, jak se vyrovnat
s uspeéchy 1 neuspéchy. Télesna vychova kultivuje zaky v pohybovych projevech a zlepsuje
télesny vzhled pomoci pfimétenych prostiedkt. Vede zéky k tomu, aby znali potieby svého téla
v jeho biopsychosocidlni jednoté a rozuméli tomu, jak pasobi vyziva, zZivotni prostiedi,
dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce a jiné vlivy na zdravi. Pfedmét vede
zéky k prekondvani negativnich emoci a stavi, jednostranné ¢innosti a dodrzovanim fair play
vede k discipliné a korektnosti v mezilidskych vztazich.

Pojeti vyuky (metody a formy prace ve vyuce)

Teoretickd Cast predmétu probihd v u¢ebnach metodou vykladu s pouzitim audiovizualni
techniky a s vyuZzitim fizené diskuze. Té€zistém predmétu jsou praktické cinnosti uskute¢iiované
na sportovistich - v télocvicné, na atletickém, zimnim a plaveckém stadionu, na fotbalovém
hiisti, ve sportovni hale. Télesna vychova bude realizovdna ve vyucovacim piedmétu,
sportovnich kurzech a sportovnich dnech. V ptipad¢ zajmu se uskutecni v 1. ro¢niku lyzatsky
vycvikovy kurz, kde se Zaci nauci zédkladim sjezdového a bézeckého lyzovani a rovnéz se
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dozvi, jak se chovat pfi pobytu v horském prostiedi. Zaci, ktefi se lyzatského vycvikového
kurzu netcastni z jakéhokoliv divodu, se dozvi teoretické poznatky formou vykladu s pouzitim
informacnich zdroji a s vyuzitim fizené diskuze. Plavani abrusleni bude realizovano
ve vyucovacim predmétu nebo ve sportovnich dnech zamétenych na plavani a brusleni. Pro
zaky se zdravotnim omezenim budou do vyucovaciho pfredmétu télesnd vychova dle potieby
zafazena specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni jako adekvatni nahrada nékterych
pohybovych cCinnosti. Vybrand druzstva se Uc€astni soutézi ve sportovnich hrach, turnaji
a soutézi mezi sttednimi §kolami v ramci okresu, kraje i republiky. Zaci vyuzivaji informaénich
a komunikacnich technologii jako prostfedek pro ziskédvani informaci.

Hodnoceni vysledki zaka

Hodnocen je pfedevSim zajem o predmét, aktivita pii hodinach, je pfihlédnuto ke kondi¢nim
schopnostem a pohybovym dovednostem zaku a jejich pfipadné reprezentaci skoly. Sledovany
jsou dosahované meéfitelné vykony, zvladnuti herni strategie a pravidel (véetné teoretické
znalosti), ptehled o aktualnim sportovnim déni. Hodnoceni zakt vychazi z pravidel hodnoceni
vzdélavani zaka.

Ptinos piredmétu k realizaci klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipiedmétovych
vztahli

Kli¢ové kompetence

Kompetence k reseni problému - Zaci porozumi zadani ukolu nebo ur¢i podstatu problému,
ziskavaji informace potfebné k feSeni problému, navrhnou zplsob feSeni, vyhodnoti a ovéfi
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky, uplatiuji pti feSeni problému rizné metody
mysleni, spolupracuji s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence - zéaci porozumi zadani ukolu, uplatiiuji pfi feSeni problémi rizné
metody mysleni, formuluji své myslenky prostiednictvim spravné sportovni terminologie,
ucastni se aktivné diskusi, formuluji a obhajuji své ndzory a postoje, respektuji nazory druhych,
prezentuji se koordinovanym a estetickym pohybem, vyjadiuji se a vystupuji v souladu se
zé4sadami kultury projevu a chovani, dodrzuji sportovni pravidla a zasady fair play.
Persondalni a socialni kompetence - posuzuji realné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduji
dasledky svého jednani a chovani v riiznych situacich, reaguji adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimaji radu i kritiku, maji odpovédny
vztah ke svému zdravi, pecuji o svilj fyzicky 1 duSevni rozvoj, jsou si védomi disledka
nezdravého zivotniho stylu a zavislosti, pracuji v tymu a podileji se na realizaci spole¢nych
¢innosti, piijimaji a odpovédné plni svéiené ukoly.

Obcanské kompetence - zaci prostfednictvim studia télesné vychovy maji moznost zazit Gspéch,
jsou jim zadavany ukoly, pfi kterych mohou spolupracovat v tymu, jednaji odpovédné,
samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i pro zajem vefejny, jednaji v souladu
s moralnimi principy, dodrzuji pravidla, pfispivaji k uplatiovani hodnot demokracie,
uvédomuji si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupuji s aktivni toleranci
k identit¢ druhych lidi, zkoumaji vérohodnost informaci, tvofi si vlastni usudek a jsou schopni
o ném diskutovat s jinymi lidmi.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitadlnim prostiedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotiveé pii praci, pfi uceni,
ve volném Case i pti svém zapojeni do spoleCenského zivota, tzn. ze absolvent:
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ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojii z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi 1 pti zapojeni do vetejného zivota;
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v rtznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedki;

piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi, znali a dodrzovali zdsady
a predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s multimedidlnimi ucebnimi pomuckami, rozpoznali moZznost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi;

byli pfipraveni vést déti k péci o zdravi a k bezpecnému chovani, k dovednosti vyhledat nebo
poskytnout prvni pomoc.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
chapali kvalitu vykonavané prace jako vyznamny ndstroj prestize a konkurence schopnosti
organizace i jako nastroj hodnoceni a ocefiovani pracovniki;

nakladali s vybavenim Skoly nebo Skolského zatizeni, s didaktickymi pomtickami, materialy,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.;
vedli déti k ekonomickému a ekologickému chovani.

Osvojit si zakladni vedomosti a dovednosti potiebné pro tercidrni studium, zejména pedagogickych
a socidlnich oborii, byt pripraven vykonavat cinnost pedagoga volného casu nebo asistenta
pedagoga, tzn. aby absolventi:

dovedli vyhleddvat a analyzovat informace vztahujici se k modernim pedagogickym trendiim
a ke spolecenskym pozadavkiim na vychovu a vzdélavani;

osvojili si zékladni metody védecké prace a dovednosti a navyky potiebné pro terciarni studium
vcetné fizeni vlastni ucebni Cinnosti.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost
moralniho usudku, dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach,

hledat kompromisni feSeni.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani
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a télesné kultury pro Zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Gspésné kariéfe,
zéci si zvySuji svoje kondic¢ni schopnosti a pohybové dovednosti.

Clovek a digitalni svét
Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zdky také znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpe€nost pfi pouzivani digitalnich technologii.

Mezipredmétoveé vztahy

Obsah uciva pfedmétu souvisi s uc¢ivem piedméti télesna vychova a sport, zdravotni télesna
vychova, sportovni pfiprava, biologie anatomie a fyziologie lidského organismu, zdravy zivotni
styl, dobra télesnd zdatnost, ¢lovek a zivotni prostiedi, spolecenské védy — prevence a vliv
zavislosti na lidsky organismus, informatika — zisk4vani, zpracovani a vyuziti informaci
z Internetu.

6.13.2 Rozpis ucdiva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Péce o zdravi

- uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti
o stavbé a funkci lidského organismu jako
celku

- popiSe, jak faktory zivotniho prostiedi
ovliviluji zdravi lidi

- zdlivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
- orientuje se v zdsadach zdravé vyzivy a v
jejich alternativnich smérech

- dovede uplatiiovat naucené modelové
situace k feSeni stresovych a konfliktnich
situaci

- objasni duasledky socialn¢ patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

- kriticky hodnoti medidlni obraz krasy
lidského t€¢la a komercni reklamu dovede
posoudit prospésné moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

- popiSe ulohu statu a mistni samospravy pfi
ochrané zdravi a zivoti obyvatel

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak
se doporucuje na né reagovat

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sob¢ a jinym

Zdravi

- Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni
prostiedi, Zivotni styl, pohybové aktivity, aj.
- prevence urazl a nemoci

- medidlni obraz krasy lidského téla,
komer¢ni reklama

Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimotadnych udélosti

- osobni zivot a zdravi ohrozujici situace

- mimoiadné udalosti (zivelni pohromy,
havérie, krizové situace aj.)

- zakladni tkoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

Prvni pomoc

- urazy a ndhlé zdravotni piihody

- poranéni pti hromadném zasazeni obyvatel
- stavy bezprostiedné ohrozujici Zivot)

T¢lesnd vychova

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi

- prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti
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- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné cinnosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygieng,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat
- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluven¢ signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

- dovede se zapojit do organizace turnajii a
souté¢zi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

- dokaze =zapisovat a
jednotlivet nebo tymu

- dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

- dokaze vyhledat potiebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

- dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat

sledovat vykony

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- ovladd kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani

- uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

- je schopen sladit pohyb s hudbou

- vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani tclesné
zdatnosti

- dovede uplatnovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

- uplatiuje bezpecnosti

zasady pfi

- technika a taktika

- odborné nazvoslovi, komunikace

- vystroj, vyzbroj, udrzba

- hygiena a bezpecnost

- vhodné obleceni - cvi¢ebni tibor a obuti
- zachrana a dopomoc

- zésady chovani a jednani v rizném prostiedi
- regenerace a kompenzace, relaxace

- pravidla her

- pohybov¢ testy - méteni vykona

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- potadova, vSestrann¢ rozvijejici, kondicni,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni aj. jako
soucast vSech tematickych celka

Gymnastika

- gymnastika — cvi¢eni na nafadi hrazda
po celo (vymyk, sesin, presvihy)

pieskok (roznozka ptes kozu naSit 1 nadél,
skrcka pies kozu nasir)

- akrobacie (nazvoslovi,
kotould, vSechny typy stojit)
- rytmicka gymnastika — cvic¢eni bez nacini
- cviceni s hudebnim doprovodem

vSechny typy

Atletika

- béhy (bézeckd prace rukou, délka a
frekvence krokt, spravny doslap),

Sprinty, béh rychly (technika polohovych
startli, akceleracni cviceni), starty
vytrvalostni béh (bézecké tiseky)

- skok do vysky

technika vyskatrského béhu (b&h v zatacce a
po kruznici)

technickd pripravna cvieni (pfed odrazovy
rytmus, technika piechodu latky)

- skok do dalky

jednorazové dalkaiské odrazy a pripravna
technicka cviCeni (zvySeny a sniZzeny odraz,
na piekdzkach, na bednach, atd.), nacvik
letové faze, prace pazi, prdce nohou (krocny
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pohybovych aktivitich

- vyuzivéa pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani tclesné
zdatnosti

- dovede rozlisit jednéni
nesportovniho jednani

fair play od

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné cinnosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygiené&,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat
- vyuziva pohybové Cinnosti pro zvySovani
télesné zdatnosti

- uplatiiuje zasady bezpecnosti

- dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele
své télesné zdatnosti a koriguje si pohybovy
rezim ve shodé€ se zjisténymi udaji

- pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti
-ovéii uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

-zvoli vhodnd cvi¢eni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové Cinnosti vzhledem
k poruse svého zdravi

-je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit

zpusob, skrény zplisob, zaves)

- hody, vrh kouli

prupravnd odhodova cviceni, technickd a
imitacni cviceni,

technika vrhu kouli z mista (t¢Z s leh¢im
nacinim)

Pohybové hry (drobné a sportovni)

- volejbal — odbijeni obouru¢ vrchem a
spodem, spodni a vrchni podéni v Celném
stoji, pfijem podéani, nahravka, pfihravka,
jednoblok, hra

- basketbal — dribling, ptihravka obouruc
a jednoru¢, uvoliiovani s micem a bez mice,
rozskok, stielba, dvojtakt, hra

- fotbal — pfihravka po zemi vnitinim
a pfimym nartem, zpracovani a vedeni mice,
uvoliovani s miCem a bez mice, stfelba, hra

LyZovani
- zéklady sjezdového lyzovani (zataceni,
zastavovani, sjizdéni 1 pfes terénni
nerovnosti)

- zaklady bézeckého lyzovani
- chovani pfi pobytu v horském prostredi

Turistika a sporty v pfirodeé
- orientace v krajiné

Testovani t€lesné zdatnosti
- motorické testy (vstupni, vystupni)

Zdravotni télesna vychova

- specidlni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cvieni, pohybové hry, turistika, pobyt
v ptirod¢

- kontraindikované pohybové aktivity

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

- dovede posoudit psychické, estetické a

2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Péce o zdravi

Zdravi

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti socialni
dovednosti

- rizikové faktory poskozujici zdravi

vyziva a stravovaci navyky, rizikové chovani
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socialni ¢inky pohybovych ¢innosti

- popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

- objasni disledky socidlné¢ patologickych
zévislosti na zivot jednotlivce, rodiny a
spoleCnosti a vysvétli, jak aktivné chrénit
svoje zdravi

- popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi
ochrané zdravi a zivoti obyvatel

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak se doporucuje na n¢ reagovat

- prokdze dovednosti
pomoci sob¢ a jinym

poskytnuti prvni

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné Cinnosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat
- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

- dovede se zapojit do organizace turnaji a
souté¢zi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

- dokdze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivei nebo tymu

- dovede pfipravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

- dokaze vyhledat potfebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

- dovede o pohybovych
diskutovat a analyzovat je

¢innostech

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- ovladd kompenzaéni cviCeni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, 1 vzhledem k
pozadavkiim budouciho povoladni

- odpovédnost za zdravi své i druhych péce
o vefejné zdravi v CR, zabezpe&eni v nemoci
- prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo
urazu

- prevence Urazi a nemoci

Zasady jedndni v situacich osobniho
ohroZeni a za mimotadnych udélosti

- mimofadné uddlosti (Zivelni pohromy,
havérie, krizové situace aj.)

- zékladni tkoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

Prvni pomoc

- urazy a ndhlé zdravotni pfihody

- poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel
- stavy bezprostiedné ohrozujici zivot

Télesna vychova

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi

- prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti

- technika a taktika

- odborné nazvoslovi — komunikace

- vystroj, vyzbroj — udrzba

- hygiena a bezpecnost

- vhodné obleceni — cvicebni tibor a obuti
- zachrana a dopomoc

- zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi

- regenerace a kompenzace, relaxace

- pravidla her, zavodl a soutézi

- rozhodovani

- pohybové testy, méfeni vykont

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- potadova, vSestrann¢ rozvijejici, kondi¢ni
(béh na draze a vterénu), koordinacni
(kontrakce-relaxace), kompenzacni a
vyrovnavaci cviceni s hudbou, pripravna
(rozvoj pohyblivosti), relaxacni aj. jako
soucast vSech tematickych celkil

Gymnastika
- gymnastika — cviceni na nafadi
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- uplatiluje osvojené zptlisoby relaxace

- je schopen sladit pohyb s hudbou
- umi sestavit pohybové vazby

- vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

- dovede uplatiovat techniku a zéklady
taktiky v zakladnich a  vybranych
sportovnich odvétvich

- uplatiiuje  zasady  bezpec€nosti
pohybovych aktivitdich

- vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani tclesné
zdatnosti

- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

pri

hrazda po celo (vzpor jizdmo- s padem vzad
a vzepteni zavésem v podkolenim, podmet)

- akrobacie (pfemet stranou, piemet
s palobratem)

- rytmicka gymnastika — cviceni bez nacini a
s nacinim (Svihadlo, mic)

- cviteni shudebnim a rytmickym
doprovodem (lidové tance, zakladni tanecni
kroky)

Atletika

- béhy (bézecka prace rukou, délka a
frekvence krokt, spravny doslap)

-sprinty (technika polovysokych a nizkych
startl, akcelera¢ni cviceni)

- vytrvalostni béh (bézecké useky, rozvoj
obecné vytrvalosti)

- skok do vysky

technika  vySkafského beéhu, specidlni
akrobacie pro vysku (prostorova orientace),
technika vysky ze zkraceného a plného
rozb¢hu

- skok do dalky-
zkraceného rozbéhu, z celého rozbéhu,
technickd pripravnd cviceni na pted
odrazovy rytmus, technika letové faze
a doskoku

- hody, vrh kouli - technicka imita¢ni cviceni
(poloha a préce trupu, pazi, nohou, vzajemna
koordinace, drzeni koule apod.), nacvik
spravného odhodového postaveni

technika dalky ze

Pohybové hry (drobné a sportovni)

- volejbal — nahravka podé¢l sité, nahravka
proti nabihajicimu smecafi od sité, utok
na siti, hra

- basketbal — obrana, titok, stielba do pohybu,
sttelba ve vyskoku a pies hlavu, taktika, hra
- hazena — dribling, vrchni piihravka
jednoruc€, uvoliiovani bez mice 1 s micem,
stielba, hra

- fotbal — zpracovani, obsazovani prostoru,
odebrani mice, stielba, hra

- florbal — zéklady techniky, vedeni mice,
ptihravky, hra

Turistika a sporty v ptirodé
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- uplatiiuje zasady bezpecnosti

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- dokadze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a koriguje si
pohybovy rezim ve shodé¢ se zjiSténymi udaji
- pozné chybn¢ a spravné provadéné ¢innosti,
umi analyzovat pohybové ¢innosti

-oveti uroven teélesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

-zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokdze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové cinnosti
vzhledem k poruse svého zdravi

-je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit

- orientacni béh (prace s buzolou)

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy (vstupni, vystupni)

Plavani

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zptisoby

- uplave urCenou vzdélenost plaveckym
zpusobem

- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

Zdravotni télesna vychova

- specidlni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni (svalova nerovnovaha)

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavéni, turistika,
pobyt v pfirode

- kontraindikované pohybové aktivity

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

- dovede posoudit psychické, estetické a
socialni uc¢inky pohybovych ¢innosti

- popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

- dovede uplatiiovat naucené modelové
situace k feSeni stresovych a konfliktnich
situaci

- objasni disledky socialné¢ patologickych
zévislosti na zivot jednotlivce, rodiny a
spoleCnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

- diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych ~ vztazich, o  vhodnych
partnerech a o odpovédném pfistupu k
pohlavnimu zivotu

- popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pii
ochran¢ zdravi a zivotl obyvatel

3. roénik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Péce o zdravi
- zdiivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu | Zdravi

- odpovédnost za zdravi své 1 druhych péce
o vefejné zdravi v CR, zabezpeteni v
nemoci prava a povinnosti v piipadé nemoci
nebo urazu

- partnerské vztahy a lidska sexualita

- prevence urazli a nemoci

Zésady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimotadnych udalosti

- mimotfadné udélosti (zivelni pohromy,
havérie, krizové situace aj.)

- zékladni tkoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

Prvni pomoc

- urazy a ndhlé zdravotni piihody

- poranéni pti hromadném zasazeni obyvatel
- stavy bezprostiedné ohrozujici Zivot
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- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak se doporucuje na né reagovat

- prokaze dovednosti poskytnuti
pomoci sob¢ a jinym

prvni

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné cCinnosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat
- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

- dovede se zapojit do organizace turnaji a
souté¢zi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

- dokdze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivei nebo tymu

- dokéze pfipravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

- sestavi soubory zdravotné¢ zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a duSevni
relaxaci

- navrhne kondi¢ni
rozvoje a vyhodnoti jej
- uplatiluje zasady sportovniho tréninku

- dokaze vyhledat potfebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

- dovede o pohybovych
diskutovat a analyzovat je

program osobniho

¢innostech

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- ovladd kompenzac¢ni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani

- uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

- je schopen sladit pohyb s hudbou
- umi sestavit pohybové vazby a hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou

T¢lesnd vychova

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi

- prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti

- technika a taktika

- zasady sportovniho tréninku

- odborné ndzvoslovi — komunikace

- vystroj, vyzbroj — tidrzba

- hygiena a bezpec¢nost

- vhodné obleceni — cvicebni tibor a obuti

- zachrana a dopomoc

- zésady chovani a jednani v riizném
prostiedi

- regenerace a kompenzace, relaxace
- pravidla her, zavodi a soutézi

- rozhodovéni

- zésady sestavovani a vedeni
vSeobecné rozvijejicich nebo cilené
zamétenych cviceni

- pohybové testy, méfeni vykonti

- zdroje informaci

sestav

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- potadova, vSestrann¢ rozvijejici, kondi¢ni
(béh na draze a v terénu), koordinaéni
(kontrakce-relaxace), kompenzacni
a vyrovnavaci cviceni s hudbou, pripravna
(rozvoj pohyblivosti), relaxacni (spravné
drzeni téla) aj. jako soucdst vSech
tematickych celkt

Gymnastika

- gymnastika — cvic¢eni na nafadi

hrazda po celo (to¢ vpred a vzad, vymyk
tahem, podmet)

kruhy (komihani ve svisu, pii zdkmihu
seskok, vzepteni tahem souruc)

- akrobacie (skoky, rovnovazné polohy
v postojich, vazby a sestavy z osvojenych
cvicebnich tvari)

- Splh

- rytmicka gymnastika — cviceni bez nacini a
s nacinim ($atek, obruc, mic)

- cviteni shudebnim a rytmickym
doprovodem (lidové tance, zakladni tanecni
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sestavu (skladbu) kroky)
Atletika

- vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

- dovede uplatiovat techniku a zdklady

taktiky v  zékladnich a  vybranych
sportovnich odvétvich
- uplatiluje  zasady bezpecCnosti  pfi

pohybovych aktivitach

- vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou piipravu a zvySeni télesné
zdatnosti

- participuje na tymovych hernich ¢innostech
druZstva

- rozli$i jednani fair-play od nesportovniho

- uplatiluje zasady bezpecnosti
- dokéze zjistit roven pohyblivosti

- uplatiluje zasady bezpecnosti

- dokéaze vyhledat potiebné informace

- dovede pripravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

- umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

- pfipravi plan turistické akce

- dokéze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a koriguje si

- béhy (bézeckd prace rukou, délka
a frekvence krokt, spravny doslap)

-sprinty (technika nizkych starti, sprint 60m,
100m)

- Stafetovy beh (nacvik predavek)

- vytrvalostni béh (bézecké useky, rozvoj
obecné a tempové vytrvalosti)

- skok do vysky

technika vyskatského behu, specidlni cviceni
na koordinaci Svihu s odrazem, nacvik
pIného rozbéhu

- skok do dalky

nacvik plného rozbéhu, technickd imitacni
cviceni (prace pazi, nohou, koordinace pazi a
nohou)

- hody, vrh kouli

specidlni koordinacni cvieni pro nacvik
sunu (otocky), rozvoj prostorové orientace,
technicka pripravna cviceni (rozlozena
technika, nacvik sunu, odhodové faze apod.)

Pohybové hry (drobné a sportovni)

- volejbal — piihravka na vbihajiciho hrace,
odbijeni obouru¢ vrhem na sebe, kombinace
pii piijmu podani a kombinace s nahrdvacem,
herni situace, hra

- basketbal — stielba do pohybu, stielba pies
obrance s odskokem, doskakovani, trestny
hod, herni situace, hra

- hazend - stfelba vrchni jednoruc
ve vyskoku z prostoru spojky, vyhazovani
avybihani,  trojtakt,  dribling,  herni
kombinace, hra

- fotbal — stahovani a tlumeni nohou, télem,
piihravka obloukem na stfedni a dlouhou
vzdalenost, obsazovani soupefe, herni
situace, tymova spoluprace, hra

- florbal — ¢innosti jednotlivce, stielba, hra

Upoly
- zékladni sebeobrana, pietahy, pretlaky,
pady

Turistika a sporty v piirodé
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pohybovy rezim ve shodé¢ se zjiSténymi udaji

- pozna chybng¢ a spravné provadéné Cinnosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

-oveti uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokadze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové Ccinnosti
vzhledem k poruse svého zdravi

-je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit

- ptiprava turistické akce a pobytu v ptirode;
orientace v mén¢ piehledné krajing, ochrana
Clovéka za mimotadné udalosti, prekonavani
piekazek, ptiprava a likvidace

tabofisteé, Splh, slanovani

Testovani t€lesné zdatnosti
- motorické testy (vstupni, vystupni)

Brusleni
- zéklady brusleni na ledé nebo in-line (jizda
vpred, vzad, zména sméru jizdy, zastaveni)

Zdravotni t€lesnd vychova

- specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni (pfiCiny svalové nerovnovahy; testy
svalové nerovnovahy)

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika,
pobyt v ptirodé

- kontraindikované pohybové aktivity

- zdravotné zamétena cviceni

partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech
a 0 odpoveédném ptistupu k pohlavnimu zivotu
- kriticky hodnoti medidlni obraz krasy
lidského téla a komercni reklamu dovede
posoudit prospésné moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

- popiSe ulohu statu a mistni samospravy pii
ochrané zdravi a zivoti obyvatel

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak
se doporucuje na né reagovat

- prokédze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sob¢ a jinym

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné cinnosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygienég,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat
- komunikuje pii pohybovych c¢innostech,

4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Péce o zdravi
- diskutuje a argumentuje o etice v | Zdravi

- partnerské vztahy lidské sexualita

- prevence urazll a nemoci

- medidlni obraz krasy lidského téla,
komer¢ni reklama

Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni
a za mimotadnych udalosti

- mimofadné wudélosti (zivelni pohromy,
havérie, krizové situace aj.)

- zakladni ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

Prvni pomoc

- urazy a ndhlé zdravotni piihody

- poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel

- stavy bezprostiedné ohrozujici zivot

Télesna vychova

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi

- prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti

- technika a taktika
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r

dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

- dovede se zapojit do organizace turnaji a
souté¢zi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

- dokéze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivei nebo tymu

- dovede pfipravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

- sestavi soubory zdravotn¢ zameéienych
cviceni, cviceni pro telesnou a dusSevni
relaxaci

- navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje
a vyhodnoti jej

- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

- dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti
zdravi a pohybu

- dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat
a analyzovat je a hodnotit

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost, pohyblivost

- ovladd kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusSevnich sil, 1 vzhledem k
pozadavkiim budouciho povolani

- uplatiluje osvojené zptlisoby relaxace

- je schopen sladit pohyb s hudbou

- umi sestavit pohybové vazby a hudebné
pohybové motivy

- umi vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

- zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi — komunikace

- vystroj, vyzbroj — udrzba

- hygiena a bezpecnost

-vhodné obleceni — cvi¢ebni tbor a obuti
- zachrana a dopomoc

- zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi

- regenerace a kompenzace, relaxace

- pravidla her, zavodi a soutézi

- rozhodovéni

- zasady sestavovani a vedeni sestav
vSeobecné rozvijejicich nebo cilené
zaméienych cviceni

- pohybové testy, méfeni vykont

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- potadova cviCeni, kondi¢ni cviceni,
pripravnd cviceni (rozvoj pohyblivosti,
posileni agonistli a protazeni antagonistu,
stre¢ink)

-koordina¢ni  cviceni  (svalové  napéti
auvolnéni, rovnovazna cviceni (balan¢ni

pomtcky, nestabilni plochy), joga
-kompenzacni a vyrovnavaci cvieni s hudbou
- relaxacéni cviCeni (spravné drZeni téla)

aj. jako soucast vSech tematickych celka

Gymnastika

- gymnastika — cviceni s nac¢inim

- skoky na trampolince (skoky, s pfednozenim,
s vicenasobnymi obraty)

- akrobacie (akrobaticka cviceni ve dvojicich a
ve skupinéach, vazby a sestavy z osvojenych
cvicebnich utvart)

- Splh

- rytmickd gymnastika — cvifeni bez nacini
a s nacinim, vlastni pohybové vazby

- cviteni shudebnim a rytmickym
doprovodem (aerobic, zumba)

- tanec, pohybové cinnosti
programy

a kondi¢ni

Atletika
behy (bézeckd prace rukou, délka a frekvence
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- vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou piipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky

v zédkladnich a vybranych sportovnich
odvétvich
- uplatnuje  zdsady  bezpecnosti  pii

pohybovych aktivitach

- vyuziva pohybové Cinnosti

- participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

- rozli$i jednani fair-play od nesportovniho

- uplatiluje zasady bezpecnosti

- dokéze zjistit roven pohyblivosti

- vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu

- dokéze zjistit iroven pohyblivosti, ukazatele
své télesné zdatnosti a koriguje si pohybovy
rezim ve shodé€ se zjisténymi udaji

- pozna chybn¢ a spravné provadéné ¢innosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

-ovei turoven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy
-zvoli vhodna cviceni ke korekci svého

krokt, spravny doslap)

-sprinty (technika nizkych startli, sprint 60m,
100m)

- Stafetovy béh-nacvik predavek (spodni nebo
vrchni)

- vytrvalostni béh (béZecké tiseky na trovni
ANP), beh ve skupiné

- skok do vysky

specialni cviceni na koordinaci
s odrazem, nacvik plného rozb¢hu

- skok do dalky

nacvik plného rozb¢hu, technickd imitacni

$vihu

cvieni, viceskoky =z kratkého rozb&hu
po odrazové a neodrazové noze

- hody, vrh kouli

technickd pripravna cviceni (rozlozena

technika, nacvik sunu,

odhodové faze apod.), technika vrhu kouli se
sunem a otockou (téz s lehéim néacinim),
specidlni odhodova cviceni s téz§im nacinim

Pohybové hry (drobné a sportovni)

- netradicni hry (softbal, freesbee, in-line
brusleni)

- volejbal — pripravné hry, herni systémy,
modelové utkani, hra

- basketbal — pripravné hry, herni systémy,
modelované utkani, hra

- hazend — osobni obranny systém, zénova
obrana, modelové utkéni, pripravné hry, hra

- fotbal — 1uto¢né kombinace, obranné
kombinace, postupny utok, prapravné hry,
modelové utkani, hra

- florbal — uto¢né kombinace, obranné
kombinace, herni systémy, modelové utkani,
hra

Upoly
- zékladni sebeobrana, zéklady juda, upolové
odpory, upolové hry, pady

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy (vstupni, vystupni)

Zdravotni télesna vychova
- specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni (pfi¢iny svalové nerovnovédhy; testy
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zdravotniho oslabeni a dokaZe rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové cinnosti vzhledem
k poruse svého zdravi

- je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu =z nabidky
pohybovych aktivit

svalové nerovnovahy)

- kontraindikované pohybové aktivity

- zdravotné zamé&fena cviceni

- organismus a pohybova zatéz - zplsoby
zatézovani; kompenzace jednostranné zatéze
- zdravotné¢ orientovand zdatnost - slozky
Z0Z; kondi¢ni testy

- pohybové odlisnosti a handicapy
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6.14 Ucebni osnova predmétu INFORMATIKA

celkova hodinova dotace:
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. roénik celkem
2 2 2 0 6

6.14.1 Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zdky ke schopnosti rozpoznavat
informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani
o piirozenych 1 umélych systémech a procesech, ke schopnosti feSit nejruznéj$i pracovni
a zivotni situace, cilevédome¢ a systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlubsimu a komplexnimu porozumeéni vypocetnim zafizenim
a principim, na kterych funguji. Tim usnadiiuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich
oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zakti vazanych na vzdélavaci obsah téchto obord.

Charakteristika uciva

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci porozuméli zdkladnim pojmim a metodam informatiky
jako védniho oboru a jeho uplatnéni v ostatnich védnich oborech a profesich; rozpoznavali
a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost; ziskavali, zaznamenéavali, uspotradévali,
strukturovali, pfedavali data a informace; rozkladali systémy a procesy na Casti, odhalovali
jejich vztahy a strukturu; byli schopni uplatnit algoritmicky zplisob mySleni pii feSeni
problémdu, vytvareli a formulovali postupy a feSeni, které 1ze pienechat k vykonani jinému
clovéku nebo stroji; vytvareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci
i pracovnich postupt; testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali
existujici 1 navrhované algoritmy, postupy nebo informaticka feSeni; rozumeli technickym
zakladiim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné a bezpecné€ pouzivat
a snadno se naucili pouzivat nové; byli schopni vyuzit digitalni technologie pfi feSeni problémii,
které jsou pfilis slozité nebo rozsahlé (pro ¢lovéka); navrhovali systémy ¢i jejich ¢asti, procesy,
propojovali rizné technologie ¢i jejich Casti a vytvareli tak nova feSeni za pomoci jiz
existujicich nastrojii a prvkl; hodnotili pfinos a rizika riznych systémil, procest, postupt
a technologii v kontextu zadaného problému; dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pii
dosahovani spole¢ného cile; neohrozovali svym chovanim v digitdlnim prostiedi sebe, druhé
ani technologie samotné; uvédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spole¢nost, a naopak chapali
svou odpovédnost pti pouzivani technologii.

Cile vzdélavani v oblasti citdl, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali otevieny 1 kriticky postoj k digitdlnim technologiim
a jejich vyuzivani; motivaci k celozivotnimu uceni; divéru ve vlastni schopnosti a preciznost
pii praci; schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji
pomoc odbornika; sebejistotu a vytrvalost pii fesSeni obtizného ¢i slozitého problému; schopnost
vyporadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi ukoly, aby byli schopni se
kriticky divat na vysledky své vlastni prace, tymové pracovali pii pfipraveé projektt, dbali
na ochranu vlastniho zdravi pti praci s IT technikou, dodrzovali zasady BOZP.
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Pojeti vyuky (metody a formy prace ve vyuce)

Vyuka probihd pfevazné ve specializované ucebné vybavené potfebnym hardwarem
a softwarem. Ttida je pro potieby vyuky pfedmétu délena na mensi skupiny, kazdy zak ma
k dispozici potiebné zafizeni.

Zé4ci pouzivaji vhodna prostiedi, pomtcky, ale i riizné bézné dostupné néstroje, programy
a technologie. S informatickymi koncepty se seznamuji prostiednictvim vlastni zkuSenosti
s feSenim rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se 1 se situacemi blizkymi jejich zivotu
a odborné praxi. Nékteré feSi s pomoci programovani a technologii, n€které bez nich.
Charakteristickym znakem vyuky je to, ze zZaci postup feSeni aktivné hledaji a testuji
ve skupindch nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle pfedem danych navodu.

Pfedmét je sméfovan k praktické cinnosti. Soucésti vyuky je zpracovavani projekta
s vyuzivanim a posilovanim mezipfedmétovych vazeb a s diirazem na spolupréci a koordinaci
¢innosti mezi zaky.

Hodnoceni vysledka zakta

Dtraz je kladen na schopnost pracovat s IT technikou, spolupracovat, postoj Zaka k feSeni
problémt, znalost zakladnich principt prace s kancelarskym softwarem, orientaci ve slovni
zasob¢ informacnich a komunikacnich technologii. K ovéfovani znalosti jsou vyuzivany
teoretické testy, k ovéfovani praktickych dovednosti praktické testy a projekty vytvorené podle
ptedloh ¢i zadanych pravidel. Hodnocena je prezentace vlastni prace, zaci vypracovavaji
rocnikovou praci, kterd je nezbytna pro prokdzani osvojenych dovednosti. Hodnocen je podil
zakl na realizaci projektu.

Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych
vztahl

Klicové kompetence

Kompetence k reseni problémit - zaci porozumi zadéani tkolu nebo urci jadro problému,
navrhnou zplsob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdGvodni jej, vyhodnoti a ovéfi spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky.

Komunikativni kompetence — Zaci zpracovavaji texty na bézné i odborna témata, vyjadiuji se
piiméfené v projevech mluvenych i psanych, vhodné se prezentuji, formuluji své myslenky
srozumitelné a souvisle, v pisemném projevu dodrzuji stylistické normy, vénuji pozornost
obsahové 1 formalni strance, aktivné diskutuji, formuluji a obhajuji své ndzory a postoje,
respektuji nazory druhych, vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zdsadami kultury projevu
a chovani.

Kompetence socialni a personalni — Zaci jsou ptipraveni prezentovat vysledky své prace, nést
dasledky svého jednani a kondni v riiznych situacich, ucit se na zaklad¢ zprosttedkovanych
zkuSenosti, pfijimat hodnoceni svych vysledkl a zpiisobll jednani, pfiméfené na né reagovat,
dale se vzd¢lavat, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, jsou schopni pracovat v tymu, podilet
se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti.

Kompetence matematicke - zaci spravné pouzivaji a prevadeji bézné jednotky, pouzivaji pojmy
kvantifikujiciho charakteru, provadéji redlny odhad vysledku feSeni dané tlohy, ctou

135



Nazev skoly: Bohemia — Hotelova $kola a Stfedni pedagogicka skola a Zakladni $kola s.r.o.

Adresa skoly: Vita Nejedlého 482, 537 01 Chrudim IIT
Skolni vzdé&lavaci program: Pedagogické lyceum Té¢lesna vychova a sport
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Platnost SVP: od 1.9.2025

a vytvareji rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy), efektivné aplikuji
matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukoli v béznych situacich.

Digitalni kompetence — zaci jsou schopni se orientovat v digitdlnim prostiedi a vyuZzivaji
digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni, ve volném case
1 pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. ze absolvent ovladd potifebnou sadu
digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroji z oblasti umélé inteligence, vyuziva je
ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejné¢ho Zivota; digitalni technologie
a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje; ziskava, posuzuje, spravuje,
sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni
komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které¢ odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu; vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se
za pomoci digitalnich prostfedkli; navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova
feSeni, kterd mu pomohou vylepSit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit
ostatnim s béznymi technickymi problémy; vyrovnadvad se s proménlivosti digitalnich
technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot
jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika a pfinosy; pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost
zafizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitadlnim prosttedi jedna eticky, s ohleduplnosti
a respektem k druhym.

Obcanské kompetence - zaci jednaji odpovédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu,
ale 1 pro zajem vetejny, dodrzuji zdkony, jednaji v souladu s moréalnimi principy, chapou
vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednaji v duchu udrzitelného rozvoje, tvofi si vlastni
usudek a jsou schopni o ném diskutovat s jinymi lidmi.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi, znali a dodrzovali zdsady
a predpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni €innosti véetné zasad
ochrany zdravi pii praci s multimedidlnimi ucebnimi pomuckami, rozpoznali moZznost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi;

byli pfipraveni vést déti k péci o zdravi a k bezpecnému chovani, k dovednosti vyhledat nebo
poskytnout prvni pomoc.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
chapali kvalitu vykonavané prace jako vyznamny ndstroj prestize a konkurence schopnosti
organizace i jako nastroj hodnoceni a oceflovani pracovniki;

nakladali s vybavenim Skoly nebo Skolského zatizeni, s didaktickymi pomtickami, materialy,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.;
vedli déti k ekonomickému a ekologickému chovani.

Osvojit si zakladni vedomosti a dovednosti potiebné pro tercidrni studium, zejména pedagogickych
a socidlnich oborii, byt pripraven vykondavat cinnost pedagoga volného casu nebo asistenta
pedagoga, tzn. aby absolventi:

dovedli vyhledavat a analyzovat informace vztahujici se k modernim pedagogickym trendiim
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a ke spolecenskym pozadavkiim na vychovu a vzdélavani;
osvojili si zékladni metody védecké prace a dovednosti a ndvyky potiebné pro terciarni studium
vcetné fizeni vlastni ucebni Cinnosti.

Prufezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost
moralniho tisudku, dovedli jednat s lidmi, diskutovali o citlivych nebo kontroverznich otazkach,
hledali kompromisni feSeni, vyuzivali elektronickda masova média, pievazné informace
na pocitaci.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby poznavali svét a 1épe mu rozuméli, efektivné pracovali
s informacemi, umé¢li je ziskéavat a kriticky vyhodnocovat, ekologicky postupovali pii obnove
hardwarového vybaveni.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali vyznam celoZivotniho vzdélani, pisemné
i verbaln¢ prezentovali sebe i svou praci, byli pfipraveni na jednéni s potencionalnimi
zaméstnavateli, formulovali sva ofekévani a své priority, naucili se vyhledavat a posuzovat
informace o profesnich pftilezitostech, orientovali se v nich a aby si o nich vytvareli zakladni
ptredstavu.

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k hlubsimu porozuméni principtim, na kterych pracuji digitalni technologie,
a k rozvoji informatického mysleni zaki, které uplatni pii feSeni i neinformatickych problému.
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvateli
a spravovali své digitalni identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji
sami, nebo n€kdo jiny; chranili sebe a ostatni pied moznym nebezpecim v digitdlnim prostiedi;
chranili digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni idaje v digitalnim prostiedi pfed poskozenim
¢1 zneuzitim; pii vyuzivani digitdlnich sluzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich
spolehlivost a postupovali vzdy s védomim existence zdsad ochrany osobnich udaji a soukromi
dané sluzby; pii pohybu v online svété a pii pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli
situacim ohrozujicim télesné i duSevni zdravi, pfizptisobovali své digitalni i fyzické pracovni
prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zdsadami; znali a uplatiiovali
pravni normy v digitilnim prostiedi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych! a osobnich
udajt, duSevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti; pfi interakcich v digitadlnim prostiedi
respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kulturni rozmanitost; aktivné
vystupovali proti nepfijatelnému jednani v online svété; s daty ziskanymi prostfednictvim
raznych néstroji a sluzeb, v rizném digitadlnim prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést
svou 1 ostatnich; navrhovali takova (bezpecnd) feSeni prostiednictvim digitalnich technologii,
ktera jim pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokézali druhym poradit s vyfeSenim
technickych problémi; ziskavali data, informace a obsah z rtznych zdroji v digitalnim
prostiedi; pfi vyhleddvani pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,

'viz § 66, odst. 6 zédkona ¢. 110/2019 Sb., zakon o zpracovani osobnich udaji
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posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost; prizptisobovali organizaci a uchovani dat, informaci
a obsahu danému prostfedi a ucCelu; komunikovali prostiednictvim rtznych digitalnich
technologii a ptizpisobovali prostfedky komunikace danému kontextu; sdileli prostiednictvim
digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali digitalni technologie pro
spolupréci a spole¢né vytvareni zdroju a znalosti.

Mezipfedmétové vztahy

Znalosti z pfedmétu se nadale vyuzivaji ve vSech vyuclovacich predmétech pii tvorbé
pocitacovych vystupti (dokumentd, tabulek, grafii, prezentaci atd.) a pfi tvorbé projekti.

6.14.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

- 74k:

- interpretuje data (ziska z dat informace),
posuzuje mnozstvi informace v datech,
vyslovuje predpoveédi na zaklad¢ dat,
uvédomuje si omezeni pouzitych modelt;

- odhaluje chyby v datech;

- porovna razné piiklady kédovani dat
a jejich pouziti; vysvétli proces digitalizace
a jeho uskali;

- aktivné a s porozuménim pouziva riizné
datové formaty, ovlada konverzi mezi
riznymi formaty t¢hoz obsahu;

- formuluje problém a pozadavky na jeho
feSeni; ziskava potrebné informace,
posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek
(Gplnost) vzhledem k feSenému problému;
pouziva systémovy piistup k feSeni
problémii; pro feSeni problému sestavi
model;

- ptevede data z jednoho modelu do jiného;
najde nedostatky daného modelu a odstrani
je; porovna rizné modely s ohledem na
kvalitu feseni daného problému;

- zvazuje piinosy a limity statistického
zpracovani dat a strojového uceni v oblasti
umélé inteligence;

1. Data, informace a modelovani

- data a informace, interpretace dat;

- informace a mnozstvi informace v datech;

- chyby v datech a kontrola dat;

- kodovani informaci a dat;

- zaznam, pienos a distribuce dat a informaci
v digitalni podobg;

- datové formaty, kodovani riznych formatt
dat (napf. text, obraz, zvuk, video);

- zapis informace pomoci kdédovaci tabulky
nebo koédovaciho jazyka;

- model jako zjednoduseni reality (napf.
schéma, graf, diagram, pojmova
a mySlenkova mapa);

- vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat;

- statistické zpracovani dat, odhad
a predpovédi;

- strojové uceni na zéklad¢ dat, jeho limity,
pfinosy a rizika.
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- identifikuje v historii vyvoje hardwaru
1 softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano;

- rozumi fungovani hardwaru a periferii
natolik, aby je mohl efektivné a bezpecné
pouzivat a snadno se naucil pouzivat nove;

- popise, jakym zplisobem operacni systém
zajiSt'uje své hlavni tkoly;

- rozpozna ruzné druhy pamétovych ulozist
a popise jejich zékladni principy, nastavuje
sdileni a zalohovani dat;

- na zéklad€ porozuméni fungovani softwaru
efektivné a bezpecné€ vyuziva rizna
uzivatelska prostiedi;

- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

- chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah
1 osobni udaje v digitalnim prostiedi pred
poskozenim, piepisem/zmenou ¢i
zneuzitim; reaguje na zmény
v technologiich ovliviiujicich bezpec¢nost;

4. Digitalni technologie
Hardware a software

- zlomové udélosti a technologie v historii
a jejich vliv na obor, trh prace a spole¢nost;

- souCasnd vypocetni zafizeni, jejich
technické parametry, zakladni
komponenty;

- pripojitelné periferie, zobrazovaci zatizeni,
vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani
a konektory;

- souborovy systém a pamétova uloziste;

- operacni systémy;

- aplika¢ni software a jeho vyuziti pro
odborné ¢innosti (napf. textovy procesor,
software pro tvorbu prezentaci);

- zafizeni s vestavénymi systémy;

Bezpecnost v digitalnim prostredi

- zpusoby utoktll na technologie, zékladni
prvky ochrany (napft. aktualizace softwaru,
antivir, firewall, VPN, Sifrovani);

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

- na zaklad¢ analyzy problému specifikuje
zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo
webové¢ aplikace;

- rozdéli zadani nebo problém na mensi
Casti, rozhodne, které je vhodné fesit
algoritmicky, své rozhodnuti zdtivodni;

- navrhne algoritmy a datové struktury podle
specifikace zadani a zapiSe je vhodnou
formou;

- ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu
hodnoti algoritmy a datové struktury podle
raznych hledisek, porovna a vybere pro
feSeny problém ty nejvhodné;jsi; vylepsi
algoritmus podle dané¢ho hlediska;

- vytvoii jednoduchy spustitelny program,
skript, nebo webovou aplikaci;

2. Tvorba, testovani a provoz softwaru

Pozadavky a analyza

- specifikace a popis feSen¢ho problému,
pozadavky na feSenti,

- analyza a dekompozice (rozlozeni)
problému;

Tvorba a vyvoj

- zékladni koncepce tvorby programi (napf-.
proménna a datovy typ, fidici ptikazy,
cykly);

- navrh algoritmu a datovych struktur;

- zapis algoritmu vhodnou formou (napf.
blokové schéma, ptirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk);

- vyuzivani hotovych komponent;
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- testuje spustitelny program, skript nebo
webovou aplikaci; najde, specifikuje
a opravi pfipadnou chybu;

spolupracuje pii tvorbé programu s dalsi
osobou, popisuje strukturu programu dalsi
0sobg;

Testovani

- druhy chyb, chybové hlasky, neocekavané
ukoncéeni a zamrznuti;

- zpusoby a druhy testovani softwaru;

- spotieba vypocetnich a jinych zdroji;

Béh a provoz

- verze programu, instalace a aktualizace
programu;

- hl&Seni a evidence zdvad, logovani
a sledovani provozu;

- napoveéda a licence programu.

na zaklad¢ porozuméni fungovani softwaru
efektivné a bezpecn€ vyuziva rizna
uzivatelska prostiedi;

efektivné a bezpecné€ vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

porovna jednotlivé zptisoby propojeni
digitalnich zafizeni, charakterizuje
pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci
¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajiSténa;

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl
bezpecné a efektivné pouzivat;

identifikuje a fesi technické problémy
vznikajici pfi praci s digitalnimi
zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni
typickych zavad;

chrani digitalni zatizeni, digitalni obsah

1 osobni udaje v digitalnim prostiedi pted
poskozenim, pfepisem/zménou ¢i
zneuzitim; reaguje na zmény

v technologiich ovliviiujicich bezpecnost;

- s védomim souvislosti fyzického
a digitalniho svéta vytvari, spravuje
a chrani jednu ¢i vice digitalnich identit;
- kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji
vytvari sam, nebo né¢kdo jiny, v piipadé

1. Digitalni technologie
Hardware a software
- aplikacni software a jeho vyuziti pro
odborné ¢innosti (napf. textovy procesor, ,

graficky software, software pro oblast 3D
technologii);

Pocitacové sité a sit'ové sluzby

- internet a pocitacové sité, prenos dat,
komunikacéni protokol a adresovani v siti;

- typy, vlastnosti riznych siti, internet véci;

- fyzické a logické infrastruktura sité, typy
sitovych zafizeni, servery a datova centra;

- cloudové a sdilené sluzby v siti,
virtualizace;

- webov¢ aplikace a sluzby, hypertextovy
format dat, URL adresa a doména;

Bezpecnost v digitalnim prostredi

- zpusoby utokt na technologie, zékladni
prvky ochrany (napft. aktualizace softwaru,
antivir, firewall, VPN, Sifrovani);

- sociotechnické metody utoktli na uZzivatele,
bezpecné chovani a nastaveni prostiedi
(napf. préace s hesly, vicefaktorova
autentizace, zalohovani dat);
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potieby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymng;

- v ptipad¢ personalizované¢ho obsahu
dokdze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systéma.

- digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy;

- digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy,
metadata, cookies a naruSeni soukromi pfi
vyuzivani technologii;

- sledovani uzivatele, algoritmy socialnich
siti a personalizace obsahu, doporucovaci
systémy.

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

- analyzuje a hodnoti informacni systémy
podle zadanych hledisek;

- vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani
a navigace v informa¢nim systému
specifické informace podle zadani;

- vyhledava a zpracovava data pomoci
vhodnych néstroji pro dotazovani; pouziva
pii vyhledavani vazby mezi entitami,
Ciselniky a identifikatory;

- identifikuje zdroje zaznamt v informacnim
systému a urcuje jejich umisténi, validitu
a miru zabezpeceni; provede hromadny
import nebo export dat;

- navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uzivateld;

- navrhne a vytvofi strukturu vzajemného
propojeni dat; navrhuje Ciselniky
a identifikatory dat;

- tfidi a fadi data, kterd nasledn¢ vizualizuje
nebo zpracuje do obvyklého formatu
v daném kontextu a oboru;

- navrhne zpusob vyuziti informacniho
systému k feseni problému ve svém oboru,
otestuje ho se skupinou uzivatel
a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové stavy
a jejich pficiny;

3. Informacéni systémy

- ucel a charakteristika informac¢niho
systému nebo sluzby;

- vetejné nebo oborové informacni systémy
a sluzby;

- uzivatelska rozhrani (napf. navigace,
pristupnost, jazykové mutace);

- uzivatelské ucty, role, opravnéni
a bezpecnost v informacnich systémech;

- datovy zdznam, entita, atribut a vazba,
Ciselniky a identifikatory;

- definice procest, ¢innosti a konfigurace
informacniho systému;

- zdroje zdznamu v informacnim systému
(napt. databaze, souborovy systém, sitové
sluzby);

- vyhledavani a vizualizace dat (napf. tfidéni,
fazeni a filtrovani, rozpoznavani vzort
a trendu);

- hromadné zpracovani dat, export a import;

- na zéklad¢ porozuméni fungovani softwaru
efektivné a bezpecné¢ vyuziva rizna
uzivatelska prostiedi;

- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

4. Digitalni technologie

Hardware a software

- aplikac¢ni software a jeho vyuziti pro
odborné ¢innosti (napf. textovy procesor,
tabulkovy procesor, software pro tvorbu

prezentaci, graficky software, software pro
oblast 3D technologii);
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6.15 Ucebni osnova predmétu EKONOMIKA

celkova hodinova dotace:
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkem
0 0 2 2 4

6.15.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Cilem pfedmétu je rozvijet ekonomické mysleni zakli a umoznit jim pochopit mechanismus
fungovani trzni ekonomiky, néarodniho hospodarstvi, porozumét podstat¢ podnikatelské
¢innosti a principu hospodateni podniku. Zéci ziskaji ptedpoklady pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit a nau¢i se orientovat v pravni Gipravé podnikani. Zaci ziskaji informace
k tomu, aby si vybrali vhodny Gvér a v budoucnu se tak vyhnuli nebezpeci dluhové pasti,
predluzeni a exekuce, pochopi €innost bank, pojistoven a jinych financ¢nich instituci.

Charakteristika uc¢iva

Ucivo predmétu ekonomika obsahuje u¢ivo vzdélavaciho okruhu ekonomické vzdélavani. Jeho
nedilnou soucasti je tady ucivo o ekonomii, podnikové ekonomice, marketingu a managementu,
zakladech obchodniho a pracovniho prava. U¢ivo samotné je rozdéleno pro potieby vyuky
do tematickych celkli podnikani, finan¢ni vzdélavani, dan¢, marketing a management. Ucivo
poskytuje zakiim védomosti a dovednosti nezbytné pro efektivni hospodareni s financnimi
prostiedky. U¢ivem se prolina prufezové téma Clovek a svét prace. UCivo vychazi ze standardu
finan¢ni gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

Cile vzdélavani v oblasti citdl, postojii, hodnot a preferenci

Zéci jsou vedeni ke schopnosti odpovédné a samostatné jednat, formulovat své nazory
v souladu s moralnimi principy vyspélé demokratické spolecnosti, jsou vedeni k odpovédnému
piistupu nejen k firm¢ ¢i organizaci a jejim zdkaznikiim ¢i ¢lentim, zaktim ¢i klientim, ale téz
k Zzivotnimu prostfedi. Cilem je objektivni vnimani ekonomické reality a preference socialné-
etického piistupu k piipadnému budoucimu podnikani absolventa. Zaci jsou vedeni k efektivni
praci s informacemi, k jejich kritickému posouzeni a vyvozeni logickych zavéri. Zaci jsou
vedeni ke komplexnimu ndhledu na pojem zivotni troven a jsou si védomi nejen materialnich
slozek tohoto pojmu, ale téz vyznamu spoleCenského klimatu dobrého zivotniho prostredi
a v neposledni fad¢ téz moznosti sportovniho a kulturniho vyziti pro ¢lovéka jako jednotlivee a
pro celou spolecnost.

Pojeti vyuky (metody a formy prace ve vyuce)

Vyuka v hodiné je zamétena na vyklad ekonomického obsahu, jeho propojeni s kazdodennim
zivotem, skupinovou praci a na diskuzi o problematice na zaklad& vlastnich zkuSenosti. Zaci
jsou vedeni k samostatnosti a ke schopnosti oteviené a vécné diskutovat, ziskavat informace
o ekonomickych tématech z otevienych zdroji s pouzitim informacnich a komunikacnich
technologii. Zaci zpracovavaji referaty, vytvaii podnikatelské zaméry a zakladatelské rozpoéty.
Vzhledem k rozlozeni a obsahové néaplni uciva je ve ¢tvrtém ro¢niku vytvoren dostatecny
prostor pro doplnéni, aktualizaci a procviceni uciva ekonomiky pted ukoncenim studia, coz je
nezbytné vzhledem k neustalym legislativnim zméndm.
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Hodnoceni vysledka zakta

Pii hodnoceni teoretické¢ Casti uCiva je hodnocena ucelenost, presnost a trvalost osvojeni
nabytych poznatkti, schopnost zakii uplatiiovat znalosti pii feSeni teoretickych ukoli, logicky
a samostatné¢ myslet, feSit tyto ukoly, vnimat ekonomické jevy v souvislostech a vysvétlit
pravdépodobné piiciny téchto jevi. Posouzeni osvojeni znalosti teoretické casti predmétu
ekonomika se provadi pisemnou formou na zavér tematického celku a ustni formou, kteréd
provéiuje komplexnost nabytych znalosti. Ustni hodnoceni je provadéno pribézné.
Pii hodnoceni praktické slozky osvojovaného uciva posuzujeme dovednosti zakl, znalosti,
schopnosti, pfistup k praci, vztah k pracovnimu kolektivu, schopnost tymové komunikace
a spoluprace. Diiraz je kladen na kvalitu a uroven prezentace vysledkl ¢innosti. Do hodnoceni
je zahrnuto zpracovani referatd, podnikatelskych zdmért a zakladatelskych rozpoctt.

Ptinos piredmétu k realizaci klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipiedmétovych
vztahli

Klicové kompetence

Kompetence k uceni — Zaci uplatiuji praci s textem, kdy vyuzivaji studijniho a analytického
Cteni, napf. pfi praci s pravnimi normami, vyuzivaji ke studiu ekonomiky rtizné informacni
zdroje (informace z vykladu ucitele, z internetu, z odborné literatury, ze sbirky zékont atd.).
Pracuji pfitom soustavné a promitaji do ziskanych védomosti aktudlni zmény, vyhodnocuji
a kontroluji vysledky své prace.

Kompetence k reseni probléemii — Zaci porozumi zadani uloh, urci jadro problému, ziskaji
informace potiebné k feseni problému, navrhnou zplsob feseni, popf. varianty feseni, zdivodni

jej, vyhodnoti a oveéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky. Vzdélavani
ve vyucovacim predmétu smétuje k samostatnému uvazovani a hodnoceni ekonomickych jevi.

Persondalni a socialni kompetence — pracuji v tymu a podileji se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti, pfijimaji a odpovédné plni svétené tkoly.

Kompetence k provoznimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — rozumi podstaté a principim
podnikdni, maji pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich
a etickych aspektech soukromého podnikani, dokédzou vyhledéavat a posuzovat podnikatelské
prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi piedpoklady a dal§imi moznostmi.

Digitalni kompetence — zaci jsou schopni se orientovat v digitdlnim prostiedi a vyuZzivaji
digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni, ve volném case
1 pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. ze absolvent ovladd potifebnou sadu
digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroji z oblasti umélé inteligence, vyuziva je
ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejné¢ho Zivota; digitalni technologie
a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje; ziskava, posuzuje, spravuje,
sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni
komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které¢ odpovidaji konkrétni situaci
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a ucelu; vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rtiznych formatech; vyjadiuje se
za pomoci digitalnich prostfedki; navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova
feSeni, kterd mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit
ostatnim s béznymi technickymi problémy; vyrovnavd se s proménlivosti digitalnich
technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot
jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a ptinosy; ptfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost
zafizeni 1 dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti
a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri prdaci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi, znali a dodrzovali zdsady
a predpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pii praci s multimedidlnimi ucebnimi pomickami, rozpoznali moZznost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi;

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
znali vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské ohodnocent;
efektivné hospodafili s finan¢nimi prostredky;

nakladali s vybavenim Skoly nebo Skolského zatizeni, s didaktickymi pomiickami, materidly,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Osvojit si zakladni védomosti a dovednosti potFebné pro terciarni studium, zejména
pedagogickych a socidlnich oboru, byt pripraven vykondvat cinnost pedagoga volného casu
nebo asistenta pedagoga, tzn. aby absolventi:

méli prehled o vzd&lavacim systému v CR, cilech, principech a nastrojich vzd&lavaci politiky;
dovedli vyhledéavat a analyzovat informace vztahujici se k modernim pedagogickym trendiim a
ke spolecenskym pozadavkliim na vychovu a vzdélavani;

osvojili si zédkladni védomosti a dovednosti z psychologie, uvédomovali si jeji pfinos pro
poznani ¢loveéka i spolecnosti a pro vychovné-vzdélavaci ¢innost s détmi;

osvojili si zékladni metody védecké prace a dovednosti a ndvyky potiebné pro terciarni studium
vcetné fizeni vlastni ucebni Cinnosti.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho tsudku, korektné jednali s lidmi, diskutovali o citlivych nebo kontroverznich
ekonomickych otazkach tykajicich se jednotlivel, spoleenskych skupin a statu, aby hledali
kompromisni feSeni, orientovali se v masovych médiich, odolavali myslenkové manipulaci,
orientovali se v pravnich normach upravujicich podnikéni.

Clovék a zZivotni prostiedi

Zéaci jsou vedeni k tomu, aby v ekonomickych tivahach a v navrhovanych fesenich problémi &i
situaci dbali na zivotni prostiedi, chranili jej a usilovali o jeho zachovani.

Clovék a svét prace
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Zaci jsou vedeni k tomu, aby se nauéili vyhledévat a posuzovat informace o profesnich
prilezitostech, aby se orientovali na trhu prace, akceptovali vyvojové trendy na trhu prace,
reagovali na poZadavky zaméstnavatelii, vytvareli si o nich zdkladni pfedstavu, uvédomovali si
zodpovédnost za vlastni zivoty a vyznam vzdé€lani pro zivot, aby byli motivovani
k celozivotnimu uceni, k aktivnimu pracovnimu Zivotu a uspéSné kariéfe, orientovali se
v pravni upraveé pracovné-pravnich vztahii, mezd a soukromého podnikani.

Clovek a digitalni svét

V ekonomickém vzdélavani jsou zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné néstroje pro vypocty
ekonomickych tdaji (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky a poptavky,
podnikatelsky zdmér, rozpocet apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace k ekonomickym ¢i
pracovnim uceltim, napf. k danovym eviden¢nim povinnostem.

Mezipredmétoveé vztahy

Predmét ekonomika je tizce spojen s priufezovym tématem clovek a svet prace a se standardem
finan¢ni gramotnosti pro stfedni vzdélavani. Pfedmét vyuziva znalosti ziskané v pfedmétu
spolecenské védy.

6.15.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: 1. Podnikéni
- rozliSuje rizné formy podnikéni a vysvétli | - podnikani podle zivnostenského zakona
jejich hlavni znaky; a zdkona o obchodnich korporacich
- vytvoii jednoduchy podnikatelsky zdmér a | - podnikatelsky zamér
zakladatelsky rozpocet; - zakladatelsky rozpocet
- na prikladu vysvétli zékladni povinnosti - povinnosti podnikatele
podnikatele vici statu; - trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka,
- stanovi cenu jako soucet ndkladi, ziskua | zbozi, cena
DPH a vysvétli, jak se cena 1isi podle - naklady, vynosy, zisk/ztrata
zékaznikii, mista a obdobi; - mzda Casova a ukolova a jejich vypocet
- rozli$i jednotlivé druhy nékladt a vynosi; | - zasady danové evidence

- vypocita vysledek hospodaienti,
- vypocita ¢istou mzdu;
- vysvétli zasady danové evidence;

- orientuje se v platebnim styku a sméni 2. Finan¢ni vzdélavani

penize podle kurzovniho listku; - penize, hotovostni a bezhotovostni
- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a | platebni

jejich klady a zépory; styk

- vysvétli zptisoby stanoveni tirokovych - urokova mira, RPSN

sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a - pojisténi, pojistné produkty

RPSN a vyhleda aktuélni vysi trokovych - inflace

sazeb na trhu; - uvéroveé produktu

- orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
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produkt s ohledem na sv¢é potieby;

- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na
finan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu
ukdze, jak se branit jejim nepiiznivym
dusledkiim;

- charakterizuje jednotlivé druhy Gvéri a
jejich zajisténi.

4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- vysvétli ulohu statniho rozpoctu v
narodnim hospodafstvi,

- charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli
jejich vyznam pro stat;

- provede jednoduchy vypocet dani;

- vyhotovi dafiové ptiznani k dani z pfijmu
fyzickych osob;

- provede jednoduchy vypocet zdravotniho a
socialniho pojisténi;

- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad;

3. Dané

- statni rozpocet

- dan€ a daflova soustava
- vypocet dani

- pfiznani k dani

- zdravotni pojisténi

- socialni pojisténi

- danové a tcetni doklady

- vysvétli, co je marketingova strategie;
- zpracuje jednoduchy prazkum trhu;

- na ptikladu ukaze pouZiti nastroji
marketingu v oboru;

4. Marketing

- podstata marketingu

- prizkum trhu

- produkt, cena, distribuce, propagace

- vysvétli tfi irovné managementu;

- popise zakladni zasady fizeni;

- zhodnoti vyuziti motiva¢nich néstroji v
oboru.

5. Management

- déleni managementu

- funkce managementu — planovani
organizovani, vedeni, kontrolovani
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6.16 Ucebni osnova predmétu PEDAGOGIKA

celkova hodinova dotace:
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkem

0 2 4 3 9

6.16.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Obsahovy okruh tvofi zdsadni ¢ast odborného vzdélavani v oboru Pedagogické lyceum.
Studium formuje jejich pedagogické mysleni a postoje a uci je nazirat na praci Skoly a pedagogti
z riznych pohled. Zaci jsou vedeni také ke konfrontaci svych zkuSenosti s teoretickymi
poznatky.

Charakteristika uc¢iva

Predmét pedagogika seznamuje zaky s pedagogikou jako védou i s jeji aplikaci v praxi, uvadi
je do odborné pedagogické terminologie a do vybranych otazek vychovy a vzdélavani.
Soucasti vyuky jsou prakticka cviceni a odbornd praxe, jejimz cilem je seznamit zaky s ¢innosti
vzdélavacich zatizeni a pedagogli z pozice zdjemce o studium ucitelstvi a jinych pedagogickych
obort a pfipravit je na komplex ni pedagogickou ¢innost ve skolskych zafizenich pro zdjmovou
¢innost déti nebo na ¢innost asistenta pedagoga.

Obsah odborné praxe tvoifi naslechy a pozorovani prace ucitelit a jinych pedagogickych
pracovniki, seznameni zakl se vzdélavacim programem dané instituce a podminkami jeho
realizace, aktivni pomoc pedagogickym pracovniklim pii vzdélavacich ¢innostech, zdjmovych
a volno-Casovych aktivitdch déti. Odborna praxe se kona ve Skolach a skolskych zatizenich,
popt. v dalSich institucich zabyvajicich se vzdélavanim a zajmovou ¢innosti déti i dospélych.
Do obsahového okruhu je zarazeno také téma bezpeCnosti prace a pozarni prevence, které
seznamuje zaky s problematikou BOZP jednak obecné, jednak ve vztahu k bezpecnosti
a ochrand zdravi zaméstnancti a déti ve $kolstvi. Zaci se s pozadavky na BOZP a PO seznamuji
pfed nastupem na praxi.

Obsahovy okruh rozviji vyznamné¢ také klicové kompetence zaki, zejména kompetence ucit se,
pracovat s informacemi a odbornou literaturou, osvojit si elementarni zadsady a postupy védecké
prace, fesit problémy, pracovat samostatn¢ 1 v tymu.

Cile vzdé€lavani v oblasti cittli, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci chapali celozivotni vzdélavani jako jeden ze zasadnich
pozadavki na Clovéka a ocenovali kvalitni vzdélani jako vyznamnou hodnotu osobnosti.
Vychovné vzdélavaci proces je rovnéz zaméfen na pochopeni vyznamu $koly. Zaci by
bezesporu méli ziskat také motivaci pro praci s lidmi a pro studium v této oblasti.

Pojeti vyuky (metody a formy prace ve vyuce)

Upftednostiiovanou metodou vyuky je diskuze na zdkladé osvojenych faktickych znalosti
ziskanych vykladem a na zéklad¢ prace s odbornym textem, vyhledavani informaci, studia
odborné literatury a dokumentt (napi. Umluva o pravech ditéte, Skolsky zakon, Vyhlaska
o vzdélavani déti s SVP apod.). Soucasti vyuky je prace na projektech, feSeni problémovych
uloh ve skupinach ¢i samostatné, metoda skladankového uceni, insertu, brainstorming,
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icebreaking, modelové situace a didaktické hry. Vyuka je rovnéz doplnéna zhlédnutim
vychovnych filmii zamétenych zejména na problematiku socidlné patologickych jevii.

Hodnoceni vysledka zakta

74k je hodnocen minimalné jednou za pololeti Gistn&, po dokon&eni tematického celku nasleduje
pisemny test. Soucasti hodnoceni je rovnéz vypracovani referatu s bibliografickymi udaji,
anotace na odborny ¢lanek.

Piinos pfedmétu k realizaci klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych
vztahl

Klicové kompetence
Kompetence k uceni — zaci ovladaji riizné techniky uceni, efektivné vyhledavaji a zpracovavaji
informace, jsou seznameni s moznostmi svého dalsiho vzdé€lavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k reseni problémii — Zaci uplatiiuji pii feSeni problémul rtizné metody mysleni
a mySlenkové operace.

Komunikativni kompetence — Zaci formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, ucastni se
aktivné diskusi, formuluji a obhajuji své nazory a postoje.

Personalni a socialni kompetence — zaci posuzuji realné své fyzické a dusevni moznosti, dokazi
odhadovat diisledky svého jednani a chovani v riznych situacich, stanovuji si cile a priority
podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a zivotnich podminek, ovétuji
si ziskané poznatky, kriticky zvazuji ndzory, postoje a jednani jinych lidi, pecuji o sviij fyzicky
1 dusevni rozvoj, podnécuji praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoli,
nezaujaté zvazuji navrhy druhych.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi — zaci respektuji prava a osobnost druhych lidi
(popt. jejich kulturni specifika), vystupuji proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,
pfistupuji s aktivni toleranci k identité druhych.

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvofivé pii praci, pii ueni,
ve volném cCase 1 pfi svém zapojeni do spoleCenského zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojii z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi 1 pti zapojeni do vetejného zivota;
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v rtznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedki;

piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i prdci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi, znali a dodrzovali zdsady
a predpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni €innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s multimedidlnimi ucebnimi pomuckami, rozpoznali moZznost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi;

znali systém péce statu o zdravi pracovnikil (v€etné preventivni péce), uméli uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi pfi praci a naroky vzniklé trazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti
s vykondvanim préce;

byli vybaveni védomostmi a dovednostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.;

byli pfipraveni vést déti k péci o zdravi a k bezpecnému chovani, k dovednosti vyhledat nebo
poskytnout prvni pomoc.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské ohodnocent;
chapali kvalitu vykonavané prace jako vyznamny ndastroj prestize a konkurence schopnosti
organizace i jako nastroj hodnoceni a ocefiovani pracovniki;

zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné naklady, vliv na zivotni prostredi,
socialni dopady;

efektivné hospodafili s finan¢nimi prostredky;

nakladali s vybavenim Skoly nebo Skolského zatizeni, s didaktickymi pomiickami, materidly,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zZivotni prostiedi.;
vedli déti k ekonomickému a ekologickému chovéni.

Osvojit si zakladni veédomosti a dovednosti potrebné pro terciarni studium, zejména
pedagogickych a socidlnich oboru, byt pripraven vykondvat cinnost pedagoga volného casu
nebo asistenta pedagoga, tzn. aby absolventi:

pochopili vyznam pedagogiky jako védy a 1épe porozuméli cilim a strategiim ve vzdélavani
déti 1 dospélych;

orientovali se v pedagogickych disciplinach a v dalSich oborech relevantnich pro pedagogickou
¢innost, rozuméli pedagogické terminologii;

méli prehled o vzd&lavacim systému v CR, cilech, principech a nastrojich vzd&lavaci politiky;
dovedli vyhleddvat a analyzovat informace vztahujici se k modernim pedagogickym trendiim
a ke spolecenskym pozadavkiim na vychovu a vzdélavani;

m¢li prehled o ukolech a ¢innosti Skolskych zatizeni pro zdjmové vzdélavani,

osvojili si zakladni védomosti a dovednosti z psychologie, uvédomovali si jeji piinos
pro poznani cloveéka i spolecnosti a pro vychovné-vzdélavaci ¢innost s détmi;

dovedli vyuzivat poznatky a dovednosti z pedagogiky, zejména pedagogiky volného Casu,
a z psychologie pfi praci s détmi ve volném Case a pii poskytovani pedagogické podpory détem
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a détem nadanym;

um¢éli pfipravovat, realizovat a vyhodnocovat rizné aktivity pro volnocasovou a zajmovou
¢innost déti;

ziskali hlubsi védomosti a dovednosti v predmétu své specializace a uméli je pouzivat
pro podporu aktivniho vyuzivani volného ¢asu a zajmové orientace déti;
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osvojili si zasady spoluprace s dalS§imi pedagogickymi pracovniky a s jinymi odborniky nebo
institucemi (kulturnimi, zjmovymi atp.);
osvojili si zékladni metody védecké prace a dovednosti a navyky potiebné pro terciarni studium

4

vCetné fizeni vlastni ucebni ¢innosti.
Prirezova téemata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci ziskaji vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Gsudku,
piipravi se klast si zakladni existen¢ni otdzky a hledat na né odpovédi a feSeni. Osvoji si
dovednost jednat s lidmi diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach a hledat kompromisni
feSeni.

Clovék a zZivotni prostredi
Zaci si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovek a svet prace
Zaci formuluji vlastni priority, pracuje s informacemi, vyhledava, vyhodnocuje a vyuziva
informace a odpovédné se rozhoduje na zaklad¢ vyhodnoceni ziskanych informaci.

Clovek a digitalni svét
V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich néstroji potfebnych

nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Mezipredmétoveé vztahy
Pfedmét pedagogika navazuje na predméty psychologie, spoleCenské veédy, dramaticka
vychova, vytvarna vychova, hudebni vychova, télesna vychova.

6.16.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Obecna pedagogika
- vymezi pedagogiku jako védni disciplinu a
jeji ptinos pro praxi; - pedagogika jako v&dni disciplina
- orientuje se v odborné pedagogické - pedagogické discipliny — zakladni,
terminologii, spravné ji uziva a dovede ji aplikované
objasnit; - odborna pedagogicka terminologie
- orientuje se v systému zdkladnich a (vychova, vzdélavani, vzdélani, uceni,
aplikovanych pedagogickych disciplin; vyucovani)
- objasni funkci vychovy a vzdélavani - funkce vychovy a vzdélavani
v zivoté jedince 1 celé spolecnosti, vysvétli - vyznam celozivotniho vzdélavani
vyznam celozivotniho vzdélavani; - organizacni formy vyucovani
- objasni pojmy uceni a vzdélavani; - obecna didaktika
- vysvétli pojmy kurikulum, kurikularni - kurikulum, kurikularni dokumenty,
dokumenty, vzdélavaci programy a vztah vzdélavaci programy
mezi nimi; - vybrané vyznamné pedagogické sméry
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- charakterizuje vybrané pedagogické sméry
a jejich vyuziti v pedagogické praxi;

- uvede vyznamné mezniky ve vyvoji Skolstvi
na naSem uzemi;

- popise vzdélavaci soustavu CR, objasni
alternativni moZnosti ziskani vzdélani

a kvalifikace;

- na zéklad¢ kurikuldrnich dokumenti
charakterizuje cile a pojeti predskolniho

a zakladniho vzd¢€lavani;

- dovede pozorovat konkrétni vyuku nebo jiné
pedagogické aktivity, vést o pozorovani
pisemné zdznamy, urcit a analyzovat zdkladni
slozky a postupy vyuky;

- porovna navstivené vzdelavaci instituce

z hlediska jejich funkce a vzdélavacich
podminek;

- objasni cile a strategie vzdélavani
(vzdélavaci program) konkrétni instituce;

- pracuje s odbornou pedagogickou
literaturou a zédkladnimi pravnimi normami,
pofizuje vypisky, anotaci, uvadi spravné
citace a bibliografické udaje;

- vyvoj Skolstvi na ¢eském tizemi —
vyznamné mezniky

- vzdélavaci soustava CR

- cile a pojeti ptedskolniho a zakladniho
vzdélavani

- alternativni moZnosti ziskéni vzdélani

a kvalifikace

- pedagogicka diagnostika — pozorovani,
pozorovani vyuky nebo jiné pedagogické
aktivity, vedeni zdznamu o pozorovani,
urcovani slozek a postupil vyuky

- porovnani navstivenych vzdélavacich
instituci z hlediska jejich funkce

a vzdélavacich podminek; cile a strategie
vzdélavani (vzdélavaci program) konkrétni
instituce;

- odborna pedagogicka literatura

a zakladni pravni normy

- vedeni vypiskill z odborné literatury,
psani anotace, pravidla spravného citovani
a uvadéni bibliografickych udaja

3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Pedagogika volného ¢asu

- charakterizuje vyznam a funkce volného
Casu pro déti 1 dosp€lé, popiSe pozitiva a rizika
rizného piistupu k vyuzivani volného ¢asu u
deti;

- uvede poZadavky na odbornou zpiisobilost
pedagoga volného Casu, charakterizuje jeho
osobnostni predpoklady;

- charakterizuje Skolska a jind zatizeni
zabezpecujici vychovu, vzdélavani a zdjmovou
¢innost déti ve volném case;

- osvojil si zasady a postupy planovani a
projektovani vychovné-vzdélavacich aktivit
pro déti ve Skolskych zajmovych zafizenich
vcetné jejich evaluace podle stanovenych
hodnoticich kritérii a dovede je uplatnit;

- popise zplsoby zjistovani potieb a z4jmu
déti, vysvétli vyznam a moZnosti zapojeni déti
do ptipravy a hodnoceni vychovné —
vzd¢lavacich aktivit;

- volny ¢as pro déti i dospélé — co to je,
vyznam, funkce

- pozitiva a rizika rizného pfistupu k
vyuzivani volného Casu u deéti

- pozadavky na odbornou zpusobilost
pedagoga volného Casu, charakteristika jeho
osobnostnich ptedpoklada

- Skolska zatizeni zabezpecujici vychovu,
vzdélavani a zajmovou ¢innost déti ve volném
¢ase — stiedisko volného ¢asu, Skolni druzina,
Skolni klub — jejich charakteristika

- dalsi neskolni zafizeni zabezpecujici
vychovu, vzdélavani a zdjmovou Cinnost déti
ve volném cCase

- zasady a postupy planovani a projektovani
vychovné-vzdelavacich aktivit pro déti

ve Skolskych zajmovych zatizenich véetné
jejich evaluace podle
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- pfipravuje (samostatné, v tymu nebo

ve spolupraci s détmi) navrhy vychovné —
vzdélavacich a zajmovych aktivit pro danou
cilovou skupinu v souladu se stanovenym
cilem;

- pouziva vhodné metody, prostfedky a
¢innosti vzhledem k cilim a specifickym
potfebam skupiny a jednotlivci;

- vyhodnocuje efektivitu realizované aktivity
a poskytuje ucastnikim zpétnou vazbu;

- vysvétli pomoci ptikladi moznosti prace s
détmi v rdmci prevence rizikového chovani
(socialng patologickych jevil);

- charakterizuje a na piikladech uvede trendy,
nové metody a formy volno-Casovych aktivit
pro déti (napi. outdooroveé, zazitkove,
interaktivni, poznavaci, odpoc¢inkové

a rekreacni aktivity, hry a soutéze, Zakovské
projekty);

- osvojil si algoritmus rozhodovacich procest
pti feseni typickych problému ve vychovné-
vzdélavacich a zajmovych Cinnostech;

- popisSe specifika vzdélavani a napliovani
volného Casu dospélych, zejména seniort;

- porovna navstivené vzdelavaci instituce
z hlediska jejich funkce a vzdélavacich
podminek

stanovenych hodnoticich kritérii

- zpUsoby zjiStovani potieb a zajmu déti,
vyznam a moznosti zapojeni déti do ptipravy
a hodnoceni vychovné-vzdélavacich aktivit

- pfiprava (samostatn¢, v tymu nebo ve
spolupraci s détmi) navrha vychovné-
vzdélavacich a zajmovych aktivit pro danou
cilovou skupinu v souladu se stanovenym
cilem

- zpusob spravného zvoleni metod, prostredkll
a ¢innosti vzhledem k cilim a specifickym
potfebam skupiny 1 jednotliveim

- vyhodnoceni efektivity realizované aktivity
a poskytnuti ucastniklim zpétné vazby

- rizikové chovani (socialné patologické jevy)
- moznosti prace s détmi v rdmci prevence
rizikového chovani (socialné patologickych
jevir)

- trendy, nové metody a formy volno-Casovych
aktivit pro déti, jejich charakteristika —
outdoorové, zazitkové, interaktivni, poznavaci,
odpocinkové a rekreacni aktivity, hry

a soutéze, zakovské projekty

- algoritmus rozhodovacich procest pii feseni
typickych problémil ve vychovné-vzdélavacich
a zajmovych ¢innostech

- specifika vzdélavani a napliovani

volného Casu dospélych, zejména seniora

- porovnani navstivenych vzdélavacich
instituci z hlediska jejich funkce

a vzdélavacich podminek; cile a strategie
vzdélavani (vzdélavaci program) konkrétni
instituce;

Zak:

- objasni pojeti, predmét a tkoly socialni
pedagogiky, jeji vztah k dal§im
pedagogickym disciplinam;

- orientuje se v zakladni terminologii socidlni
pedagogiky, spravné ji uziva a dovede ji
objasnit;

- vymezi pojem vychova, jeji zakladni
slozky a funkci, uvede socialni jevy

a faktory ovliviiujici vychovu;

- vysvétli pojem socialni kompetence a na
zékladé kurikularnich dokumentii uvede
ptiklady socialnich kompetenci, které 1ze
rozvijet prostiednictvim volnocasovych aktivit;

Socialni pedagogika

- pojeti, predm¢ét a ukoly socialni pedagogiky
- misto socialni pedagogiky v systému
pedagogickych véd

- zakladni terminologie socialni pedagogiky
- vychova — pojem, slozky, funkce, faktory
ovlivilyjici vychovu

- socialni kompetence

- rodina — funkce, vliv rodinného prostredi
na osobnost, vyvoj a vychovu ditéte, typy
rodiny

- poruchy funkce rodiny a rodicovskych roli,
disledky pro dité
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- objasni funkce rodiny a vliv rodinného
prostiedi na osobnost, vyvoj a vychovu ditéte,
uvede piiklady rozmanitosti typi rodiny;

- uvede piiklady projevii poruch funkce rodiny
a rodi¢ovskych roli, jejich mozné dusledky
pro vyvoj a socializaci ditéte a pro Skolskou
praxi;

- diskutuje o soucasném pojeti rodiny a
pristupu k vychové ve spolecnosti

a o vlivu rodinné vychovy na ¢innost skoly;

- charakterizuje disledky Zivota

v podminkach socialniho vylouceni pro
rozvoj osobnosti ditéte a jeho vzdélavani,
uvede piiklady podpory socialné
znevyhodnénych rodin a déti;

- vysvétli pojmy norma a normalita chovani,
socialni deviace (socidln¢ patologické

jevy), rizikové chovani (rizikové jevy)

a dolozi ptiklady;

- objasni pficiny a druhy Sikany, vztahy mezi
aktéry; uvede mozné varovné ptiznaky
Sikany ditéte;

- objasni na zéklad€ odbornych prament

a programu primarni prevence, s nimiz se
setkal béhem praxe, pfistup k primarni
prevenci rizikového chovani déti ve

skolstvi;

- objasni funkci skolskych poradenskych

a vychovnych zatizeni;

- porovna navstivené vzdélavaci instituce
z hlediska jejich funkce a wvzdélavacich
podminek

- vysvétli a dolozi ptiklady, co ovliviiuje
socialni a edukacni klima skol a skolskych
zafizenti;

- vyuziva vysledky sociologickych

a pedagogickych vyzkumt, pracuje

s odbornou literaturou;

- soucasné pojeti rodiny a ptistupy k vychové
ve spolecnosti

- vliv rodiny na ¢innost skoly

- socialni vylouceni a jeho dusledky

na rozvoj osobnosti ditéte a jeho vzdélavani,
podpora socialné znevyhodnénych rodin

a deti

- normy a normalita chovani

- socialni deviace

- rizikové chovani

- pfi¢iny a druhy Sikany, vztahy mezi aktéry,
varovné piiznaky Sikany ditéte

- primarni prevence rizikového chovani déti
ve Skolstvi

- Skolska poradenska a vychovna zatfizeni a
jejich funkce

-porovnani  navstivenych  vzdélavacich
instituci  z  hlediska  jejich  funkce
a vzdélavacich podminek; cile a strategie
vzdélavani (vzd€lavaci program) konkrétni
instituce;

- klima $koly a Skolskych zatizeni

- prace se sociologickym a pedagogickym
vyzkumem

Z4k:

- vysvétli zédkladni tUkoly a povinnosti
organizace pii zajiStovani BOZP a PO;
- dodrzuje ptedpisy a interni smérnice tykajici
se bezpec€nosti déti, zakd a zaméstnancu Skoly a
Skolského zafizeni v€etné pozarni prevence;
- charakterizuje zakladni hygienické pozadavky
na ¢innost $kol a Skolskych zafizeni;
- pouziva vybaveni Skoly nebo Skolského
zafizeni, didaktické pomicky, pfistroje

Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci,
poZarni prevence

- zékladni tkoly a povinnosti organizace pii
zajistovani BOZP a PO

- predpisy a interni smérnice tykajici se
bezpeCnosti déti, zakli a zaméstnanctu Skoly
a Skolského zatizeni vCetné pozarni prevence;

- zékladni hygienické pozadavky na Cinnost
Skol a Skolskych zafizeni;
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a zafizeni v souladu s pfedpisy a pracovnimi
postupy;

- uvede priklady bezpecnostnich rizik
a nejcastéjSich pfi¢in urazt pii pedagogické
¢innosti;

- popise, jak postupovat v ptipadé pracovniho
urazu a urazu svétenych déti;

- vede déti k dodrzovani bezpecnosti a ochrany
zdravi a poZarni prevence;

- poskytne prvni pomoc pii Grazu a nahlém
onemocnéni na pracovisti.

- ptiklady bezpecnostnich rizik a nejcastéjSich
pficin Grazl pii pedagogické Cinnosti;

- postup v pripadé pracovniho Urazu a urazu
svétenych déti;

- prvni pomoc pii urazu a ndhlém onemocnéni
na pracovisti.

4. rocnik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak Specialni pedagogika

- vymezi ptedmét specialni pedagogiky

a charakterizuje zakladni discipliny

specialni pedagogiky, spravné pouziva
vybrané pojmy;

- vysvétli soucasny pristup ke vzdélavani déti
se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP)
a déti nadanych a jeho pravni zakotveni,
objasni pojmy spolecné vzdélavani, inkluze,
integrace, podptlirna opatient;

- objasni moznosti a specifika vzdélavani déti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami

ve vztahu k profesi pedagoga volného casu

a asistenta pedagoga;

- objasni moznosti diagnostikovani nadani,
formy vzdélavani a podpory nadanych déti;

- uvede na zaklad¢ pravnich norem piiklady
podpory zaka se SVP a zakli nadanych

ve Skole;

- vysvétli funkcei a Cinnost asistenta pedagoga
a zasady jeho spoluprace s uciteli;

- zjisti informace tykajici se vzdélavani déti —
cizinci a déti s odliSnym matefskym jazykem;
- ptipravi plan (projekt) aktivity ve volném
case pro smisenou skupinu déti;

- porovna navstivené vzdélavaci instituce

z hlediska jejich funkce a vzdélavacich
podminek

- Pfedm¢ét specidlni pedagogiky

- Zakladni discipliny specialni pedagogiky

- Déti s SVP

- pravni zakotveni vzdélavani déti s SVP

- ptistup ke vzdelavani déti se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami (SVP) a déti
nadanych

- pojmy — spole¢né vzdélavani, inkluze,
integrace, podptirna opatfeni

- moznosti a specifika vzdeélavani déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami ve vztahu
k profesi pedagoga volného Casu a asistenta
pedagoga

- nadané déti — moZnosti diagnostikovani
nadani, formy vzdé¢lavani a podpory nadanych
déti

- podpora zakt s SVP a zakti nadanych

ve Skole

- funkce a Cinnost asistenta pedagoga

- zasady spoluprace asistenta pedagoga

s ucitelem

- déti s odliSnym matetskym jazykem — formy
vzdélavani

- plan aktivity ve volném Case pro smiSenou
skupinu déti

-porovnani navstivenych vzdélavacich
instituci z hlediska jejich funkce

a vzdélavacich podminek; cile a strategie
vzdélavani (vzdélavaci program) konkrétni
instituce
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6.17 Ucebni osnova predmétu PSYCHOLOGIE

celkova hodinova dotace:
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkem
0 0 3 3 6

6.17.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Pfedmét psychologie vybavi zaky zakladnimi poznatky o psychice a socidlnim zakotveni
Clovéka, 1 zpohledu vychovy a vzdélavani a dovednostmi rozvijejicimi interpersonalni
a socialni kompetence Zaka. Zaci si osvoji vybranou psychologickou terminologii, ziskaji
dovednost porozumét na zaklad¢ sebepoznani a sebereflexe vlastnimu chovani a utvaret si
pfiméfené sebevédomi. V obecném smyslu pomahé psychologie zakiim pochopit nejen jejich
chovani, ale rovnéz i chovani druhych lidi, jejich motivy, zajmy, postoje a hodnoty. Zaci budou
také vedeni ke konfrontaci svych zkusenosti s teoretickymi poznatky a ke schopnosti adekvatné
vyjadfovat své ndzory s ohledem na nazory druhych.

Charakteristika uc¢iva

Obsah pifedmétu je tvofen poznatky ze zdkladnich psychologickych disciplin, obecné,
vyvojové, socialni psychologie, patopsychologie a psychologie zdravi, Zaci jsou vybaveni
zakladnimi poznatky o psychice a socidlnim zakotveni ¢loveka, a to i z pohledu vychovy
a vzdélavani, jsou vybaveni dovednostmi rozvijejicimi interpersondlni a socialni kompetence
jedince. Smyslem vsak neni pouhy systematicky vyklad jednotlivych psychologickych obort.
s jednotlivci a socialnimi skupinami, které jim umoZzni porozumét vlastnimu prozivani, jez je
piipravi pro dalsi studium. Do obsahového okruhu je zatazeno také téma bezpecnosti a pozarni
prevence, které seznamuje zdky s problematikou BOZP jednak obecné, jednak ve vztahu
k bezpecnosti a ochrané¢ zdravi zaméstnancti a déti ve Skolstvi. Obsahovy okruh rozviji
vyznamn¢ také kli¢ové kompetence zaki, zejména kompetence ucit se, pracovat s informacemi
a odbornou literaturou, osvojit si elementarni zasady a postupy védecké prace, esit problémy,
pracovat samostatné i v tymu.

Cile vzdé€lavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci chapali celozivotni vzdélavani jako jeden ze zasadnich
pozadavki na Clovéka a ocenovali kvalitni vzdélani jako vyznamnou hodnotu osobnosti.
Vychovné vzdélavaci proces je rovnéz zaméfen na pochopeni vyznamu Skoly, slozitost
a naro¢nost pedagogické profese. Zaci by bezesporu méli ziskat také motivaci pro praci s lidmi
a pro studium v této oblasti.

Pojeti vyuky (metody a formy prace ve vyuce)

Uptednostiiovanou metodou vyuky je fizeny rozhovor a diskuze na zékladé¢ osvojenych
faktickych znalosti ziskanych vykladem a na zédkladé prace s odbornym textem, vyhledavani
informaci na Internetu, prace s videoukdzkou, s autentickymi snimky a jejich naslednym
rozborem vétSinou formou pracovniho listu apod. Soucasti vyuky je prace na projektech, feSeni
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problémovych uloh ve skupinach ¢i samostatn€, metoda skladankového uceni, inzertu,
brainstorming, icebreaking, modelové situace a didaktické hry. Vyuka je rovnéz doplnéna
zhlédnutim vychovnych filmi zamétenych zejména na problematiku socialné patologickych
jevu.

Hodnoceni vysledka zakta

Ptevazuje pisemné zkouseni, po dokonceni tematického celku néasleduje pisemny test. Soucasti
hodnoceni je rovnéz prace ve dvojicich, ve skupiné€, hodnoceno miize byt i vypracovani referatu
¢i tvahy na zadané téma.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni — Zaci ovladaji riizné techniky uceni, efektivné vyhledavaji a zpracovavaji
informace, jsou sezndmeni s moznostmi svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k reseni probléemii — Zaci uplatiiuji pii feSeni problému rtizné metody mysleni
a mySlenkové operace

Komunikativni kompetence — Zaci formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, ucastni se
aktivné diskusi, formuluji a obhajuji své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence — zéaci posuzuji realné¢ své fyzické a duSevni moznosti,
odhadovat diisledky svého jednani a chovani v riznych situacich, stanovuji si cile a priority
podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a zivotnich podminek, ovétuji
si ziskané poznatky, kriticky zvazuji ndzory, postoje a jednani jinych lidi, pecuji o sviij fyzicky
1 dusevni rozvoj, podnécuji praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoli,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

Obcanské kompetence a kulturni povedomi — zaci respektuji prava a osobnost druhych lidi
(popt. jejich kulturni specifika), vystupuji proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,
pfistupuji s aktivni toleranci k identité¢ druhych

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvofivé pfi praci, pii ueni,
ve volném cCase 1 pfi svém zapojeni do spoleCenského zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojii z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi 1 pti zapojeni do vetejného zivota;
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v rtznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedki;

piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatfizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
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prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:

chépali bezpec¢nost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi, znali a dodrzovali zasady
a predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetn¢ zéasad
ochrany zdravi pfi praci s multimedidlnimi ucebnimi pomiickami, rozpoznali moZnost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi;

znali systém péce statu o zdravi pracovnikl (vCetné preventivni péce), uméli uplatnovat naroky
na ochranu zdravi pfi praci a ndroky vzniklé trazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti
s vykonavéanim préce;

byli vybaveni védomostmi a dovednostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.;

byli pfipraveni vést déti k péci o zdravi a k bezpe¢nému chovani, k dovednosti vyhledat nebo
poskytnout prvni pomoc.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykondvané prace, jeji financni, popi. spolecenské ohodnocenti;
chapali kvalitu vykondvané prace jako vyznamny nastroj prestize a konkurence schopnosti
organizace 1 jako nastroj hodnoceni a oceflovani pracovnik;

zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné naklady, vliv na Zivotni prostredi,
socialni dopady;

efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedkys;

nakladali s vybavenim Skoly nebo Skolského zatizeni, s didaktickymi pomtickami, materialy,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.;
vedli déti k ekonomickému a ekologickému chovani.

Osvojit si zakladni védomosti a dovednosti potiebné pro terciarni studium, zejména
pedagogickych a socidlnich oboru, byt pripraven vykondvat cinnost pedagoga volného casu
nebo asistenta pedagoga, tzn. aby absolventi:

dovedli vyuzivat poznatky a dovednosti z psychologie pfi praci s détmi ve volném Case
a pii poskytovani pedagogické podpory détem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a détem
nadanym;

uméli pfipravovat, realizovat a vyhodnocovat rizné aktivity pro volnoc¢asovou a zdjmovou
é¢innost déti;

ziskali hlubsi védomosti a dovednosti v pfedmétu své specializace a uméli je pouzivat pro
podporu aktivniho vyuzivani volného Casu a zdjmové orientace déti;

osvojili si zasady spoluprace s dalS§imi pedagogickymi pracovniky a s jinymi odborniky nebo
institucemi (kulturnimi, zjmovymi atp.);

osvojili si zékladni metody védecké prace a dovednosti a navyky potiebné pro terciarni studium
vcetné fizeni vlastni ucebni ¢innosti.

Prirezova téemata

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci ziskaji vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku,

158



Nazev skoly: Bohemia — Hotelova $kola a Stfedni pedagogicka skola a Zakladni $kola s.r.o.

Adresa skoly: Vita Nejedlého 482, 537 01 Chrudim IIT
Skolni vzdé&lavaci program: Pedagogické lyceum Té¢lesna vychova a sport
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Platnost SVP: od 1.9.2025

ptipravi se klast si zakladni existencni otazky a hledat na né¢ odpovédi a feSeni. Osvoji si
dovednost jednat s lidmi diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach a hledat kompromisni
feSeni.

Clovék a zZivotni prostredi
Zaci si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovek a svet prace
Zaci formuluji vlastni priority, pracuje s informacemi, vyhledava, vyhodnocuje a vyuziva
informace a odpovédné se rozhoduje na zaklad¢ vyhodnoceni ziskanych informaci.

Clovek a digitalni svét
V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich néstroji potfebnych
nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Mezipredmétové vztahy
Pfedmét psychologie tvoii mezipfedmétové vztahy zejména s predméty pedagogika,
spolecenské védy, dramatickd vychova, humanitni studia a zdravotni télesna vychova.

6.17.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

3. ro¢nik
Zak:
- objasni pfedmét psychologie a jeji Obecna a vyvojova psychologie
discipliny, na ptikladech uvede jeji - predmét a discipliny psychologie
praktické vyuZiti; - zékladni psychologické pojmy
- spravn¢ uziva odbornou terminologii, - psychologické jevy
vysvétli zakladni psychologické pojmy; - struktura osobnosti
- charakterizuje psychologické jevy, jejich - obdobi psychického vyvoje osobnosti
propojenost a funkce v lidské psychice; - identita ¢loveéka
- popise strukturu osobnosti; - zivotni cyklus ¢loveka a jeho faze
- charakterizuje jednotliva obdobi - Cinitelé ovliviiujici osobnost a chovani
psychického vyvoje osobnosti, vymezi cloveka
pojem identita ¢lovéka; - chovéni a prozivani ¢lovéka s postizenim
- objasni zivotni cyklus ¢lovéka, jeho faze - chovani a prozivani ¢lovéka v narocné
a zmény; socialni situaci
- uvede Cinitele ovliviiujici osobnost
a chovani ¢lovéka;
- charakterizuje specifika chovani
a prozivani ¢loveka s postizenim nebo
v naro¢né socialni situaci; dolozi je
ptiklady ze spolecenské nebo Skolské
praxe;
Zak:
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- vymezi predmét pedagogické psychologie
a jeho vztah k pedagogice a psychologii;

- vysvétli funkci a vyznam uceni, uvede
Cinitele ovliviiujici proces ucent;
charakterizuje zakladni druhy, styly

a metody uceni;

- vysvétli vyznam rozvijeni tvotfivosti
(kreativity), uvede moznosti a zptsoby
rozvijeni tvofivosti ve vyucovani a ve
volnoc¢asovych nebo zajmovych aktivitach;
- vysvétli vyznam motivace a jeji vyuziti

v pedagogické Cinnosti, uvede druhy
motivace a faktory ovliviiujici motivaci
zéka; hodnoti ucinnost nékterych
motivacnich faktort (aspéch, odmeény,
tresty aj.) ve Skole 1 ve spolecnosti;

- navrhne zptisob motivace pro danou
pedagogickou situaci;

- uvede moznosti pozitivniho ovliviiovani
vztahu ditéte ke Skole;

Pedagogicka psychologie

- predmét pedagogické psychologie

- vztah k pedagogice a psychologii

- funkce a vyznam uceni

- ¢initele ovliviujici proces ucenti

- zakladni druhy, styly a metody uceni

- vyznam rozvijeni tvotivosti

- moznosti a zpiisoby rozvijeni tvofivosti ve
vyucovani, volnocasovych aktivitach

- vyznam motivace a jeji vyuZziti
pedagogické Cinnosti

- druhy motivace

- faktory ovliviiujici motivaci

v

4. roénik

Z4k:

- vysvetli  zékladni tkoly a povinnosti
organizace pii zajiStovani BOZP a PO;
- dodrzuje predpisy a interni smérnice tykajici
se bezpecnosti déti, zaki a zaméstnancti skoly a
Skolského zatizeni véetné pozarni prevence;
- charakterizuje zakladni hygienické pozadavky
na ¢innost $kol a skolskych zatizeni;
- pouziva vybaveni Skoly nebo Skolského

zatizeni, didaktické pomucky, pfistroje
a zatizeni v souladu s ptedpisy a pracovnimi
postupy;

- uvede priklady Dbezpecnostnich rizik

[ 24

a nejcastéjSich pfi¢in urazt pii pedagogické
¢innosti;

- popiSe, jak postupovat v ptipadé pracovniho
urazu a Urazu svétenych déti;

- vede déti k dodrzovani bezpec¢nosti a ochrany
zdravi a poZarni prevence;

- poskytne prvni pomoc pii Grazu a nahlém
onemocnéni na pracovisti.

Bezpecnost a ochrana zdravi p¥i praci,
poZarni prevence

- zékladni tkoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP a PO

- pfedpisy a interni smérnice tykajici se
bezpe€nosti déti, zakli a zaméstnanci Skoly
a Skolského zatizeni vCetn¢ pozarni prevence;

- zékladni hygienické pozadavky na Cinnost
Skol a Skolskych zafizeni;

- pouzivani vybaveni $koly a Skolského zatizeni
v souladu s pravnimi predpisy a pracovnimi
postupy

- bezpecnostni rizika a nejcastéjsi pii¢iny urazii
pii pedagogické Cinnosti;

- pracovni Uraz a uraz sveéfenych déti;

- dodrZovani bezpecnosti a ochrany zdravi

Z4ak:
- vymezi pftedmét a metody socidlni

Socialni psychologie
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psychologie a moznosti jejich vyuziti

V praxi;

- charakterizuje proces socializace, jeho
rizna prostiedi a mechanismy;

- objasni proces socialniho uceni

a socializa¢ni vyvoj;

- charakterizuje rtizné druhy socidlnich
skupin a objasni dynamiku skupinovych
procest, dolozi je konkrétnimi ptiklady (ze
Skolniho, sportovniho nebo volnocasového
prostiedi, z kazdodenniho Zivota, z knihy,
filmu aj.);

- vysvétli proces vytvareni a ovliviiovani
postojii;

- objasni proces socialni percepce,
identifikuje na konkrétnich ptikladech

a modelovych situacich chyby, predsudky
a stereotypy v posuzovani ¢loveka

a moznosti jejich ovliviiovani, zejména

u déti;

- identifikuje konfliktni situace a rozpozna
jejich zjevné priciny, navrhuje moznosti
jejich feseni a predchazeni konfliktnim
situacim;

- osvojil si zadsady tymové prace a je schopen
vyuzivat je v pedagogické ¢innosti,

Zak:

- vymezi pojmy socialni komunikace,
verbalni komunikace, nonverbalni
komunikace a komunikace ¢inem;

- definuje pojem pedagogicka komunikace,
vymezi jeji zakladni funkce, vysvétli na
ptikladech, jak vyufovaci metody, formy

a jiné faktory ovliviiuji pozitivné

1 negativné pedagogickou komunikaci ve
vyuce i mimo vyuku;

- na piikladech uvede nejcastéjsi chyby

v socialni a pedagogické komunikaci;

- pouziva zékladni komunika¢ni dovednosti,
zékladni techniky verbalni a neverbalni
komunikace v¢etné prace s hlasem

v raznych komunikativnich situacich;

- rozli$i na ptikladech projevy asertivniho
a neasertivniho nebo direktivniho

a nedirektivniho zplisobu chovéni;

- predmét a metody socialni psychologie

- socializace, socializa¢ni prostiedi,
mechanismy socializace

- socialni u€eni, socializacni vyvoj

- socialni skupiny, dynamika skupinovych
procest,

vztahy, socidlni pozice a role

- postoje a jejich utvareni

- socidlni percepce, chyby v posuzovani
cloveka

- konfliktni situace

- zasady tymové prace

Socialni a pedagogicka komunikace

- druhy komunikace

- pedagogicka komunikace a jeji funkce

- vliv vyuCovacich metod a forem na
pedagogickou komunikaci

- nejcastéjsi chyby v socidlni a pedagogické
komunikaci
- vyuziti
dovednosti
- asertivni a neasertivni zplisoby chovani
- zasady komunikace s détmi s postizenim
- zésady komunikace s détmi s PAS

zéakladnich  komunikaénich
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- uvede a uplatiuje zdsady komunikace
s détmi se smyslovym nebo télesnym
postizenim, objasni zasady komunikace
s détmi s PAS a s détmi s nedostate¢nou
znalosti Cestiny;

- charakterizuje vybrané poruchy osobnosti
a chovani a moznosti jejich ovliviiovani,
zejména z hlediska Skoly;

- charakterizuje psychosocialni aspekty
zavislosti, nasilného chovani,
nezameéstnanosti, socidlni chudoby

a vylouceni; na ptikladech ukaze, jak lze
tyto problémy fesit a kdo se na jejich feseni
podili;

- objasni syndrom ob¢ti doméciho nasili
nebo jiného trestného ¢inu a uvede zésady
bezpecného chovani v rizném kontextu;
vysvétli, k ¢emu slouZi linky bezpeci;

- charakterizuje psychosocialni problémy
¢lovéka se zdravotnim postizenim nebo
zédvaznym onemocnénim, zejména ve
vztahu k praci pedagogickych pracovnik;
- vysvétli pojmy stres a syndrom vyhoteni,
uvede jejich pfiznaky, popiSe nékteré
zpusoby prevence a vyrovnavani se

s naro¢nymi zivotnimi situacemi;

- osvojil si zasady duSevni hygieny pfii praci
a uceni a vybrané relaxac¢ni techniky

a metody;

- ovlada vybrané techniky pro sebereflexi

a poznavani vlastni osobnosti,

Patopsychologie a psychologie zdravi
vybrané poruchy osobnosti
psychosocialni aspekty zavislosti
nasilné chovani
nezameéstnanost
socialni chudoba a vylouceni
syndrom obéti doméciho nasili
zasady bezpecného chovani
psychosocialni problémy ¢loveka se
zdravotnim postizenim
- stres a syndrom vyhoteni
- zpluisoby prevence a vyrovnavani se
s ndro¢nymi Zivotnimi situacemi
- zasady dusevni hygieny pfi praci
a uceni
- vybrané relaxac¢ni techniky
a metody
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6.18 U¢ebni osnova piredmétu TELESNA VYCHOVA A SPORT

Celkova hodinova dotace:
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkem
0 5 5 5 15

6.18.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Oblast vzdélavani si klade za cil vybavit zdky znalostmi a dovednostmi potiebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost své vlastni osoby 1 potencionalnich svéfencu.
Zaci jsou nositeli a §ifiteli mySlenek souznéni zdravého ducha a téla i fair play jako piliit
fungovani zivotaschopné spolecnosti. Cilem tohoto odborného zaméteni je poskytnout zakim
prohloubené vzdélani a vhled do problematiky t&lesné vychovy a sportu. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby se orientovali v oblastech tykajicich se télesné vychovy a sportu (teorie télesné
vychovy, druhy sportu, sportovni trénink, fizeni systému télesné vychovy a sportu), rozvijeli
svoji sportovni vykonnost, byli pfipraveni k terciarnimu vzdélavani v pfislusnych oborech
a vytvorili si realnou predstavu o uplatnéni v této oblasti.

Charakteristika uc¢iva

Vzdélavani ve vyucovacim pfedmétu navazuje na piedmét télesnd vychova. Vede zaky
k celozivotni péci o zdravi, vytvaieni kvalitnich mezilidskych vztahii a sportovnimu soupeteni
jako hodnoté pozitivné rozvijejici osobnost. Pfedmét vyrazné rozsifuje a prohlubuje odborné
znalosti, zdokonaluje pohybové dovednosti, kondi¢ni schopnosti, kultivuje pohyb
prostiednictvim télesnych cviceni, atletiky, gymnastiky, pohybovych a sportovnich her,
plavani, brusleni, turistiky. Zaci jsou postupné situovani zrole cviéencii do role cviditelt
atrenéri. Z role pfijemct odbornych informaci do jejich aktivniho Sifeni, vytvafeni
a prosazovani. Zameéteni je uréeno zaktim, ktefi bud’ aktivné péstuji vykonnostni sport, nebo
maji vztah k télesné vychové a pohybovym Cinnostem a maji zdjem a piedpoklady pro toto
studium. Obsahovy okruh navazuje na oblast Vzdélavani pro zdravi a v propojeni s ni dotvaii
j&dro odborného zaméteni.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postojii hodnot a preferenci

Piedmét télesna vychova a sport vede zaky k uvédoméni svého mista ve spole¢nosti. Zaci se
stavaji nositeli progresivniho zplisobu Zivota. Jsou ochotni pomahat svym bliznim, nestydi se
za své postoje a vystupuji proti nespravedlnosti. Jsou si védomi sily dobré nalady a osobniho
ptikladu. Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci [1vnimali pohybové ¢innosti nejen jako zdroje
zdravotnich UcCinkt, ale i jinych prozitkli, a dokazali prenaSet pozitivni postoj k pohybu
(s ptisobenim na rozvijeni emoci a socidlnich vztahti) na ostatni, [Jusilovali o vlastni pohybové
zdokonalovani a zvySovani vykonnosti, hloubéji poznali zakladni modely sportovniho tréninku,
jeho naroky a prostfedi, naucili se hodnotit konkrétni jevy souvisejici se zdravim, posuzovat
kvalitu podstatnych ¢asti pohybu, orientovali se v aplikované télesné vychové, chapali psychiku
lidi ptisobicich ve sportu, socialni aspekty i vychovnou roli sportu v Zivoté, [Jaktivné napliovali
olympijské mysSlenky a poznali systém télesné vychovy a sportu vCetné potfeb managementu
a marketingu.
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Pojeti vyuky (metody a formy prace ve vyuce)

Teoretickd Cast predmétu probihd v u¢ebnach metodou vykladu s pouzitim audiovizualni
techniky a s vyuzitim fizené diskuze, vyuzivany jsou tematické exkurze, které Zaci analyzuji.
V pribéhu studia se zaci setkavaji a beseduji s vyznamnymi osobnostmi spole¢enského
a sportovniho Zivota. Zaci se naudi vést tréninkové deniky, kde se u&i zprvu zaznamenavat
aposléze 1 analyzovat vlastni sportovni ¢innost. Cilem je porozuméni télovychovnému
a tréninkovému procesu, toto porozuméni potencidlné nastartuje vlastni tvofivou c¢innost
cvicitele €1 trenéra.

Praktické ¢innosti jsou uskutec¢tiovany na sportovistich - v télocvi¢né, na atletickém, zimnim
a plaveckém stadionu, na fotbalovém hftisti, ve sportovni hale. Soucasti vzdélani jsou povinné
kurzy a to lyzatfsky, cyklisticky a sportovné turisticky. Plavani je zatfazeno jednou tydné
v kazdém rocniku, coz zajistuje vysokou kompenzacéni a regeneracni ucinnost této pohybové
aktivity.

Z&ktm jsou nabizeny nepovinné kurzy prvni pomoci, trenér kopané, plavéik zachranaf, masér
a rozhod¢i kopané. Zakiim jsou vytvateny podminky pro véku odpovidajici specializovany
sportovni rozvoj v ramci spoluprace se Sportovnim centrem mladeze MFK Chrudim, ktery se
zabyva fotbalem. Potfebné podminky jsou poskytovany i zdkiim provozujicim jiné sporty.

Hodnoceni vysledki zaka

Kromé teoretickych znalosti je hodnocen zajem o piredmét, aktivita pii hodinach, kondi¢ni
schopnosti a pohybové dovednosti zaki a jejich pripadné reprezentaci Skoly. Sledovany jsou
dosahované méftitelné vykony, zvladnuti herni strategie a pravidel (v¢etné teoretické znalosti),
ptehled o aktualnim sportovnim déni. Hodnoceni zakti vychazi z pravidel hodnoceni vzdélavani
7akt. Soucasti hodnoceni pfedmétu je ucast na povinnych kurzech. Zaci, kteii se kurzd
nezucastni, jsou povinni si je v nejblizSim mozném terminu nahradit. Pokud ndhrada nebude na
zéklad¢ zavaznych divodit mozna, urci feditel Skoly nahradni fesSeni.

Ptinos piredmétu k realizaci klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipiedmétovych
vztahli

Klicové kompetence

Kompetence k reseni problému - Zaci porozumi zadani ukolu nebo ur¢i podstatu problému,
ziskavaji informace potfebné k feSeni problému, navrhnou zplsob feSeni, vyhodnoti a ovéfi
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky, uplatiuji pti feSeni problému rizné metody
mysleni.

Komunikativni kompetence - zéaci porozumi zadani ukolu, uplatiiuji pfi feSeni problémi rizné
metody mysleni, formuluji své myslenky prostiednictvim spravné sportovni terminologie,
ucastni se aktivné diskusi, formuluji a obhajuji své ndzory a postoje, respektuji nazory druhych,
prezentuji se koordinovanym a estetickym pohybem, vyjadiuji se a vystupuji v souladu se
zé4sadami kultury projevu a chovani, dodrzuji sportovni pravidla a zasady fair play.
Persondlni a socialni kompetence — zaci posuzuji redln¢ své fyzické a duSevni moznosti,
odhaduji dusledky svého jednani a chovani vriznych situacich, reaguji adekvatné
na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku,
maji odpovédny vztah ke svému zdravi, peCuji o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, jsou si védomi
disledkt nezdravého zivotniho stylu a zévislosti, pracuji v tymu a podilet se na realizaci
spolecnych ¢innosti, ptijimaji a odpovédné plnit svéiené ukoly.

Obcanské kompetence - zaci prostfednictvim studia télesné vychovy maji moznost zazit Gspéch,
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zadava ukoly, pii kterych mohou zaci spolupracovat, jednaji odpovédné, samostatné, aktivné
nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem veiejny, jednaji v souladu s moralnimi principy,
dodrzuji pravidla, ptispivaji k uplatiiovani hodnot demokracie, uvédomuji si vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupuji s aktivni toleranci k identit¢ druhych lidi, zkoumaji
vérohodnost informaci, tvofi si vlastni Gisudek a jsou schopni o ném diskutovat s jinymi lidmi.
Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostiedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotiveé pii praci, pfi uceni,
ve volném Case i pti svém zapojeni do spoleCenského zivota, tzn. ze absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojii z oblasti umelé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vetfejné¢ho zivota;
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v rGznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredk;

pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:

chépali bezpec¢nost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi, znali a dodrzovali zasady
a predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetn¢ zéasad
ochrany zdravi pfi praci s multimedidlnimi ucebnimi pomiickami, rozpoznali moZnost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi;

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykondvané prace, jeji financni, popi. spolecenské ohodnocenti;
efektivné hospodafili s financnimi prostiedky;

nakladali s vybavenim Skoly nebo Skolského zatizeni, s didaktickymi pomtickami, materialy,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.

Osvojit si zakladni veédomosti a dovednosti potrebné pro terciarni studium, zejména
pedagogickych a socidlnich oboru, byt pripraven vykondvat cinnost pedagoga volného casu
nebo asistenta pedagoga, tzn. aby absolventi:

méli piehled o vzdélavacim systému v CR, cilech, principech a nastrojich vzdélavaci politiky:
dovedli vyhledavat a analyzovat informace vztahujici se k modernim pedagogickym trendiim a
ke spolecenskym pozadavklim na vychovu a vzdélavani;

osvojili si zékladni védomosti a dovednosti z psychologie, uvédomovali si jeji pfinos pro
poznani ¢loveéka 1 spolecnosti a pro vychovné-vzdelavaci Cinnost s détmi;

osvojili si zékladni metody védecké prace a dovednosti a navyky potiebné pro terciarni studium
vcetné fizeni vlastni ucebni ¢innosti.

Prurezova téemata
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Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost
moralniho usudku, dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach,
hledat kompromisni feSeni.

Clovék a svét prace

Zaci zvy$uji svoje kondi¢ni schopnosti a pohybové dovednosti, télesna vychova a sport se stava
potencionalné oblasti jejich budouciho zaméstnani. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si
uvédomovali zodpovédnost za vlastni zivoty, vyznam vzdélani pro zivot, byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu zivotu a usp€sné kariéte.

Mezipredmétové vztahy

Ucivo je propojeno s biologickym, ekologickym, ekonomickym a s pedagogicko-
psychologickym vzd€lavanim. Obsah uciva predmétu souvisi s uc¢ivem predméti biologie -
anatomie a fyziologie lidského organismu, zdravy Zivotni styl, dobra télesna zdatnost, clovek
a zivotni prostredi.

6.18.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k: Teorie télesné vychovy a sportu

- charakterizuje pojeti té€lesné kultury
v historickém kontextu

- vysvétli myslenky olympismu

- charakterizuje sport

- télesna kultura v historickém vyvoji
- olympismus (olympijska charta)
- sport - charakteristika, funkce a vyznam

- charakterizuje druhy sportu, u vybranych
vysvétli jejich funkci, vyznam a zakladni
pravidla

- zvlada zékladni postupy rozvoje

osvojovanych pohybovych dovednosti

- osvojil si vybrané sportovni aktivity na

urovni automatizace a adaptace na zménéné

situa¢ni podminky

- objasni zékladni postupy pfi nacviku
zvolenych disciplin

Sport a turistika
- zakladni druhy sporta
- zékladni sporty (pravidla, vyznam, funkce)

- atletika -

- béhy (technika b&hu),

Sprinty — béh rychly (technika polohovych
startt),

vytrvaly béh (technika béhu)

- skok do vysky

technika vySkatského skoku

- skok do dalky

jednorazové dalkatské odrazy a pripravna
technicka cviceni

- hody, vrh kouli

odhodova cviceni, technika vrhu kouli z
mista

- gymnastika -
prostna - kotouly, piemety
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- charakterizuje piinos turistiky pro ¢lovéka,
druhy turistiky a moznosti vyuzivani
turistiky pro déti

- popise jiné rekreacni pohybové aktivity

- charakterizuje vybrané netradi¢ni sporty

- dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti pii
sportu a turistice, je schopen poskytnout
prvni pomoc pii urazu

hrazda po ¢elo, pfeskoky - roznozka,
odbocka

sportovni hry —
FOTBAL

Herni ¢innosti jednotlivce-ttocné, obranné

FLORBAL

Herni ¢innosti jednotlivce-vedeni mice,
piihravka, hra

VOLEJBAL

Herni ¢innosti jednotlivce-odbiti spodem,
vrchem, hra

BASKETBAL

Herni ¢innosti jednotlivce-ptihravka,
driblink, dvojtakt.

- plavani — prsa, kraul, znak, technika
plaveckych styli, startovni skok

- turistika a sporty v pfirod¢ (orientacni beh)
- netradi¢ni sporty — freesbee, sofball, ringo
(charakteristika), rekreacni sport tenis,
nohejbal (k osvojeni vybrat nejmén¢ dva
sporty)

- zésady hygieny a bezpecnosti sportovce

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- charakterizuje pojeti télesné kultury

v historickém kontextu

- vysvétli mysSlenky olympismu

- popiSe vyznam a moznosti pohybové
aktivnosti jednotlivych vékovych kategorii

- vysvétli podstatu a cile Skolni télesné
vychovy ve srovnani s rekreacni a zajmovou
sportovni ¢innosti déti a dospélych

- pracuje s odbornou literaturou, kriticky
pfistupuje k informacim z médii
a k reklamé

Teorie télesné vychovy a sportu

- télesna kultura v historickém vyvoji

- olympismus (olympijska charta)

- Skolni télesna vychova (¢innost ucitele

v ptipravné fazi didaktického procesu uciva,
realizace vyucovani, vyucovaci metody a
postupy)

- didaktické zasady ve Skolni télesné
vychové

- principy testovani ve Skolni télesné
vychové

- sport - charakteristika, funkce a vyznam
amatérismus, profesionalni sport

- funkce volného ¢asu (odpocinek, rekreace,
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- vysvétli podstatu a principy motorického
uceni

- dovede vysvétlit na prikladech dasledky
nespravnych pohybovych navykt a
jednostranného pietézovani pohybového
aparatu

napln a charakteristika volného Casu)

- motorické uceni

- fAze motorického uceni s vyuzitim metod
seznameni s pohybovou ¢innosti, metod
nacviku a vycviku, metod soutéze

- seznamuje a metodicky vystupuje pii
prezentaci jednoduchych pohybovych
dovednosti své specializace

zvlada zakladni postupy rozvoje
osvojovanych pohybovych dovednosti

- osvojil si vybrané sportovni aktivity na
urovni automatizace a adaptace na zmeénéné
situa¢ni podminky

- charakterizuje metody, moznosti vyuziti a
pravidla vybraného sportu

- popise a uplatiiuje prostfedky k rozvoji
sily,

rychlosti, vytrvalosti, obratnosti,
koordinace aj. pohybovych schopnosti

- objasni zékladni postupy pfi nacviku
zvolenych disciplin

- rozpoznava chyby v provedeni a navrhuje

spravny postup nacviku

- vede si kartotéku pohybovych aktivit
(napf.

her) a podle zadanych kritérii navrhne
optimalni pohybovou aktivitu (napt. hru)

Sport a turistika

- zakladni druhy sportii:
- atletika —

- béhy (priprava techniky béhu)
-sprinty (nizky start, sprint 60m, 100m)
- Stafetovy béh (nacvik predavek)

- vytrvaly béh (rozvoj obecné a tempové
vytrvalosti)

- skok do vysky

technika dvou vyskarskych styla

- skok do dalky

technicka prapravna cviceni

- hody, vrh kouli

nacvik vrhu ze sunu (otocky), rozvoj
prostorové orientace

- gymnastika -

Akrobacie — prostna,

Cviceni na naradi - hrazda doskocna,
pteskoky (skrcka), kruhy, $plh, trampolina

- sportovni hry —

FOTBAL

Herni ¢innosti jednotlivce — priipravna
ciceni

Herni kombinace uto¢né a obranné

FLORBAL

Herni kombinace uto¢né a obranné situace,
pripravna hra

VOLEJBAL

Herni ¢innosti jednotlivce-podéani vrchem,
smec, blokovani.

Herni kombinace-podani, nahravka, smec.
BASKETBAL

Herni ¢innosti jednotlivce-stielba, obrana,
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- pfipravuje rizné pohybové a sportovni
projekty pro déti adekvatné jejich
moznostem, cili a podminkdm a hodnoti
jejich aktivitu

- charakterizuje vybrané netradi¢ni sporty

- vede zaky k bezpecnému chovani pii
sportovnich ¢innostech a k poskytnuti prvni
pomoci, k zasadam fair play chovani ve
sportu i v bézném ZzZivoté

- diskutuje problematiku etického chovani
v prostiedi sportu

uatok
Herni kombinace

HAZENA
Herni ¢innosti jednotlivce- ptihravky,
driblink, stielba, hra

- organizace jednoduchych soutézi, zapast
a turnajli; hledani nejjednodussich a pfitom
efektivnich feSeni problémut

upoly- sebeobrana, upolové odpory,
upolové hry, padova technika

- plavani — prsa, kraul, znak, delfin,
technika plaveckych stylt, startovni skok,
plavecké obratky, zvySovani rychlosti

- turistika a sporty v piirodé (cyklistika)

- netradi¢ni sporty- freesbee, badminton,
ringo

rekreacni sport- tenis, nohejbal (k osvojeni
vybrat nejmén¢ dva sporty)

- zésady hygieny a bezpecnosti sportovce

- doping a jeho vliv na vykon
- fair play

- zvlada slozky sportovniho vykonu
(technicka, taktickd, kondi¢ni, psychicka),
uplatiuje je ve sportovnim tréninku

i v soutézich

- vysvétli pojmy sportovni vykon

a vykonnost (napt. v kolektivnich,
individualnich sportech)

- popiSe proces fizeni sportovniho tréninku

- popise télesnou, taktickou

a psychologickou ptipravu sportovce, jeho

zatizeni v tréninku 1 v soutézi

- popise ¢innosti a osobnost
trenéra/ucitele

Zaklady sportovniho trénink

- pojmy pohybova dovednost, télesna
zdatnost, sportovni vykon, vykonnost

- cile a obsah tréninku

- zasady sportovniho tréninku

- slozky sportovniho tréninku

- kondi¢ni ptiprava (rozvoj pohybovych
schopnosti sportovce)

- psychicka ptiprava (vliv psychologické
piipravy na vykon sportovce)

- dlouhodoba a kratkodoba psychologicka
priprava (regulace aktualnich psychickych
stavil)

- technicka ptiprava (fdze motorického
uceni s vyuzitim metod sezndmeni s
pohybovou ¢innosti, metod nécviku a
vycviku, metod soutéze)

- takticka pfiprava (ziskavani informaci
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o prostiedi, o soupetich, modelovany
trénink, feSeni zavodnich situaci)

- modelovany trénink

- stavba sportovniho tréninku

- organizac¢ni formy sportovniho tréninku
- perspektivni a ro¢ni plan

- tréninkové deniky - sportovctl x trenérii

4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Teorie télesné vychovy a sportu
- orientuje se v anatomii a fyziologii - ontogeneticky vyvoj motoriky
pohybové soustavy ¢loveka - fyziologie télesnych cviceni
- periodizuje ontogeneticky vyvoj ve vztahu | - biologické zaklady pohybu (pohyb,
k rozvoji pohybovych dovednosti kosterni soustava ve vztahu k pohybové
- popiSe vyznam a moznosti pohybové ¢innosti, svalova soustava ve vztahu k
aktivnosti jednotlivych v€kovych kategorii | pohybové ¢innosti)
- charakterizuje fyziologické a psychické - v€kové zvlastnosti a pohybovy vyvoj
ucinky pohybovych aktivit - pohybové dovednosti, télesnd zdatnost
- méfitelné a hodnotitelné udaje souvisejici
- pracuje s odbornou literaturou kriticky s télesnou vychovou a sportem
piistupuje k informacim z médii - stupen zatizeni podle biologického véku

a k reklamé

Sport a turistika

- osvojil si zasady, postupy a ¢innosti pro - vzajemna spojitost technicko - taktické
rozvijeni pohybovych dovednosti déti, umi | pfipravy sportovci
sestavit vhodny program cvicebni - aplikovana télesna vychova (t€lesna
(pohybové) jednotky pro riizne skupiny vychova a sport zdravotné postizenych)
déti, spravné ho vést, motivovat a hodnotit | _ zdravotni télesna vychova
deti; - vyuziti sportovni ¢innosti v prevenci a

1écbe
- pfipravuje rtizné pohybové a sportovni - zat€zové situace, predvidani situaci

projekty pro déti adekvatné jejich moznostem,
cili a podminkam a hodnoti jejich efektivitu;

- umi vhodné kombinovat pohybové ¢innosti
s dal$imi ¢innostmi (napf. poznévacimi,
badatelskymi, zazitkovymi, multimedialnimi,
dobrovolnickymi a komunitnimi aktivitami),
umi zapojovat déti do ptipravy a hodnoceni
projektu;

vedoucich k Grazu

- doping a jeho vliv na vykon v dlouhodobé
perspektive; antidopingové kontroly.

Sportovni hry

- vede zaky k bezpecnému chovani pii FOT],BAL ) L, .
sportovnich ¢innostech a k poskytnuti prvni Herni kombinace (to¢né a obranné

pomoci, k zdsadam fair play chovani ve Herni system utocne a obranné
sportu i v b&ném Zivots; Standardni situace, hra
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- diskutuje problematiku etického chovani
v prostiedi sportu

- objasni zékladni postupy pii nacviku
zvolenych disciplin

- rozpozna chyby v provedeni a navrhuje
spravny postup nacviku

- vede si kartotéku pohybovych aktivit
(napf.

her) a podle zadanych kritérii navrhne
optiméalni pohybovou aktivitu (napft. hru)

FLORBAL

Herni kombinace, pripravna hra
VOLEJBAL

Herni ¢innosti jednotlivce-podani, nahrani,
herni kombinace, hra

BASKETBAL

Herni kombinace-situace 2-1,2-2,3-2,

hra

HAZENA
Herni ¢innosti jednotlivce- piihravka,
sttelba Hra kombinace - utok, obrany, hra

- gymnastika

Akrobacie — prostna,

Cviceni na nafadi - hrazda po ¢elo

a doskoc¢na, preskoky (schylka), kruhy,

- plavani — prsa, kraul, znak, delfin,
technika plaveckych stylt, startovni skok,
plavecké obratky, zvySovani rychlosti a
vytrvalosti, zdchrana tonouciho

- popiSe proces tizeni sportovniho tréninku
- popiSe ¢innosti a osobnost trenéra/ucitele
- popise rozdilné ptistupy, metody a formy
sportovniho tréninku (zen, déti, mladeze,
dospélych, seniord, v oblasti vrcholového
sportu)

- uvede zasady tréninku déti, ptiklady a
disledky jejich nedodrzovani;

- objasni zasady spravné vyzivy sportovce;

- osvojil si a umi doporucit vhodné relaxacni
a regeneracni techniky;

- debatuje o zdravotnich rizicich, ktera
vyplyvaji ze sportovni ¢innosti nebo
nespravnych postoji k provadéni sportu a

k péci o fyzicky vzhled, napi. o svalovych a
jinych télesnych poskozenich, piehiati a
podchlazeni, pfetrénovani, nevhodném
rezimu, pozivani potravinovych doplikt a
podpirnych prostredk, stravovani v dobé
tréninku,

Zaklady sportovniho tréninku

- specifika sportovniho tréninku
(pretrénovani, télesna poskozeni, svalova
unava, atd.)

- systémové fizeni sportovniho tréninku
- faze tizeni sportovniho tréninku
(ptipravnd, vykonova, kontrolni)

- typy trenéru (role viidce)

- sportovni trénink déti a mladeze

- sportovni trénink divek a zen

- tréninkové deniky - sportovcl x trenért
- sportovni talent

- vyziva sportovce

- zdrava vyziva- specifické potieby vyzivy
podle véku, zdravotniho stavu, profese

a sportovniho zaméteni (dopliky vyzivy
pro sportovce

- regenerace (formy, prostredky)

- regeneracni pohybova ¢innost (jina
sportovni aktivita, kompenzacni cviceni,
cviceni ve vode¢, relaxacni cviceni)

- didaktické vystupy zéka (pfiprava
tréninkové jednotky pro urcitou vékovou
kategorii)
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- modelovany trénink

- vysvétli funkei a ndstroje managementu

a marketingu ve sportu

- popiSe systém fizeni télesné vychovy

a sportu

- charakterizuje podminky vrcholového

a hromadného sportu v CR

- objasni, jak ¢lenstvi CR v Evropské unii
ovliviiuje télesnou vychovu a sport u nés

- popiSe zpusob financovani v oblasti sportu

- na piikladech ukaze rtizné formy
sponzoringu v télesné vychove a sportu;
debatuje o jeho negativnich strankach;

- posoudi vliv medidlni sportovné zamétené
produkce na rtizné vékové kategorie a socialni
skupiny, zejména na déti a jejich rodice.

Sportovni management a marketing
- sportovni management a marketing

- systém télesné vychovy a sportu v CR
- financovani sportu

- podnikani ve sportu

- management t€lovychovné jednoty

a sportovniho klubu

- sportovni management, formy
sponzoringu a sportovni reklama

- sportovni projekty
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6.19 U¢ebni osnova piredmétu SPORTOVNI PRIPRAVA

celkova hodinova dotace:
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkem
4 0 0 0 4

6.19.1 Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Oblast vzdélavani si klade za cil vybavit zdky znalostmi a dovednostmi potiebnymi
k preventivni a aktivni péc¢i o zdravi a bezpecnost své vlastni osoby. Zaci se fyzicky i psychicky
adaptuji na vyssi zatiZzeni a nové prostredi.

Charakteristika u¢iva

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu sportovni piiprava navazuje na predmét télesnd vychova,
popfipad€ sportovni piiprava na sportovnich zékladnich skolach. Sméfuje k celozivotni péci
o zdravi, vytvareni kvalitnich mezilidskych vztahti a sportovnimu soupefeni jako hodnoté
pozitivné rozvijejici osobnost. RozSifuji se na zakladni Skole ziskané odborné znalosti.
V pribéhu studia se postupné vyrovnavaji zasadni disproporce v kvalité pohybovych
dovednosti a irovni pohybovych schopnosti.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postojii hodnot a preferenci

Pifedmét sportovni pfiprava vede zaky k formovani vlastni osobnosti a vytvofeni funkéniho
tfidniho kolektivu. Zaci se stavaji nositeli progresivniho zptisobu Zivota. Jsou si védomi sily
dobré nalady a osobniho pifikladu, u¢i se vzajemné pomoci, sdileni sportovnich uspéchi
1 neuspécht a jejich piekonavani.

Pojeti vyuky (metody a formy prace ve vyuce)

Teoreticka ¢ast predmétu probiha na sportovistich metodou vykladu, ukazky a s vyuzitim fizené
diskuze, vyuzivany jsou tematické exkurze, které zaci analyzuji. V prab¢hu studia jsou zdkim
umoznéna setkani a besedy s vyznamnymi osobnostmi spolecenského a sportovniho Zivota.
Zaci se nauéi vést tréninkové deniky, kde se uéi zaznamenavat a zjednodusené hodnotit vlastni
sportovni ¢innost. Cilem je vnimdni télovychovné cCinnosti jako planovatelné a logické
struktury. Praktické ¢innosti jsou uskuteciovany na sportovistich - v télocvicné, na atletickém,
zimnim a plaveckém stadionu, na fotbalovém hfisti, ve sportovni hale.

Diilezitym prostiedkem vzdélani je lyzai'sky kurz. Zaci, ktefi se kurzu nezaéastni, jsou povinni
si jej v nejbliz§im mozném terminu nahradit. Pokud ndhrada nebude na zdklad¢ zavaznych
diivodi mozna, urci feditel Skoly nahradni feSeni.

Z&kim jsou vytvafeny podminky pro véku odpovidajici specializovany sportovni rozvoj
v rdmci spoluprace se Sportovnim centrem mladeze MFK Chrudim, ktery se zabyva fotbalem.
Potiebné podminky jsou poskytovany i zaklim provozujicim jiné sporty.
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Hodnoceni vysledkt zakt

Hodnocen je zdjem o piedmét, aktivita pfi hodinach, kondi¢ni schopnosti a pohybové
dovednosti zaktl a jejich ptipadna reprezentace Skoly. Sledovany jsou dosahované métitelné
vykony, zvladnuti herni strategie a pravidel (véetné teoretické znalosti), ptehled o aktudlnim
sportovnim déni. Hodnoceni zaka vychazi z pravidel hodnoceni vzdélavani zaka.

Ptinos pfedmétu k rozvoji kliCovych kompetenci, prifezovych témat a mezipredmétovych
vztahli

Klicové kompetence

Kompetence k reseni problému - Zaci porozumi zadani ukolu nebo urci podstatu problému,
ziskavaji informace potfebné k feSeni problému, navrhnou zpisob feSeni, vyhodnoti a ovéfi
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky, uplatiuji pfi feSeni problému rlizné metody
mysleni.

Komunikativni kompetence - zaci porozumi zadani ukolu, uplatiiuji pfi feSeni problému rtizné
metody mysleni, formuluji své myslenky prostfednictvim spravné sportovni terminologie,
ucastni se aktivné diskusi, formuluji a obhajuji své nazory a postoje, respektuji nazory druhych,
prezentuji se koordinovanym a estetickym pohybem, vyjadiuji se a vystupuji v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani, dodrzuji sportovni pravidla a zasady fair play.
Personalni a socidlni kompetence - posuzuji realn¢ své fyzické a dusSevni moznosti, odhaduji
disledky svého jednani a chovani v rtiznych situacich, reaguji adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zplusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku, maji odpovédny
vztah ke svému zdravi, pecuji o svij fyzicky i dusSevni rozvoj, jsou si védomi dusledki
nezdravého zivotniho stylu a zavislosti, pracuji v tymu a podilet se na realizaci spolecnych
¢innosti, pfijimaji a odpovédné plnit svétené tkoly.

Obcanskeé kompetence - Zaci prostiednictvim studia predmétu maji moznost zazit tspéch, ucitel
zadava ukoly, pii kterych mohou Zaci spolupracovat, jednaji zodpovédné, samostatné, aktivné
nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem veiejny, jednaji v souladu s moralnimi principy,
dodrzuji pravidla, ptispivaji k uplatiiovani hodnot demokracie, uvédomuji si vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupuji s aktivni toleranci k identit¢ druhych lidi, zkoumaji
vérohodnost informaci, tvofi si vlastni Gisudek a jsou schopni o ném diskutovat s jinymi lidmi.
Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostiedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotiveé pii praci, pfi uceni,
ve volném Case i pti svém zapojeni do spoleCenského zivota, tzn. ze absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti umelé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetfejné¢ho zivota;
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v rGznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatfizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i1 zdravi ostatnich; pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence
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Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi, znali a dodrzovali zdsady
a predpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s multimedidlnimi ucebnimi pomuckami, rozpoznali moZznost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi;

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
znali vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské ohodnocent;
efektivné hospodafili s finan¢nimi prostredky;

nakladali s vybavenim Skoly nebo Skolského zatizeni, s didaktickymi pomiickami, materidly,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Osvojit si zakladni védomosti a dovednosti potiebné pro terciarni studium, zejména
pedagogickych a socidlnich oboru, byt pripraven vykondvat cinnost pedagoga volného casu
nebo asistenta pedagoga, tzn. aby absolventi:

méli prehled o vzdélavacim systému v CR, cilech, principech a nastrojich vzd&lavaci politiky;
dovedli vyhledéavat a analyzovat informace vztahujici se k modernim pedagogickym trendiim a
ke spolecenskym pozadavkiim na vychovu a vzdélavani;

osvojili si zédkladni védomosti a dovednosti z psychologie, uvédomovali si jeji pfinos pro
poznani ¢lovéka i spolecnosti a pro vychovné-vzdélavaci ¢innost s détmi;

osvojili si zékladni metody védecké prace a dovednosti a navyky potiebné pro terciarni studium
vcetné fizeni vlastni ucebni Cinnosti.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost
moralniho usudku, dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach,
hledat kompromisni feSeni.

Clovék a svét prace
Zvysuji svoje kondicni schopnosti a pohybové dovednosti, télesnd vychova a sport se stava
potencionalné oblasti jejich budouciho zaméstnani

Mezipredmétové vztahy
Obsah uciva pfedmétu souvisi s u¢ivem predmétli biologie a ekologie - anatomie a fyziologie
lidského organismu, zdravy zivotni styl, dobra télesna zdatnost, Clovék a zivotni prostredi.

Zact jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost za vlastni zivoty, vyznam vzdélani
pro zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a uspésné kariéte.

6.19.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
1. roénik

| Vysledky vzdélavani | Utivo

175



Nazev skoly:

Adresa skoly:
Skolni vzdé&lavaci program:

Kéd a nazev oboru vzdélani:
Platnost SVP:

Bohemia — Hotelova $kola a Stfedni pedagogicka skola a Zakladni $kola s.r.o.
Vita Nejedlého 482, 537 01 Chrudim IIT

Pedagogické lyceum Té¢lesna vychova a sport

78-42-M/03 Pedagogické lyceum

od 1.9.2025

74k :

- charakterizuje zakladni ukoly télesné
vychovy a sportu

- dodrzuje zaklady osobni hygieny

- dodrzuje pravidla fair play

1. Teorie télesné vychovy a sportu

- télesna kultura a sport — vyznam pro
Cloveéka a spolecnost

- rezimové a hygienické navyky

- fair play jako zaklad jednani sportovce

- u vybraného sportu vysvétli vyznam a
zakladni pravidla
- 0svoji si nezbytné zaklady nazvoslovi

2. Sport a turistika

- zakladni druhy sportt (atletika,
gymnastika, basketbal, kopana, plavani -
prsa, kraul, znak, technika plaveckych stylu,
startovni skok, lyZzovani, brusleni z oblasti
Vzdélavani pro zdravi)

- ptizptsobi se zvySené narocnosti
tréninkového procesu

- zvlada zakladni slozky sportovniho vykonu
(technicka, taktickd, kondi¢ni, psychicka),
uplatiiuje je ve sportovnim tréninku

1 v soutézi

- prezentuje sviij nazor a diskutuje se
spoluzéky

3. Sportovni trénink

- adaptace na zat¢z

- cile a obsah tréninku

- zasady sportovniho tréninku
- slozky sportovniho tréninku
- jednotlivec a tym
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6.20 U¢ebni osnova piredmétu CVICENI Z MATEMATIKY

celkova hodinova dotace:

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik Celkem

0 0 0 1 1

6.20.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalSim
studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani, volném case apod.). Cviceni z matematiky
rozSifuje zakim ucivo do takové miry, aby byli schopni uspésné slozit maturitni zkousku
z matematiky a pfijimaci zkouSky z matematiky na vysoké Skoly.

Charakteristika uciva
Ucivo je soustfedéno do 4. ro¢nik. Navazuje na dosud probrané tematické celky v matematice.
Rozsituje a prohlubuje tyto celky.

Cile vzdé€lavani v oblasti cittli, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci ziskali pozitivni postoj k matematice a zdjem o ni,
motivaci k celozivotnimu vzdélavani a divéru ve vlastni schopnosti diislednost pfi praci.

Pojeti vyuky (metody a formy prace ve vyuce)

Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, samostatné prace, skupinové prace a feSeni pfikladi.
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby sami navrhovali moZn4 fe$eni matematickych problémil. Zaktim
je vstépovan pozitivni postoj k matematice a zdjem o ni a jeji aplikace.

Hodnoceni vysledki zaka

Diiraz je kladen na logické mysleni, porozuméni jednotlivych tematickych celki, chapani
matematiky jako celku, kde se jednotlivd témata prolinaji, zjiSténi ndvaznosti jednotlivych
témat. Dale na orientaci v matematické terminologii, na schopnost zpracovat texty
do matematické podoby, zvoleni spravného postupu feseni a slovni i matematické vyhodnoceni
zjisténych vysledka. Dtraz je kladen také na schopnost pracovat s matematickymi tabulkami
a kalkulatory.

Ziskané znalosti jsou ovéfovany pomoci tfi zdkladnich faktor: pisemné Ctvrtletni prace,
kontrolni pisemné prace zamétené na aktualné probirané ucivo a aktivni pristup pii vyucovani.
Ptiklady budou Cerpany z typovych piikladi k maturitni zkouSce z matematiky a piijimacim
zkouskam na razné vysoké skoly. Jednotlivd hodnoceni se provadéji klasickou stupnici 1 — 5.
V hodnoceni pisemnych praci se uplatituje bodovaci systém.

Ptinos piredmétu k realizaci klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipiedmétovych
vztahli

Klicové kompetence
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Obcanske kompetence - zaci jednaji odpovedné, samostatné, aktivne, mysli kriticky, tj. dokdzou
zkoumat vérohodnost informaci, tvoii si vlastni usudek.

Komunikativni kompetence - zaci se vyjadiuji pfimétené v projevech mluvenych i psanych,
formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné, dodrzuji
odbornou terminologii, uc¢astni se aktivné diskusi, formuluji a obhajuji své nazory a postoje,
vyjadfuji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence - zaci odhaduji vysledky svého jednani a chovani, piijimaji
hodnoceni svych vysledk, rady a kritiku, adekvatné na né€ reaguji, Zaci pracuji v tymu, pfijimaji
a odpovédné plni svéfené ukoly, prispivaji k vytvareni vstficnéjSich mezilidskych vztaht
a pfedchazi osobnim konfliktim.

Digitalni kompetence — zéaci jsou schopni se orientovat v digitdlnim prostiedi a vyuzivaji
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofive pfi praci, pii uceni, ve volném Case
1 pifi svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Zze absolvent ovlada potfebnou sadu
digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroji z oblasti um¢lé inteligence, vyuziva je
ve Skolnim a pracovnim prostiedi 1 pii zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie
a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak
se meni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a néstroje; ziskava, posuzuje, spravuje,
sdili a sdé€luje data, informace a digitdlni obsah v rGznych formatech v osobni ¢i profesni
komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu; vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rtiznych formatech; vyjadiuje se
za pomoci digitalnich prostfedki; predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i1 dat,
situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem
k druhym.

Matematické kompetence - zaci voli efektivni zpiisoby vypoctu, sestavuji ucelené feSeni tkolu
na zakladé¢ dil¢ich vysledkt, vyuZzivaji a vytvaieji rizné formy grafického zndzornéni (grafy,
tabulky, apod.), rozvijeji a upeviiuji prostorovou piedstavivost, voli pro feSeni ukolu
odpovidajici matematické postupy a techniky a pouzivaji vhodné algoritmy a poznatky
o geometrickych tutvarech, aplikuji matematické poznatky a postupy v odborné slozce
vzdélavani, matematizuji redlné situace, pracuji s matematickym modelem a vyhodnoti
vysledek feSeni vzhledem k realité, zkoumaji a fesi problémy, diskutuji o vysledcich feseni,
¢tou s porozuménim matematicky text, vyhodnocuji informace ziskané z riznych zdroji —
grafli, diagramt, tabulek a Internetu, pfesné¢ se matematicky vyjadiuji a pouzivaji odbornou
literaturu, Internet, PC, kalkulator a rysovaci potieby. Spravné pouzivaji a prevadéji jednotky.

Prurezova témata

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali vyznam matematického vzdélani pro Zivot,
vyuzivali poznatky v praktickém Zivoté¢ i v jinych pfedmétech.

Clovek a digitalni svét

Matematické vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci pracovali s digitalnimi technologiemi pii
feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zplsoby vypoctu, pii praci s matematickym
modelem a pii vyhodnocovéni a interpretaci vysledku feseni vzhledem k realité, pfi feSeni
problémii, véetné diskuse a prezentace vysledk téchto feSeni.
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Mezipredmétové vztahy.
Predmét vyuziva veSkeré poznatky a dovednosti nabyté v predmétu matematika a dale je
rozviji.

6.20.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
- rozliSuje jednotlivé druhy funkei, sestroji Funkce
jejich grafy a urci jejich vlastnosti véetné - funkce linearni, kvadraticka
monotonie a extrémil; - linearn€ lomena funkce

- exponencidlni a logaritmicka funkce

- pracuje s matematickym modelem reédlnych ) -
- goniometrické funkce

situaci a vysledek vyhodnoti vzhledem k
realité;

- uréi praseciky grafu funkce s osami
souradnic;

- ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni
hodnoty;

- pritadi piedpis funkce ke grafu a naopak;

- sestroji graf funkce dané predpisem pro
zadan¢ hodnoty;

- fesi realné problémy s pouzitim uvedenych
funkci zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani;

- pti feSeni tloh Gceln€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Zak: ReSeni rovnic a nerovnic
- rozli$i upravy rovnic na ekvivalentni a - linearni rovnice a nerovnice
neekvivalentni; - rovnice a nerovnice s absolutni hodnotou

- kvadratické rovnice a nerovnice
- exponencialni a logaritmické rovnice
- goniometrické rovnice

- ur¢i defini¢ni obor rovnic a nerovnic;
- fesi jednotlivé typy rovnic a nerovnic;

- fesi ptiklady rovnice a nerovnice s absolutni
hodnotou;

- pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

- pozna aritmetickou a geometrickou Posloupnosti a jejich vyuziti
posloupnost a urci jeji vlastnosti; - aritmetickd a geometrickd posloupnost

- uziva pojmy vlastni a nevlastni limita - limita posloupnosti

posloupnosti, konvergentni a divergentni
posloupnost;
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- vyuziva véty o posloupnosti k vypoctu
limity posloupnosti;

- pti feSeni tloh Gcelné€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

- popiSe rovinné utvary, urci jejich obvod a Planimetrie
obsah; - rovinné Utvary: trojuhelniky,

- uziva jednotky délky a obsahu, provadi mnohothelniky, kruznice a kruh
pfevody jednotek délky a obsahu;

- pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

- charakterizuje jednotliva télesa; Stereometrie

- ur¢i povrch a objem télesa véetné - t€lesa a jejich sité, slozena télesa
slozeného télesa s vyuzitim funkénich - vypocet povrchu, objemu téles,
vztaht a trigonometrie; slozenych téles

- vyuziva sité télesa pii vypoctu povrchu a - fezy krychle, hranolu a jehlanu

objemu télesa;

- aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohach, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani;

- uziva a prevadi jednotky obsahu a objemu;
- pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

- vyuziva polohové a metrické vlastnosti
prostorovych ttvart;

- konstruuje rovinné fezy krychle, hranolu a
jehlanu;
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6.21 Uéebni osnova piedmétu SPOLECENSKOVEDNI SEMINAR

celkova hodinova dotace:

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkem

0 0 0 2 2

6.21.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Obecnym cile seminafe je prohloubit ucivo, jeZ je naplni predmétu spolecenské vedy
a humanitni studia. Diiraz je kladen na uvédomovani si souvislosti a vzdjemného propojeni
jednotlivych spolecenskovédnich obord. Spolecenskovédni semindi smétuje k pozitivnimu
ovliviiovani hodnotové orientace zaki, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi obcany
demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen ve vlastni prospéch, ale téz pro vetejny zajem.

Charakteristika uciva

Spole¢enskovédni seminai prohlubuje znalosti spole¢enskovédni oblasti. Zaci se podrobngji
zabyvaji problematikou neformalni logiky a prohlubuji své znalosti sociologie, seznamuji se
s vyvojem filozofického mysleni od pocatki az po soucasnost. Pfedmét je urcen zakim
s hlubsim zajmem o spoleCenskovédni obory a je urcen zejména zakim, kteti si cht&ji zvolit
vy$§i uroven maturitni zkousky z pfedmétu spole¢enskoveédni zaklad.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postojii hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci uméli zit ve spolecnosti, byli schopni se kriticky divat
na vysledky své vlastni prace, dbali na ochranu vlastniho zdravi, aby byli ve svém Zivoté
kultivovanymi lidmi a dokézali byt aktivnimi obCany v demokratickém staté, kriticky mysleli
a hodnotili informace zriiznych verbalnich, ikonickych zdrojii (fotografie, obrazy, mapy,
dokumentarni firmy), aby formulovali vécné, formalné¢ a pojmové spravné své nazory
na socialni, politické, ekonomické a estetické otazky, nélezité¢ je podlozili argumenty
a debatovali o nich s partnery, respektovali rizné nazory a postoje k véd¢, kultute, uméni,
nabozenstvi, moralce a zpisobu Zivota, rozvijeli zplisobilost k mravné odpovédnému jednéni,
formovali své védomi odpovédnosti za vlastni Zivot a dalsi zivotni drahu.

Pojeti vyuky (metody a formy prace ve vyuce)

Upftednostiiovanou metodou vyuky je diskuze na zdkladé osvojenych faktickych znalosti
ziskanych vykladem a na zakladé¢ prace sodbornym textem, vyhledavani informaci
na Internetu, studia odborné literatury, denniho tisku. Soucasti vyuky je prace na projektech,
feSeni problémovych uloh.

Hodnoceni vysledka zakta

Zakladem hodnoceni je orientace zdka v aktudlnim déni ve spolecnosti a jeho schopnost
argumentovat v rtiznych diskuzich, podlozit svd tvrzeni fakty. Soucasti hodnoceni je
vypracovani projektu na zadané téma, jeho prezentace a pisemné zpracovani. Zak je hodnocen
minimaln¢ jednou za pololeti ustné, po dokonceni tematického celku nasleduje pisemny test,
ktery ma otevienou i uzavienou formu.
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Piinos pfedmétu k realizaci klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych
vztahl

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence - zaci formuluji jasné, vécné a jazykové spravné své myslenky, a to
1 v pisemné podob¢, tcastni se aktivne diskusi a obhajuji sviij nazor, respektuji ndzor ostatnich,
vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani, analyzuji texty
souvisejici s pfedmétem, zaznamenavaji si poznamky z mluvenych i pisemnych projevi jinych
lidi.

Personalni a socidlni kompetence — zaci efektivné pracuji a vyhodnocuji vysledky své prace,
akceptuji konstruktivni kritiku a pfiméfené reaguji na hodnoceni svych vysledkt, zaci pracuji
na tymovych ukolech, pfijimaji a plni zadané ukoly, pfispivaji k vytvareni korektnich
mezilidskych vztahii a pfedchazi konfliktim.

Kompetence k reseni problémii — Zaci jsou vedeni k tomu, aby porozuméli zadani ukolu
anavrhli vhodné tesSeni, ovéfili spravnost zvoleného postupu a obhajili jej, volili rizné
myslenkové operace v zavislosti na situaci, pfi feSeni uplatiiovali diive nabyté védomosti.
Spolupracuji pti feseni tkolu s jinymi lidmi.

Obcanskeé kompetence — zaci jsou schopni vyuzivat svych spolecenskovédnich védomosti
a dovednosti v praktickém zivoté, jsou vedeni k tomu, aby rozpoznali dusledky vlastniho
jednani, uznavali moralni principy a hodnoty demokracie a ptispivali k jejich uplatnovani,
odmitali nesnaSenlivost, xenofobni stereotypy a diskriminaci, vnimali svou narodni
1 osobnostni identitu, byli tolerantni vi¢i druhym, uchovavali si hrdost na tradice a hodnoty
vlastniho néroda, péstovali si kladny vztah ke kulturnim hodnotam.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostiedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofiveé pii praci, pfi uceni,
ve volném Case i pti svém zapojeni do spoleCenského zivota, tzn. ze absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti umelé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetfejné¢ho zivota;
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v raznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredki;

pfedchazi situacim ohrozujicim bezpe¢nost zafizeni i1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
dusevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:

chépali bezpec¢nost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi, znali a dodrzovali zasady
a predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetn¢ zéasad
ochrany zdravi pfi praci s multimedidlnimi ucebnimi pomiickami, rozpoznali moZnost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi;

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
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znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské ohodnocent;
efektivné hospodafili s finan¢nimi prostredky;

nakladali s vybavenim Skoly nebo Skolského zatizeni, s didaktickymi pomiickami, materidly,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Osvojit si zakladni védomosti a dovednosti potiebné pro terciarni studium, zejména
pedagogickych a socidlnich oboru, byt pripraven vykondvat cinnost pedagoga volného casu
nebo asistenta pedagoga, tzn. aby absolventi:

méli prehled o vzdélavacim systému v CR, cilech, principech a nastrojich vzd&lavaci politiky;
dovedli vyhledéavat a analyzovat informace vztahujici se k modernim pedagogickym trendiim a
ke spolecenskym pozadavkiim na vychovu a vzdélavani;

osvojili si zédkladni védomosti a dovednosti z psychologie, uvédomovali si jeji pfinos pro
poznani ¢lovéka i spolecnosti a pro vychovné-vzdélavaci ¢innost s détmi;

osvojili si zékladni metody védecké prace a dovednosti a ndvyky potiebné pro terciarni studium
vcetné fizeni vlastni ucebni Cinnosti.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni ktomu, aby méli dostateCcnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti
a schopnost reagovat na riizné problémové situace, dobry moralni usudek, jednali s lidmi,

roM v

diskutovali o vSech kontroverznich otdzkach a nalézali vhodné kompromisni feseni.

Clovék a zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby vhodné vyuzivali pfirodni zdroje, obnovitelné zdroje v ptirodé,
recyklovali odpad a vyuzivali sbérné dvory na odpad.

Cloveék a svet prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali vlastni zodpovédnost za sviij zivot, pracovali
na dal$im sebevzdélavani, stanovovali ve svém osobnim Zivoté své priority.

Cloveék a digitalni svet
Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou Zéaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni,

roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém, socidlnim, pravnim
a ekonomickém kontextu.

Mezipredmétoveé vztahy
Predmét rozsituje znalosti zakl ziskané v predmétech spolecenské védy.

6.21.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Sociologie jako védni disciplina
- charakterizuje sociologii jako védni - lidska spolec¢nost, proces socializace
disciplinu - socialni vztahy, socidlni struktura
- socialni skupiny, dav, kolektivni jednani
- socidlni komunikace
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- ukaze moznosti vyuziti sociologického - socialni problémy spolecnosti
poznani v praxi (ideologické funkce, - patologické jevy ve spole€nosti
vyzkumy minéni a zdravy rozum) - vztah osobnosti a socialni role
- vylozi kritéria vymezeni spole¢nosti - Clovek v roding, spolecenské procesy
hojnosti, konzumu, volného ¢asu ¢i masové | - promény hodnot kulturnich vzorci a
kultury, odlisi volny ¢as a zivotni styl volného ¢asu v moderni spolecnosti
- rozli$i zakladni techniky zjistovani
informaci a metody sbéru dat Ziaklady neformalni logiky

- uvod do logického mysleni, déjiny logiky
- vyrokova logika, isudky, argumentace

- dokaze logicky posuzovat situace - logické tlohy, logicka diskuse

- argumentuje na zaklad¢ logického usudku
Clovék v mezinarodnim prostiedi

- evropska a svétova integrace politicka 1

- charakterizuje historicky kontext vojenska

sjednocovani Evropy - mezindrodni organizace

- posoudi na konkrétnich ptikladech dopady | - planetarni problémy, problémy soudobé
&lenstvi CR v EU spolecnosti

- objasni rozdil mezi nadnarodni a
mezinarodni organizaci

- uvede konkrétni ptiklady globalnich
problémti soucasnosti a posoudi jejich
priciny

- posoudi mozné dusledky globalnich
problému

- identifikuje zasady trvale udrzitelného
rozvoj v bézném zivoté

Z4k: Vyvaoj filozofického mysleni

- uvede kritéria védeckého poznani - vznik a vyznam filosofie

- popise vznik filozofie a podstatu - Clovek jako téma filozofie a védy
filozofického tazani - zékladni pojmy filosofie

- vymezi vztah mezi filozofii a védou - kapitoly z dé&jin evropské filosofie
- rozpoznd logicky spravnou (anticka filosofie, stfedoveka filosofie,
argumentaci novovek, 20. stoleti)

- popise vyznam filozofie v zZivoté - problematika poznéani, minéni, védéni
¢lovéka - moralka, mravnost, etika

- ur¢i vyznam jednotlivych
filozofickych disciplin

- porozumi jednotlivym filozofickym
pojmum a mySlenim filozofti

- chape vyznam pojml morélka, etika,
mravnost, dokdze posuzovat eticnost a

neeti¢nost jednani svého i1 svého okoli Psychologicka charakteristika osobnosti
- psychika osobnosti

- rozliSuje psychologické ptistupy - zékladni temperamentové a charakterové

k osobnosti rysy, rozdily v projevech a chovani riizného
temperamentu
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- vymezuje zékladni temperamentové a
charakterové rysy osobnost

- ilustruje podil emoci na chovani a jednani
- rozumi pojmiim potieba, zajem, hodnota,
postoj

- rozliSuje pojmy schopnost a dovednost,
demonstruje na konkrétnich ptikladech

- rozliSuje schopnosti, nadani a talent

- charakterizuje zékladni naro¢né Zivotni
situace

- vymezi predpoklady zdravého duSevniho
vyvoje Cloveka

- podil emoci na chovani a jednani ¢lovéka
- motivace, schopnosti, nadani, talent,
inteligence

- ndro¢né zivotni situace: stres, deprivace,
konflikt

- zdravy dusevni vyvoj clovéka

- podil vlastni aktivity jedince na
seberealizaci a sebevychove
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6.22 Uéebni osnova piedmétu KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE

celkova hodinova dotace:
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkem
0 0 0 2 2

6.22.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Cilem vyucCovaciho pfedmétu je predevS§im naucit zadky komunikovat v anglickém jazyce
na pfiméfené urovni, s urcitou mirou plynulosti a spontannosti s rodilymi mluvcimi, ucastnit se
diskuse, vysvétlovat a zdivodnovat svoje nazory, vyhleddvat, vytvaret, zpracovavat
a vyhodnocovat informace z rtiznych textii a autentickych materiald a jinych zdroji. Predmét
rozviji znalosti a komunikaéni dovednosti ziskané v predmétu anglicky jazyk.

Charakteristika uciva

Pii vybéru uciva vychazime z béznych témat, se kterymi se zak pravidelné setkdva ve Skole,
ve volném case, v rodin€, ve spoleCnosti a zivot¢ kolem nas. Tato témata jsou doplnéna
o odborna témata studovaného oboru, jako jsou lidské télo a péce o néj, sporty a hry apod.
Diiraz je kladen na komunikac¢ni a konverza¢ni dovednosti, ziskani slovni zasoby obsahujici
2300 lexikalnich jednotek, znichz 20 % tvofi odbornou slovni zdsobu vcetné vybrané
frazeologie vySe zminénych témat, ale i aktualnich témat jako uplatnéni na trhu prace, vybér
povolani, ekologicka problematika atd. Pfedmét je urcen zakiim s hlub§im zajmem o jazykové
vzdélavani. Je uréen krozvoji komunikativnich dovednosti, prohloubeni jazykovych
kompetenci, upevnéni frazeologie a slovni zasoby pfedmétu anglicky jazyk. Pfedmét mohou
zéaci volit vkazdém rocniku nezavisle, neni vyzadovano studium ptedchoziho ro¢niku
pfedmétu, nebot’ pfedmét rozviji a prohlubuje znalosti ze zakladniho pfedmétu.

Cile vzdé€lavani v oblasti cittli, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na ptipraveé zakl na aktivni Zivot v multikulturni
spoleénosti. Zaci jsou vedeni k respektovani odli$nosti jinych narodii, dale ke schopnosti
odpovédné, samostatné jednat, formulovat své nézory v souladu s mordlnimi principy
demokratické spolecnosti.

Pojeti vyuky (metody a formy prace ve vyuce)

Pii vyuce se uplatiuje hlavné komunikacni metoda. Je rozvijen jazykovy cit. Vychézi se z textt,
na kterych si Zaci osvoji a procvici jazykové prostiedky, rozvijeno je globalni, selektivni
idetailni Cteni a prace stextem, poslech, vyuky interaktivnich védomosti a procviovani
komunika¢nich dovednosti. Zaci se u¢i piekonavat a odstrafiovat zabrany a ostych pii
cizojazy¢ném vyjadfovani. V hodinach Zéci pracuji na zadanych ukolech, ve dvojicich na
piiprave a procviceni rozhovort a ve skupinkach na volné diskusi o praci na projektech. Ucitel
v hodindch monitoruje praci zakl, zaznamenava a nasledné opravuje chyby, fidi diskusi,
zadava a kontroluje ukoly, vyuziva multimedialni vyukové programy, internetové stranky a e-
learningovou vyuku.

Pfi vyuce se pouzivaji cetné nahravky na CD, dale se pouzivaji slovniky, mapy, obrazky a
Internet, na kterém si zaci samostatné vyhledavaji informace.
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Hodnoceni vysledka zakta

Pii celkovém hodnoceni zékid je kladen diiraz na dovednosti komunikovat — poslouchat
arozumét hovoru, reagovat na otazky a odpovidat na né. Tyto kompetence se hodnoti
na zéklad¢ dialogu s ucitelem, hodnoti se schopnost zdki reagovat v rliznych situacich
ve dvojicich. V pisemnych testech na konci kazdého tématu se hodnoti vyuzivani jazykovych
prostredk, poslech, ¢teni a psani.

Piinos pfedmétu k realizaci klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych
vztahl

Klicové kompetence

Kompetence k uceni - zaci mit pozitivni vztah k uceni a vzd€lavani, ovladaji riazné techniky
uceni, umi si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky, s porozuménim poslouchaji mluvené
projevy, sleduji a hodnoti pokrok pti dosahovani cili svého uceni, ptijimaji hodnoceni vysledka
svého uceni od jinych lidi.

Komunikativni kompetence — zéci se vyjadiuji primefené ucelu jednani, komunikacni situaci,
v projevech mluvenych i psanych, formuluji své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné
podobé piehledné a jazykoveé spravné, aktivné se Ucastni diskusi, formuluji a obhajuji své
nazory a postoje, vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
pisemné zaznamenavaji podstatné myslenky a tidaje z textii a projevil jinych lidi, dosahnou
jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostitedi nejméné
v jednom cizim jazyce, dosahnou jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle
potieb a charakteru piisluSné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokynim v pisemné i1 Ustni form¢), chdpou vyhody znalosti cizich jazyki
pro zivotni i pracovni uplatnéni, jsou motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti
v celozivotnim uceni.

Persondlni a socialni kompetence — zaci redlné posuzuji své fyzické a duSevni moznosti,
odhaduji vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich, reaguji adekvatné
na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimaji radu i kritiku,
zéci se adaptuji na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je ovliviuji, pracuji v tymu a podileji se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti.
Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostiedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotiveé pii praci, pfi uceni,
ve volném Case i pti svém zapojeni do spoleCenského zivota, tzn. ze absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti umelé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetfejné¢ho zivota;
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v rGznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredk;

pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni — zaci maji prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace
ve svém oboru a povolani, umi vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli 1 v cizim
jazyce.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi, znali a dodrzovali zdsady
a predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s multimedidlnimi ucebnimi pomuckami, rozpoznali moZznost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi;

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
znali vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popft. spolecenské ohodnocent;
efektivné hospodafili s finan¢nimi prostredky;

nakladali s vybavenim Skoly nebo Skolského zatizeni, s didaktickymi pomiickami, materidly,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Osvojit si zakladni védomosti a dovednosti potFebné pro terciarni studium, zejména
pedagogickych a socidlnich oboru, byt pripraven vykondvat cinnost pedagoga volného casu
nebo asistenta pedagoga, tzn. aby absolventi:

méli prehled o vzd&lavacim systému v CR, cilech, principech a nastrojich vzd&lavaci politiky;
dovedli vyhleddvat a analyzovat informace vztahujici se k modernim pedagogickym trendiim
a ke spolecenskym pozadavkiim na vychovu a vzdélavani;

osvojili si zdkladni védomosti a dovednosti z psychologie, uvédomovali si jeji ptfinos
pro poznani ¢loveka i spolecnosti a pro vychovné-vzdélavaci ¢innost s détmi;

osvojili si zékladni metody védecké prace a dovednosti a ndvyky potiebné pro terciarni studium
vcetné fizeni vlastni ucebni Cinnosti.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zéaci jsou vedeni k tomu, aby rozvijeli svoji osobnost, méli vhodnou miru sebevédomi
a sebeodpovednosti, dovedli jednat s lidmi a feSit konflikty, vazili si materidlnich a duchovnich
hodnot v souvislosti s historickym vyvojem, respektovali pravo druhych na své nazory
a postoje, orientovali se v politickém uspotfadani soudobého svéta.

Cloveék a Zivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali odpovédnost ¢lovéka za uchovani ptirodniho
prostiedi, orientovali se v regionalnich a globalnich problémech lidstva, byla jim vlastni
ochrana zivotniho prostiedi a dovedli zhodnotit vliv prosttedi na lidské zdravi.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pracovali s informacemi, odpovédné se rozhodovali na zékladé
vyhodnoceni ziskanych informaci a orientovali se tak na trhu prace, dokézali zhodnotit
moznosti dalitho vzdélavani a uvédomovali si dileZitost celoZivotniho vzdélavani. Zaci jsou
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schopni verbalni komunikace pii dilezitych jednanich, pisemného vyjadfovani pifi ufedni
korespondenci.

Clovék a digitdlni svét

V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni
vyuzit digitdlni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé¢ svych nazort, k ziskavani
informaci z riznych zdroji i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zplisobem vhodnym
pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamyslené¢ho piijemce.

Mezipredmétové vztahy

Vyuka pfedmétu vyuziva znalosti ziskané v dalSich vSeobecné vzdélavacich predmétech jako
cesky jazyk, zemépis, spoleCenské védy a odbornych predmétech télesnd vychova a sport
a sportovni piiprava.

6.22.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Recové dovednosti

- rozumi piiméfenym souvislym projevim
a diskusim rodilych mluv¢ich pronaSenym
ve standardnim hovorovém tempu,
odhaduje vyznam nezndmych vyrazi podle
kontextu a zplisobu tvoteni

- éte s porozuménim vécné i jazykove
piimétfené texty, orientuje se v textu

- sd¢li obsah, hlavni mySlenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

- vypravi jednoduché ptibchy, zazitky,
popise své pocity

- sd¢li a zdiivodni svlij nazor

- vyjadiuje se témét bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

- dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpiisoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace

- zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech

a zazitcich v podob¢ popisu, sdélenti,
vypraveéni, dopisu a odpovedi na dopis

- vyhled4, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se

- receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych

1 dialogickych projevl

- receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem véetné odborného

- produktivni fec¢ova dovednost Ustni =
mluveni zaméfené situacné 1 tematicky

- produktivni fe€ova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé¢ reprodukce,
osnovy, vypiskt, anotaci, apod.

- jednoduchy pteklad odborného textu

- interaktivni fecové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni v navaznosti na probirand

témata v ro¢niku

- interakce pisemna (stiznost, motivacni

dopis, zivotopis)

- tecové dovednosti
zvladnutymi jazykovymi
a probiranymi tematickymi okruhy

jsou podminény
prostiedky
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studovaného oboru

- ptelozi text a pouziva slovniky

1 elektronické

- zapoji se do hovoru bez ptipravy

- vyméiuje si informace, které jsou bézné pii
neformalnich hovorech

- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se zndmého tématu

- pti pohovorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele

- vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni

a zprostfedkuje informaci dal$im lidem

- uplatiiuje rtizné techniky Cteni textu

- ovefi si 1 sdéli ziskané informace pisemné

- vyslovuje srozumitelné co nejblize Jazykové prostiedky

piirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni - vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
zvukové prostredky daného jazyka - slovni zésoba a jeji tvofeni - odvozovani
a koriguje odlisnosti zvukové podoby - gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
jazyka - grafickd podoba jazyka a pravopis

- komunikuje s jistou mirou sebedtvéry

a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
veetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti, zejména

v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib

- pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek

- pouziva vhodné¢ zékladni odbornou slovni
zasobu ze svého studovaného oboru

- uplatiiuje zakladni zplisoby tvoteni slov

Vv jazyce

- vyjadiuje se Gstné i pisemné, k tématiim Tematické okruhy, komunikaéni
osobniho zivota a k témattim z oblasti situace a jazykové funkce

zaméteni studovaného oboru - tematické okruhy: osobni udaje /vyplnéni
- fesi pohotové a vhodné standardni fecové | formulaii/, kazdodenni Zivot /rozdily zivota
situace i jednoduché a frekventované na venkové¢ a ve mést¢/, zivotni plany a
situace tykajici se pracovni ¢innosti ambice, zamé&stnani /trh prace,

- pouziva stylisticky vhodné obraty nezaméstnanost, vybéer kvalifikace, druhy
umoziujici nekonfliktni vztahy pracovnich pomérii, motivacni dopis,

a komunikaci vyplnéni zadosti o zaméstnani, Curriculum
- jazykové spravné komunikuje se Vitae/, literatura /popis oblibené knihy,
zékaznikem, spolupracovniky a obchodnimi | tvorba slohovych ttvart — povidka, ¢lanek,
partnery kréatky ptib&h, shrnuti, ivaha/, zajimava
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- ovlada odbornou cizojazy¢nou
terminologii bézné uzivanou ve sluzbach,
odhadne vyznam nezndmych vyrazi

z kontextu sdéleni

mista v anglicky mluvicich zemich,
ekologicka problematika /globalni
oteplovani, recyklace odpadi, ekologické
havarie/

vzdélavani, zemepis
republika, zem¢ dané
jazykové oblasti, tematické okruhy dané
zaméfenim studovaného oboru: regenerace
téla, rozcvicka, atletika, cyklistika aj.

- komunikacni situace: ziskavani a predavani
informaci, napt. sjednani schtizky,
objednavka sluzby, vytizeni vzkazu apod.

- jazykové funkce: obraty pfi zahdjeni

a ukonceni rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamani, nadéje apod. v ndvaznosti
na probirané gramatické jevy

- cizojazy¢né profesni vystupovani

a komunikace

a priroda, Ceska

- prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti

vcetné vybranych poznatkl studovaného
oboru, a to 1 z jinych vyucovacich predméta,
a uplatiiuje je také v porovnani s realiemi
matetské zemé

- uplatiiuje v komunikaci vhodn¢ vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vSeobecného i
odborného charakteru k poznani zemé
(zemi) pfislusné jazykové oblasti, kultury,
umeni a literatury, tradic a spolecenskych
zvyklosti (povrch, vodstvo, primysl,
zemé&délstvi, ndrodnostni slozeni, jazyky,
hymna, vlajka apod.)

- informace ze sociokulturniho prostredi
v kontextu znalosti o Ceské republice
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6.23 Uéebni osnova piedmétu KONVERZACE V NEMECKEM JAZYCE

celkova hodinova dotace:
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkem
0 0 0 2 2

6.23.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v némeckém jazyce se vyznamné podili na pfipravé zdkl na aktivni Zivot
v multikulturni spolecnosti, nebot’” vede zédky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci, k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Ptipravuje
zaky k efektivni Gi€asti v piimé i nepiimé komunikaci v€etné pfistupu k informacnim zdrojam,
rozSifuje jejich znalosti o svéte. Soucasné prispiva k formovani osobnosti zaki, uci je toleranci
k hodnotam jiného naroda.

Po absolvovani pfedmétu Zaci pouzivaji vhodné€ odbornou slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie ze svého studovaného oboru, zejména u témat jako sport a rizné sporty, sportovni
zafizeni, zdravy Zivotni styl, olympijské hry, lidské té€lo, vyznamni sportovci, problémy dne$ni
mladdeze apod. Prokazuji faktické znalosti predevsSim o geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych a kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti vcetné
vybranych poznatkl studovaného oboru.

Charakteristika uc¢iva

Ucivo je vymezeno jednotné pro urovein Bl i A2 a je zaméfeno na fecové dovednosti,
tematické okruhy, komunikacni situace.

Recové dovednosti zahrnuji poslech s porozuménim monologickych i dialogickych texti, &teni
a prace s textem vcetné odborného, mluveni zaméfené situacné i tematicky, zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy vypiskil, anotaci, interakci ustni a pisemnou.

Do tematickych okruhti jsou zatazeny osobni tidaje, diim a domov, kazdodenni zivot, volny Cas
a zabava, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi, nakupovani, zaméstnani,
podasi, ochrana Zivotniho prostiedi, Evropska unie, Cesk4 republika, zemé& dané jazykové
oblasti a tematické okruhy dané zaméfenim studovaného oboru. Z komunikacénich situaci se
zéci uci ziskavat a predavat informace, napi. sjednat schlizku, objednat sluzbu, vytidit vzkaz
apod. Jazykové funkce zahrnuji obraty pii zahdjeni a ukonceni rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani, nad¢je apod.

Piedmét je urcen zékim s hlubsim zajmem o jazykové vzdélavani. Pfedmét je urcen k rozvoji
komunikativnich dovednosti, prohloubeni jazykovych kompetenci, upevnéni frazeologie
a slovni zasoby pfedmétu anglicky jazyk. Je uren zakiim s hlubSim zijmem o jazykové
vzdélavani. Pfedmét mohou Zaci volit v kazdém ro¢niku nezévisle, neni vyzadovano studium
pfedchoziho ro¢niku predmétu, nebot’ pfedmét rozviji a prohlubuje znalosti ze zakladniho
predmétu.

Cile vzdélavani v oblasti citdl, postojii, hodnot a preferenci
Vzdelavani v cizim jazyce se vyznamné podili na ptipraveé zakl na aktivni Zivot v multikulturni
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spole¢nosti. Zaci jsou vedeni k respektovani odlisnosti jinych narodii, dile ke schopnosti
odpovédné, samostatné¢ jednat, formulovat své nazory v souladu s moralnimi principy
demokratické spolecnosti.

Pojeti vyuky (metody a formy prace ve vyuce)

Pti vyuce se uplatiuje hlavné komunika¢ni metoda. Je rozvijen jazykovy cit. Vychazi se z textd,
na kterych si Zaci osvoji a procvi¢i jazykové prostfedky, rozvijeno je globdlni, selektivni
idetailni Cteni a prace s textem, poslech, vyuky interaktivnich védomosti a procvicovani
komunika¢nich dovednosti. Zaci se udi piekonavat a odstrafiovat zibrany a ostych
pii cizojazy¢ném vyjadiovani. V hodinach zaci pracuji na zadanych ukolech, ve dvojicich
na piipravé a procviceni rozhovori a ve skupinkach na volné diskusi o praci na projektech.
Ucitel v hodinach monitoruje praci zakl, zaznamenava a nasledné opravuje chyby, fidi diskusi,
zadava a kontroluje tkoly.

Ke vSem probiranym tématim jsou cetné nahravky na audiokazetach nebo CD, dale se
pouzivaji slovniky a v hodinach zaméfenych na pochopeni reélii, mapy, obrazky a Internet k
vyhledévani informaci, dale elektronické slovniky a internetové vyukové programy.

K podpote vyuky ciziho jazyka jsou vyuzivany nabizené evropské programy, zaci se zapojuji
do soutézi a projektl, jsou navazovany kontakty a spoluprace mezi Skolami v zahranici (napf.
Nizozemi, Slovensko). Pro motivaci zaka k uceni cizich jazykt, pro jejich osobni zkusenost
a poznani zZivota v multikulturni spole¢nosti jim nabizi nase Skola absolvovani animatorského
kurzu a umoziiuje jim zahraniéni praxi v riznych destinacich napi. Recku, Italii, Spanélsku.

Hodnoceni vysledki zaka

Pti celkovém hodnoceni zaka je kladen diraz na dovednosti komunikovat — poslouchat
arozumét hovoru, reagovat na otazky a odpovidat na né. Tyto kompetence se hodnoti
na zaklad¢ dialogu s ucitelem nebo se hodnoti schopnost zaka reagovat v rliznych situacich
ve dvojicich. V pisemnych testech na konci kazdého tématu se hodnoti jazykové prostiedky,
poslech, ¢teni a psani.

Ptinos piredmétu k realizaci klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipiedmétovych
vztahli

Klicové kompetence

Kompetence k uceni - zaci mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladaji rizné techniky
uceni, umi si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky, s porozuménim poslouchaji mluvené
projevy, sleduji a hodnoti pokrok pfi dosahovani cilii svého ucenti, ptijimaji hodnoceni vysledk
svého uceni od jinych lidi.

Komunikativni kompetence — zaci se vyjadiuji pfimétené ucelu jednani, komunikacni situaci,
v projevech mluvenych i psanych, formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykoveé spravné, aktivné se ucastni diskusi, formuluji a obhajuji své
nazory a postoje, vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,
pisemné zaznamendvaji podstatné myslenky a udaje z textli a projevi jinych lidi, dosdhnou
jazykové zpisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné
v jednom cizim jazyce, dosahnou jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle
potieb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokynim v pisemné i ustni formé€), chapou vyhody znalosti cizich jazyka
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pro zivotni i pracovni uplatnéni, jsou motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti
v celozivotnim uceni.

Persondlni a socialni kompetence — zaci redlné posuzuji své fyzické a duSevni moznosti,
odhaduji vysledky svého jednani a chovani vriznych situacich, reaguji adekvatné
na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimaji radu i kritiku,
zéci se adaptuji na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je ovliviuji, pracuji v tymu a podileji se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti.
Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitadlnim prostiedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofiveé pii praci, pfi uceni,
ve volném Case 1 pti svém zapojeni do spoleCenského zivota, tzn. ze absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti umelé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetfejné¢ho zivota;
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v rGznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredk;

pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — zaci maji ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace
ve svém oboru a povolani, umi vhodné komunikovat s potencidlnimi zamé&stnavateli 1 v cizim
jazyce.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi, znali a dodrzovali zdsady
a predpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni €innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s multimedidlnimi ucebnimi pomuckami, rozpoznali moZznost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi;

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
znali vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popft. spolecenské ohodnocent;
efektivné hospodafili s finan¢nimi prostredky;

nakladali s vybavenim Skoly nebo Skolského zatizeni, s didaktickymi pomiickami, materidly,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Osvojit si zakladni védomosti a dovednosti potiebné pro terciarni studium, zejména
pedagogickych a socidlnich oboru, byt pripraven vykondvat cinnost pedagoga volného casu
nebo asistenta pedagoga, tzn. aby absolventi:

méli prehled o vzd&lavacim systému v CR, cilech, principech a nastrojich vzd&lavaci politiky;
dovedli vyhledéavat a analyzovat informace vztahujici se k modernim pedagogickym trendiim a
ke spolecenskym pozadavkiim na vychovu a vzdélavani;

osvojili si zédkladni védomosti a dovednosti z psychologie, uvédomovali si jeji pfinos pro
poznani ¢loveéka i spolecnosti a pro vychovné-vzdélavaci ¢innost s détmi;
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osvojili si zékladni metody védecké prace a dovednosti a navyky potiebné pro terciarni studium
vcetné fizeni vlastni u€ebni ¢innosti.

Prurezovd témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, dovedli
jednat s lidmi a fesit konflikty, vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, respektovali pravo
druhych na své nazory.

Clovék a zZivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali odpovédnost ¢lovéka za uchovani ptirodniho
prostiedi, orientovali se v globalnich problémech lidstva, a byla jim vlastni ochrana Zivotniho
prostiedi.

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby pracovali s informacemi a odpovédné se rozhodovali na zakladé
vyhodnoceni ziskanych informaci. Zaci jsou schopni verbalni komunikace pfi dilezitych
jednanich a pisemného vyjadiovani pii ufedni korespondenci.

Clovék a digitdlni svét

V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni
vyuzit digitdlni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych nazort, k ziskavani
informaci z riznych zdrojl i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zpisobem vhodnym pro
danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného ptijemce.

Mezipredmétové vztahy

Konverzace némeckého jazyka je propojena s dalsimi vSeobecné vzdélavacimi predméty jako
esky jazyk, zemépis, spoleenské védy a télesna vychova. S Ceskym jazykem je propojena
napiiklad pii prekladech, prace s texty atd. Dale se zemépisem napfiklad v tématu Némecko.
Obcanskd nauka se v konverzaci némeckého jazyka odrazi v mnoha tématech napi. kultura
a kulturni zivot. Télesna vychova tizce souvisi s tématem sport a zajmy.

6.23.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Recové dovednosti

- rozumi piiméfenym souvislym projevim
a diskusim rodilych mluv¢ich pronaSenym
ve standardnim hovorovém tempu,
odhaduje vyznam nezndmych vyrazi podle
kontextu a zplisobu tvoteni

- ¢te s porozuménim vécné i jazykove
piimétfené texty, orientuje se v textu

- sd¢li obsah, hlavni mySlenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

- sdéli a zdiivodni svilij ndzor

- receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych

1 dialogickych projevii

- receptivni fe¢ova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem vcetné odborného

- produktivni fecova dovednost stni =
mluveni zaméiené situacné i tematicky

- produktivni fe¢ova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé¢ reprodukce,
osnovy, vypiski, anotaci, apod.
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- vyjadiuje se témét bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

- dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpiisoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace

- zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech

a zazitcich v podob¢ popisu, sdé€leni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

- vyjadii pisemné svilj ndzor na text

- preloZi text a pouziva slovniky

i elektronické

- zapoji se do hovoru bez ptipravy

- vyménuje si informace, které jsou bézné pfti

neformalnich hovorech

- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni
a zprosttedkuje informaci dalsSim lidem

- uplatiiuje rtizné techniky ¢teni textu

- overi si 1 sdéli ziskané informace pisemné

- jednoduchy pteklad odborného textu

- interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni v ndvaznosti na probirana
témata v ro¢niku

- interakce pisemna (stiznost, motivacni
dopis, zivotopis, inzerat)

- feCové dovednosti jsou podminény
zvladnutymi jazykovymi prostiedky
a probiranymi tematickymi okruhy

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zékladni
zvukové prostiedky daného jazyka

a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

- komunikuje s jistou mirou sebedtvéry

a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
veetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht, zejména

v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib

- pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadiovani slozitych
myslenek

- pouziva vhodn¢ zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studovaného oboru

Jazykové prostredky

- vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)

- slovni z&soba a jeji tvofeni - odvozovani

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba): -
graficka podoba jazyka a pravopis

- vyjadtuje se ustné 1 pisemné¢, k tématim
osobniho zivota a k tématiim z oblasti
zaméteni studovaného oboru

- fesi pohotové a vhodné standardni fecové
situace i jednoduché¢ a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

- domluvi se v béznych situacich, ziska

1 poskytne informace

- pouziva stylisticky vhodné obraty

Tematické okruhy, komunikacni

situace a jazykové funkce

- tematick¢é okruhy: ochrana zivotniho
prostfedi, Evropskd unie, zem¢ dané
jazykové oblasti, tematick¢é okruhy dané
zaméfenim  studovaného oboru: vyznamni
sportovci, pravidla mi¢ovych her mezilidské
vztahy, pfiroda a pocasi, zaméstnani, sport,
atletika, cyklistika, rozcvicka, regenerace,
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umoziujici nekonfliktni vztahy

a komunikaci

- ovlada odbornou cizojazy¢nou
terminologii, odhadne vyznam neznamych
vyrazil z kontextu sdéleni

trénink, oblibeny sport

- komunikacni situace: ziskavani a pfedavani
informaci, napft. sjednani schtizky,
objednavka sluzby, vytizeni vzkazu apod.

- jazykové funkce: obraty pti zahajeni

a ukonceni rozhovoru, vyjadfeni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamani, nad¢je apod. v navaznosti
na probirané gramatické jevy

- cizojazy¢né profesni vystupovani

a komunikace

- prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti

vcetné vybranych poznatkl studovaného
oboru, a to 1 z jinych vyucovacich predméta,
a uplatiiuje je také v porovnani s readliemi
matetské zemé

- uplatiiuje v komunikaci vhodné€ vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vSeobecného

1 odborného charakteru k poznani zemé
(zemi) ptislus$né jazykové oblasti, kultury,
umeni a literatury, tradic a spolecenskych
zvyklosti (prezentace na mapé, pramysl,
zemeéd€lstvi, statni zfizeni, ména, historie,
narodnostni slozeni, vlajka apod.)

- informace ze sociokulturniho prostiedi

v kontextu znalosti o Ceské republice
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6.24 Utebni osnova piredmétu PEDAGOGICKA PRAKTIKA

celkova hodinova dotace:

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkem

0 0 2 2

6.24.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem pfedmétu je vybavit zdky zdkladnimi znalostmi a dovednostmi potfebnymi
pro organiza¢ni, pedagogickou a fidici ¢innost v oblasti volnoCasovych aktivit, pohybové
rekreace a sportu. Pomoci vytvafet u zakl kladny vztah ke zdravému zplsobu Zivota,
k aktivnimu odpocinku, k budovani celkove vyvazeného télesného i mentalniho stavu ¢lovéka,
a to jak u osoby své, tak u rekreantd, zaku ¢i jinych svétenych osob.

Charakteristika uciva

Vzdélavani ve vyucovacim pfedmétu sméiuje k nabyti schopnosti a dovednosti verbalni
inonverbalni komunikace, schopnosti vést kolektiv, rozvoji pohybovych dovednosti
a kondi¢nich schopnosti, seznameni se s pravidly sportovnich 1 spoleCenskych her a zasadami
bezpecného pohybu v ptfirodé a jiné.

Cile vzdélavani v oblasti citdl, postojii, hodnot a preferenci

Predmét vede zaky k preferenci zdravého Zzivotniho stylu, k uvédoméni si odpovédnosti
za zdravi své a svétenych osob, k védomi nezbytnosti regenerace fyzickych i psychickych sil
jako nutné podminky kvalitniho pracovniho ¢i sportovniho vykonu, k vytvafeni zdravého
socialniho klimatu ve skupiné, ke konstruktivnimu zptsobu komunikace, ke schopnosti
asertivniho jednani.

Pojeti vyuky (metody a formy prace ve vyuce)

U¢ivo je rozdéleno do blokt, kdy teoreticka pfiprava realizovana formou vykladu a doplnéna
nazornou demonstraci vzdy predchazi praktickému procviceni uciva. Soucasti vyuky jsou
sportovni vycvikové kurzy. Zaci pracuji jak samostatng, tak v tymu, s ucitelem jako poradcem
a hodnotitelem.

Hodnoceni vysledka zakta

Hodnocena je aktivita, zvladnuti uciva (pravidel, hernich strategii, zdsad bezpecnosti atd.)
a v neposledni fad¢ vystupovani, kreativita a prokazané organizacni schopnosti. Hodnoceni je
vyjadfeno znamkou a provadi je vyucujici v souladu s klasifikaénim fadem Skoly.

Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych
vztahti

Kli¢ové kompetence

Kompetence k reseni problemii — vzdélavani ve vyucovacim predmétu sméiuje k samostatnému
i tymovému feSeni problému. Zaci uréi podstatu problému, navrhnou zptisob feseni, pracuji
kreativné.

Komunikativni kompetence — 7zaci formuluji své mySlenky prostiednictvim spravné
terminologie, vhodné vyuzivaji prostfedki verbdlni i nonverbdlni komunikace a metod
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asertivniho jednani.

Personalni a socialni kompetence — zaci posuzuji realisticky své fyzické 1 dusevni moznosti
a o totéz usiluji pii posuzovani jinych osob, odhaduji dusledky svého jednani a chovani
v raznych situacich, reaguji adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, piebiraji iniciativu,
pracuji se skupinou, pfispivaji k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a zdravého klimatu
ve skupiné.

Obcanské kompetence — Zaci jednaji v souladu s moralnimi principy, jsou tolerantni k identité
druhych, mysli kriticky, jednaji samostatné a zodpovédné, chapou vyznam Zivotniho prostiedi
pro ¢lovéka a jednaji v souladu se zasadami jeho udrzitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — Zaci se prakticky seznami
s ptipravou a vedenim sportovnich a jinych volnocasovych aktivit pro skupinu Zzaka
¢i rekreantd.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvofivé pii praci, pii ueni,
ve volném cCase 1 pti svém zapojeni do spoleCenského zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojii z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi 1 pti zapojeni do vetejného zivota;
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v rtznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedki;

piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitadlnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi, znali a dodrzovali zdsady
a predpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni €innosti véetné zasad
ochrany zdravi pii praci s multimedidlnimi ucebnimi pomickami, rozpoznali moZznost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi;

znali systém péce statu o zdravi pracovnikil (v€etné preventivni péce), uméli uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi pfi praci a naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti
s vykondvanim préce;

byli vybaveni védomostmi a dovednostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.;

byli pfipraveni vést déti k péci o zdravi a k bezpe¢nému chovani, k dovednosti vyhledat nebo
poskytnout prvni pomoc.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzZitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

znali vyznam, ucel a uzite€nost vykonavané prace, jeji financni, popft. spolecenské ohodnocent;
chapali kvalitu vykonavané prace jako vyznamny ndastroj prestize a konkurence schopnosti
organizace i jako nastroj hodnoceni a oceflovani pracovniki;
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zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné naklady, vliv na Zivotni prostredi,
socialni dopady;

efektivné hospodafili s financnimi prostiedky;

nakladali s vybavenim Skoly nebo Skolského zatizeni, s didaktickymi pomtickami, materialy,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.;
vedli déti k ekonomickému a ekologickému chovani.

Osvojit si zakladni vedomosti a dovednosti potiebné pro terciarni studium, zejména
pedagogickych a socialnich oborii, byt pripraven vykonavat c¢innost pedagoga volného casu nebo
asistenta pedagoga, tzn. aby absolventi:

pochopili vyznam pedagogiky jako védy a 1épe porozuméli cilim a strategiim ve vzdélavani
déti 1 dospélych;

orientovali se v pedagogickych disciplindch a v dalSich oborech relevantnich pro pedagogickou
¢innost, rozuméli pedagogické terminologii;

méli piehled o vzdélavacim systému v CR, cilech, principech a nastrojich vzdélavaci politiky:
dovedli vyhledavat a analyzovat informace vztahujici se k modernim pedagogickym trendiim
a ke spolecenskym pozadavkim na vychovu a vzdélavani;

meéli prehled o tkolech a ¢innosti Skolskych zatfizeni pro zdjmové vzdélavani,

osvojili si zdkladni védomosti a dovednosti z psychologie, uvédomovali si jeji ptfinos
pro poznani ¢loveka i spolecnosti a pro vychovné-vzdélavaci ¢innost s détmi;

dovedli vyuzivat poznatky a dovednosti z pedagogiky, zejména pedagogiky volného casu,
a z psychologie pii praci s détmi ve volném case a pti poskytovani pedagogické podpory détem
se specialnimi vzdélavacimi potiebami a détem nadanym;

uméli pfipravovat, realizovat a vyhodnocovat rizné aktivity pro volnoc¢asovou a zdjmovou
é¢innost déti;

ziskali hlubsi védomosti a dovednosti v predmétu své specializace a uméli je pouZzivat
pro podporu aktivniho vyuzivani volného ¢asu a zajmové orientace déti;

osvojili si zasady spoluprace s dalS§imi pedagogickymi pracovniky a s jinymi odborniky nebo
institucemi (kulturnimi, zjmovymi atp.);

osvojili si zékladni metody védecké prace a dovednosti a navyky potiebné pro terciarni studium
vcetné fizeni vlastni ucebni ¢innosti.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolec¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi a dosahovali svych cilii pfi respektu
moralnich a pravnich norem.

Clové&k a zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby vnimali kvalitu zivotniho prostiedi jako zdsadni soucast Zivotni
urovné obyvatelstva.
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6.24.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Vychovné vzdélavaci a  volnocasové
- Vyjmenuje druhy vychovné vzdélavacich | instituce

a volnocasovych instituci
- Vysvétli cile vychovné vzd€lavacich a
volnocasovych instituci

- Planuje vychovné vzdélavaci a volnocasové
aktivity

- Objasni smysl tematického planu

- Promysli a tvofi pfipravu v souvislosti
s tematickym planem

Planuje, organizuje a hodnoti vytvarné-
pracovni ¢innost

Samostatné vyhledava poznatky a inspirace
k vytvarné-pracovni ¢innosti

Vytvoii metodicky a technicky zasobnik
vytvarné-pracovnich ¢innosti

Planuje, organizuje a hodnoti dramaticko-
literarni ¢innost

Samostatné vyhledava poznatky a inspirace
k dramaticko-literarni ¢innosti

Vytvoii metodicky a technicky zasobnik
dramaticko-literarnich ¢innosti

Planuje, organizuje a hodnoti hudebne¢-
pohybové ¢innosti

Samostatn¢ vyhledava poznatky a inspirace
k hudebné-pohybové ¢innosti

Vytvoii metodicky a technicky zasobnik
hudebné-pohybovych ¢innosti

druhy vychovné vzdélavacich a volno-
casovych instituci

cile vychovné vzdélavacich a volno-
casovych instituci

Tematicky plan a psani ptipravy
- struktura a tvorba

Vytvarné-pracovni vychova

Cile, metody a techniky vytvarné-pracovni
vychovy

Informacni a inspiracni zdroje vytvarné-
pracovni vychovy

Vytvarné-pracovni praktika (vlastni
organizované vystupy)

Zpracovani metodického a technického
zasobniku vytvarné-pracovnich ¢innosti

Dramaticko-literarni vychova

Cile, metody a techniky dramaticko-
literarni vychovy

Informacni a inspiracni zdroje dramaticko-
literarni vychovy

Dramaticko-literarni praktika (vlastni
organizované vystupy)

Zpracovani metodického a technického
zasobniku dramaticko-literarnich ¢innosti

Hudebné-pohybova vychova

Cile, metody a techniky hudebn¢-
pohybové vychovy

Zpév, ovladani jednoduchych hudebnich
nastrojl, tanec

Hudebné-pohybova praktika (vlastni
organizované vystupy)

Zpracovani metodického a technického
zasobniku hudebné-pohybovych Cinnosti
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Pedagogicka praktika ve Skolni druziné —
spoluprace se Skolou

Aplikuje volnocasové techniky a metody vlastni organizované vystupy dle
Pouziva tvofivy pfistup tematickych plant:

Podporuje u zaka tvotivost 5

Samostatné navrhuje, vybira a planuje napr.:

geocaching

nordic walking

unikové hry

orientacni béh a prace s mapou

volnoc€asové ¢innosti s ohledem

k tematickému planu

Tvofi ptipravu k volno¢asovym ¢innostem
organizuje a hodnoti volnocasové ¢innosti

- , 1 . animatorstvi
Ovétuje vlastni pedagogické dovednosti . e _
5 L o preziti (survival)
Resi vychovné situace
tanec

Uvadi klady a zapory jednotlivych
volnocasovych vystupu

Diskutuje o kladech a zaporech jednotlivych
volnocasovych vystupti

Vyvodi obecné zavéry z jednotlivych
pedagogickych vystupl
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6.25 Uéebni osnova piredmétu SEMINAR CJL

celkova hodinova dotace:
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkem
2 2

6.25.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Cilem pfedmétu je rozsifit jazykové vzdélavani v Ceském jazyce, které vychovava zaky
ke sd€Ilnému, kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota.
Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetenci zaka a naucit je
uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sd€lovani a vyméné
informaci na zakladé€ jazykovych a slohovych znalosti.

Esteticko-vychovna funkce piedmétu je realizovana v ¢asti vénujici se literatute, utvari kladny
vztah k materidlnim a duchovnim hodnotdm, snazi se pfispivat k jejich tvorb€ i ochrang.
Literarni vychova prostfednictvim stézejnich dél vede zaky ke kladnému a celozivotnimu
piistupu ke Ctenarstvi a dalSimu vzdélavani prostfednictvim literarni tvorby.

Charakteristika uciva

Ucivo se sklada z ¢asti jazykového vzdélavani, kde jsou zdokonalovany jazykové védomosti
a dovednosti a jejich vyuzivani v praktickém Zivoté. Klicovou ¢innosti je prace s textem, vede
k porozuméni, k rozliSeni podstatného, k vystizeni hlavni myslenky, ke zhodnoceni textu
1 z hlediska stylistického.

Z4ci pracuji s literarnim textem. Diiraz ve vyuce je kladen na tvorbu soucasnou, na vzajemné
vazby a dlilezité osobnosti Ceské starsi literatury a také na tvorbu regionélni, kterou mohou Zaci
dobfte analyzovat z hlediska znalosti jejich rodného kraje.

Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Cile vzdélavani v oblasti citdl, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka pfedmétu rozvijeni komunikacni kompetence zakl, pouzivani jazyka jako prostiedku
k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdé¢lovani a vyméné informaci. Rovnéz se podili
na rozvoji socialnich kompetenci, ptispiva k zvySovani jazykové kultury zaka na zakladé
poznani zvukovych prostiedkii a ortoepickych norem jazyka, zakonitosti tvofeni slov
a stylového rozvrstveni slovni zdsoby 1 na zakladé uvédomélého poznani a praktického uzivani
funkénich styll, k uplatilovani matef'ského jazyka v roviné recepce, reprodukce a interpretace,
k vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, k srozumitelnému
a souvislému vyjadfovani a formulovani, ke schopnosti obhajit své nazory, k pochopeni
vyznamu kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni, k uméni kriticky
hodnotit informace z riznych zdrojii a pfedavat je vhodnym zplisobem s ohledem na jejich
uzivatele, k chapani jazyka jako jevu, v némz se odradzi historicky a kulturni vyvoj néaroda,
k dovednosti vypracovavat pisemnosti pfi sjednavani a realizaci obchodniho jednani. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby uplatiiovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria, chépali uméni jako
specifickou vypovéd’ o skutecnosti, chapali vyznam uméni pro ¢lovéka, spravné formulovali
a vyjadfovali své nazory, pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zdjmu druhych
lidi, podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren
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pozitivni vztah, ziskali piehled o kulturnim déni, uvédomovali si vliv prostfedkii masové
komunikace na utvafeni kultury, utvareli kladny vztah k literdrnimu dédictvi, materidlnim
i duchovnim hodnotam, dovednosti spravné¢ formulovat a vyjadfit své nazory a prozitky
z vnimani uméleckého dila.

Pojeti vyuky (metody a formy prace ve vyuce)

Zakladnimi metodami je prace zaki s verbalnim textem, komunikace. Mezi zékladni metody
prace v literarni ¢asti patii predevSim motivaéni vypraveéni, skupinova diskuze, vypracovani
vlastnich, soucasti vyuky jsou navstévy tematickych vystav.

Hodnoceni vysledki zaka

Pti celkovém hodnoceni je kladen diraz na schopnost zaka aplikovat jazykové védomosti
a dovednosti v praktickém zivoté, na dodrZzovani pravidel ceského pravopisu v pisemném
i mluveném projevu, na schopnost vyjadfovat se souvisle a srozumiteln€¢, na schopnost
formulovat své nézory, ziskavat a kriticky hodnotit pfijimané informace. Zaci jsou hodnoceni
na zakladé diktovanych textii, kontrolnich slohovych praci, pisemnych praci, ustniho zkouseni,
referatd. V literarni Casti je kladen diraz na chdpani vyznamu uméni pro Cloveka, ziskani
piehledu o kulturnim déni, na vychovu ke ¢tenafstvi, rozbor a interpretaci umeéleckych dél. Tyto
kompetence se hodnoti zejména na zdklad¢ dialogu s ucitelem, v pisemnych testech na konci
témat.

Ptinos predmétu k realizaci kli¢ovych kompetenci, prafezovych témat a meziptedmétovych
vztahti

Klicové kompetence

Kompetence k ucenti - zaci rozvijeji své kritické mysleni, zkoumaji vérohodnost informaci, tvori
si vlastni usudek, jsou schopni o ném diskutovat s ostatnimi.

Kompetence k reseni problémii - obhajuji své nazory a postoje, respektuji nazory druhych,
vyjadiuji se v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Komunikativni kompetence - Zaci se vyjadiuji pfiméfené v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentuji na vefejnosti, formuluji své mysSlenky srozumitelné a souvisle,
v pisemné podobé prezentuji mySlenky piehledné a jazykové spravné, tcastni se aktivné
diskusi, formuluji a obhajuji své nazory a postoje, respektuji nazory druhych a analyzuji je,
zpracovavaji souvislé texty na béznd i odborna témata a rizné pracovni materialy, vyjadiuji se
a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvofivé pfi praci, pii ueni,
ve volném cCase 1 pti svém zapojeni do spoleCenského zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojii z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi 1 pti zapojeni do vetejného zivota;
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v rtznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedki;
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pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Personalni a socialni kompetence - zaci 0¢inné spolupracuji jak v malych skupinkach, tak
v celém tfidnim kolektivu, podili se na utvafeni piijemné atmosféry v tymu, aby se vSichni
v ramci kolektivu citili dobie, prispivaji k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chapou
potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni dané¢ho tikolu.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:

chépali bezpec¢nost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi, znali a dodrzovali zasady
a predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetn¢ zéasad
ochrany zdravi pfi praci s multimedidlnimi ucebnimi pomiickami, rozpoznali moZnost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi;

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, nakladali s vybavenim Skoly nebo Skolského
zafizeni, s didaktickymi pomuickami, materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.

Osvojit si zakladni védomosti a dovednosti potFebné pro terciarni studium, zejména
pedagogickych a socidlnich oboru, byt pripraven vykondvat cinnost pedagoga volného casu
nebo asistenta pedagoga, tzn. aby absolventi:

méli prehled o vzdélavacim systému v CR, cilech, principech a nastrojich vzd&lavaci politiky;
dovedli vyhledavat a analyzovat informace vztahujici se k modernim pedagogickym trendiim
a ke spolecenskym pozadavkiim na vychovu a vzdélavani;

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, byli si védomi odpovédnosti
améli schopnost moralniho tsudku, dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali vyznam vzd&lani pro Zivot, byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu zivotu a uspéSné kariéie, aby se pisemné 1 verbalné prezentovali
pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, formulovali sva ocekavani a své priority.

Clovek a digitalni svét

V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni
vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazort, k ziskdvani
informaci z riznych zdroji 1 k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zptiisobem vhodnym pro
danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.
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Mezipredmétoveé vztahy

Predm¢ét je spojen piedevsim Ceskym jazykem a literaturou, zéci rozvijeji své komunikacni
schopnosti. Znalosti rozsifené seminafem ceského jazyka a literatury zdk vyuZzivéd zejména
svymi jazykovymi kodifikacemi v humanitnich pfedmétech a jazycich.

6.25.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

4. rocnik Cesky jazyk

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z4k: Zdokonalovani jazykovych védomosti
- rozliSuje spisovny jazyk a jeho varianty, a dovednosti

rozpoznava stylove ptiznakové jevy a ve - ndrodni jazyk a jeho utvary

vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni

komunikacni situaci - jazykova kultura

- fidi se zasadami spravné vyslovnosti,

- v pisemném projevu uplatituje znalosti - zvukové prostifedky a ortoepické normy
¢eského pravopisu jazyka

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva - hlavni principy ¢eského pravopisu
poznatkil z tvaroslovi - gramatické tvary a konstrukce a jejich
- odhaluje a odstranuje jazykové a stylizaéni | sémantické funkce

nedostatky - vétnd skladba, druhy vét z gramatického
- orientuje se ve vystavbé textu a komunikacniho hlediska, stavba a tvorba
- uplatiiuje znalosti ze skladby ve svém komunikatu

logickém vyjadiovani
- vyuzivd emociondlni a emotivni stranky | Komunikac¢ni a slohova vychova
mluveného slova, vyjadiuje postoje neutralni a | - komunikacni situace, komunikacni
pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, | strategie

polemizovat) - grafickd a formdalni Gprava jednotlivych
- vhodné se prezentuje, argumentuje pisemnych projevil
a obhajuje sva stanoviska Techniky tvarciho psani

- ovlada techniku mluveného slova, umi klast
otazky a vhodné formulovat odpovédi

- vyjadfuje se vécné spravné, jasné
a srozumitelné

- spravné pouzivd citace a bibliografické
udaje, dodrzuje autorska prava

- ma ptehled o slohovych postupech
umeéleckého stylu

Prace s textem a ziskévani informaci
- rozumi obsahu textu i jeho Casti, interpretuje
text, vysvétli obsah, diskutuje a rozebere | - techniky a druhy ¢teni, orientace v textu,

vypoveéd jeho  rozbor zhlediska sémantiky,
- vypracuje anotaci a resumé kompozice a stylu)
- druhy a zanry textu

- zpétnd  reprodukce textu, jeho
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transformace do jiné podoby

4. ro¢nik literatura

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, ve které tvoril, pro ptislusny umélecky
smér ¢i epochu 1 pro dalsi generace
pisemnou nebo ustni formou vyjadii vlastni
prozitky z danych uméleckych dél

Literatura a ostatni druhy uméni

umeéni jako specificka vypovéd o skutecnosti
aktivni poznavani riznych druhd uméni
naseho 1 svétového, soucasného i minulého
v tradi¢ni a medidlni podobé

soucasné trendy literatury

vystihne charakteristické znaky raznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
pfirozboru textu uplatituje znalosti z literarni
teorie

Prace s uméleckym textem

Cetba a interpretace literarniho textu
metody interpretace textu

tvofivé a kreativni ¢innosti
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6.26 Uéebni osnova LYZARSKEHO KURZU

Celkova hodinova dotace:
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkem
1 tyden 1 tyden

6.26.1 Pojeti

Obecny cil

Lyzatsky kurz je soucast oblasti vzdélavani pro zdravi, ktera si klade za cil vybavit zaky
znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpe€nost, a tak
rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zpusobu zivota a celozivotni
odpovédnosti za své zdravi.

Charakteristika uciva

Lyzatsky kurz je rozSifujici ¢asti oblasti vzdélavani pro zdravi. Néplni lyzatského kurzu je
zejména regenerace a kompenzace jednostranné zatéze pisobené pobytem ve Skole, ziskavani
a rozvoj pohybovych dovednosti a kondi¢nich schopnosti organismu, poznavéani zdravi jako
nejdulezitejsi zivotni hodnoty. Kurz je zaméfen na prevenci zavislosti tim, ze ukazuje vhodné;si
zpiisoby traveni volného casu. Témata realizovana pfi kurzu rozSifuji a prohlubuji ucivo
predméti télesnd vychova, biologie.

Cile vzdé€lavani v oblasti citli, postojit hodnot a preferenci

Lyzatsky kurz vede zéky ke zdravému zpisobu Zivota, k ziskani pozitivniho postoje ke sportu,
napomaha k davére ve vlastni schopnosti a uci, jak se vyrovnat s tispéchy i neuspechy. Vede
zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocidlni jednoté a rozuméli tomu,
jak vyziva, zivotni prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity piisobi pozitivni emoce
a napomahaji k prekondvani negativnich jevl a stavii, ke kompenzaci jednostranné ¢innosti
a kladn¢ piisobi na mezilidské vztahy.

Pojeti vyuky (metody a formy prace ve vyuce)

Teoreticka Cast pfedmétu probihd ve spolecenské mistnosti ubytovaciho zatizeni metodou
tizené diskuze. T¢zistém je lyzatsky respektive snowboardovy vycvik uskuteciovany na svahu
sjezdovky a nacvik techniky béZeckého lyZovani v pfirodé. Kurz je realizovan pro zaky
1. ro¢niku a pro zajemce z 2.-4. ro¢nikd.

Hodnoceni vysledka zakta

Aktivni Gcast na lyzafském kurzu je soucasti klasifikace v pfedmétu télesnd vychova. Jsou
respektovany individudlni schopnosti zaki.

Pro zéky odborného zaméteni télesna vychova a sport je kurz povinny.

Pro zéky, kteti se ze zavaznych zdravotnich ditvodi kurzu netcastni, je organizovana vyuka.
Prakticka i teoretickd ¢ast vycviku je nahrazovana teorii, Zaci zpracovavaji seminarni praci na
zadan¢ téma probirané na lyzatském kurzu.

Ptinos piredmétu k realizaci klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipiedmétovych
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vztahu

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence - Zaci porozumi zadani ukolu nebo urci podstatu problému, ziskaji
informace potiebné k feseni problému, navrhnou zptisob feseni, vyhodnoti a ovéfi spravnost
zvoleného postupu, pifi feSeni problémi uplatiiuji rizné metody mysleni, formuluji své
myslenky prostiednictvim spravné sportovni terminologie, uc¢astni se aktivné diskusi, formuluji
a obhajuji své ndzory a postoje, respektuji nadzory druhych, vyjadtuji se a vystupuji v souladu
se zasadami kultury projevu a chovani.

Odborné kompetence - zaci uvazuji o otazkach zdravého zivotniho stylu, uvédomuji si vyznam
télesné aktivity a jeji vyuziti ve volném case, dodrzuji bezpeCnost prace jako soucast péce
o zdravi své i spolupracovnik, klientli a zdkaznikl, dokazi poskytnout prvni pomoc.
Obcanskeé kompetence - zZaci maji moznost zazit uspéch, zadavaji ukoly, pii kterych mohou
spolupracovat, jednaji odpovédné, samostatné, uvédomuji si vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupuji s aktivni toleranci k identit¢ druhych lidi.

Prurezovd témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, odpoveédnosti a schopnosti
moralniho tsudku.

Cloveék a svet prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, byli motivovani

k aktivnimu pracovnimu i osobnimu Zivotu.

6.26.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
74k Péce o zdravi

Zdravi
- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti

- popiSe vliv fyzického a psychického zatizeni
na lidsky organismus

- uplatiiuje nau¢ené modelové situace k feSeni
stresovych a konfliktnich situaci

- zdirazni vyznam zdravého Zivotniho stylu

- prokédze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sob¢ a jinym

- rozpozna hrozici nebezpeci a reaguje na né
zpiisobem, ktery chrani zdravi a Zivot

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkdm (klimatickym, hygienickym,

- prevence urazll a nemoci

Prvni pomoc

- urazy a ndhlé zdravotni piihody

- stavy bezprostfedn¢ ohrozujici zivot
Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimotadnych udélosti

- mimotéadné udalosti (zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj.)

- nebezpeci hor — pocasi, laviny, pokyny
a nafizeni horské sluzby

Télesna vychova
Teoretické poznatky
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bezpecnostnim), vybaveni udrzuje a oSetiuje
- komunikuje — dodrzuje smluvené signaly a
vhodné pouzivéa odbornou terminologii

- zapoji do organizace soutézi a zpracuje
jednoduchou dokumentaci

- ptipravi prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

- vyhleda pottebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

- 0 pohybovych ¢innostech diskutuje,
analyzuje je a hodnoti

- chova se v ptirod¢ ekologicky
- orientuje se v piirodé

- rozviji rovnovahu a koordinaci, silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost cvicenimi
na lyZzich a snowboardu na roving¢ i na svahu

- vyuziva pohybovou pfipravu k zvySovani
t€lesné zdatnosti,

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, hygienickym,
bezpecnostnim), vybaveni udrzuje a oSetiuje
- chova se v pfirod¢ ekologicky,

- poskytne technickou i praktickou pomoc
¢loveéku v nesnazich

- zvySuje télesnou kondici a psychickou
odolnost,

- vyznam pohybu pro zdravi

- technika

- historie lyzovani

- odborné nazvoslovi — komunikace
- vystroj, vyzbroj

- udrzba a mazani lyzi

- hygiena a bezpecnost

- vhodné obleceni a obuti

- zachrana a dopomoc (pfednéska horské
sluzby)

- zasady chovani a jednéni v rizném
prostiedi

Pohybové dovednosti
Turistika a sporty v prirodé
- sjezdové lyZzovani

- snowboarding

- bézecké lyzovani

- zimni turistika

Télesna cviceni
- rozvoj rovnovahy a koordinace na lyzich
a snowboardu

Sjezdové lyZovani

- obraty na misté, stoupani do svahu,
sesouvani, regulace rychlosti jizdou

v pluhu, nacvik jizdy na vleku, jizda Sikmo
svahem, nacvik smykanych a fezanych
obloukt

Snowboarding

- pady, rovnovaha, kolob&zkovani, obraty
na mist¢, jizda na vleku, sesouvani, jizda
Sikmo svahem, smykané a fezané oblouky

BéZecké lyZovani

- skluz, stoupani, jizda Sikmo svahem,
odslapovani, jizda v pluhu, klasicka
technika - béh stfidavy a soupaz, technika
brusleni
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6.27 Uéebni osnova SPORTOVNE TURISTICKEHO KURZU

Celkova hodinova dotace:
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkem
1 tyden 1 tyden

6.27.1 Pojeti

Obecny cil

Sportovné turisticky kurz je soucast oblasti vzdélavani pro zdravi, kterd si klade za cil vybavit
zéky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost,
atim rozvinout a podpofit jejich aktivni chovani a postoj ke zdravému zpisobu Zivota
a celozivotni odpovédnosti za své zdravi.

Charakteristika uc¢iva

Sportovné turisticky kurz je rozSifujici ¢asti oblasti vzdélavani pro zdravi. Néaplni sportovné
turistického kurzu je zejména regenerace a kompenzace jednostranné zatéze ptisobené pobytem
ve Skole, ziskdvani a rozvoj pohybovych dovednosti a kondi¢nich schopnosti organismu,
poznavani zdravi jako nejdualezitéjsi zivotni hodnoty, rozpoznavani zdkladnich situaci
ohrozujicich télesné a dusevni zdravi a osvojovani dovednosti jim predchazet nebo je fesit. Zaci
se seznami s problematikou ochrany clovéka za mimotadnych situaci, a to predevs§im ve formée
nacviku praktickych dovednosti. Kurz je zaméfen na prevenci zdvislosti tim, ze ukazuje
vhodnéjsi zptsoby traveni volného ¢asu. Témata realizovana pii kurzu rozsiiuji a prohlubuji
ucivo predméti télesnd vychova, biologie.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postojii hodnot a preferenci

Sportovné turisticky kurz vede zédky ke zdravému zpusobu Zivota, k celozivotni odpoveédnosti
za své zdravi, k ziskani pozitivniho postoje ke sportu, napomaha k davéte ve vlastni schopnosti
a uci, jak se vyrovnat s uspéchy i neuspéchy. Vede zéky k tomu, aby znali potfeby svého téla
v jeho biopsychosocidlni jednoté¢ a rozuméli tomu, jak vyziva, zivotni prostiedi, dodrzovani
hygieny, pohybové aktivity puasobi pozitivni emoce a napomahaji k ptekonavani negativnich
jevi a stavi, ke kompenzaci jednostranné ¢innosti a kladné ptsobi na mezilidské vztahy.

Pojeti vyuky (metody a formy prace ve vyuce)

Teoretické Cast predmétu probihd v pfirodé metodou fizené diskuze. Tezist€ém jsou praktické
¢innosti uskute¢nované na sportovistich. Kurz je realizovan pouze v piipadé dostate¢ného
poctu z4jemci z fad zaka 2. ro¢niku.

Hodnoceni vysledka zaka

Aktivni ucast na sportovné turistickém kurzu je soucasti klasifikace v pfedmétu télesna
vychova. Jsou respektovany individualni schopnosti zakt.

Pro zéky, ktefi se kurzu neucastni, je organizovana vyuka. Prakticka i teoretickd ¢ast vycviku
je nahrazovana teorii, Zaci zpracovavaji seminarni praci na zadané téma probirané na sportovné
turistickém kurzu. Pro zaky odborného zaméteni télesnd vychova a sport je kurz povinny.

Piinos pfedmétu k realizaci klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych
vztaht

211



Nazev skoly: Bohemia — Hotelova $kola a Stfedni pedagogicka skola a Zakladni $kola s.r.o.

Adresa skoly: Vita Nejedlého 482, 537 01 Chrudim IIT
Skolni vzdé&lavaci program: Pedagogické lyceum Té¢lesna vychova a sport
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Platnost SVP: od 1.9.2025

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence - Zaci porozumi zadani ukolu nebo urci podstatu problému, ziskaji
informace potiebné k feseni problému, navrhnou zptisob feseni, vyhodnoti a ovéfi spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky, uplatiluji pfi feSeni problému rizné metody mysleni,
formuluji své myslenky prostiednictvim spravné sportovni terminologie, Ucastni se aktivné
diskusi, formuluji a obhajuji své nazory a postoje, respektuji ndzory druhych, vyjadiuji se
a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Odborné kompetence - zaci uvazuji o otazkach zdravého zivotniho stylu, uvédomuji si vyznam
télesn¢ aktivity a jeji vyuziti ve volném cCase, chapou bezpecnost prace jako soucést péce
o zdravi své i spolupracovnik (i klientll a zdkaznikil), dokazi poskytnout prvni pomoc.
Obcanskeé kompetence - Zaci maji moznost zazit uspéch, zadavaji ukoly, pii kterych mohou
spolupracovat, jednaji odpovédné, samostatné, uvédomuji si vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupuji s aktivni toleranci k identit¢ druhych lidi.

Prurezovd témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost
moralniho usudku.

Cloveék a svet prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, byli motivovani

k aktivnimu pracovnimu i osobnimu Zivotu.

6.27.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Péce o zdravi
-popise vliv fyzického a psychického zatizeni na Zdravi
lidsky organismus -dusevni zdravi a rozvoj osobnosti
- uplatiiuje nau¢ené modelové situace pfi feseni - prevence urazili a nemoci
stresovych a konfliktnich situaci Prvni pomoc
- zdlrazni vyznam zdravého Zivotniho stylu - Urazy a ndhlé zdravotni ptihody
- prokédze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a | -poranéni pfi hromadném zasazeni
Jjinym obyvatel
- popise tlohu statu a mistni samospravy pii ochrané - stavy bezprostifedné ohrozujici zivot
zdravi a zivotil obyvatel Zasady jednani v situacich osobniho
- rozpozna hrozici nebezpeci a reaguje na né ohroZeni a za mimoiradnych udalosti
zpusobem, ktery chrani zdravi a zivot - mimotadné udalosti (zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj.)
Télesna vychova
Teoretické poznatky
- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) - vyznam pohybu pro zdravi
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim podminkdm | - prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti,

212



Nazev skoly:
Adresa skoly:
Skolni vzdé&lavaci program:
Kéd a nazev oboru vzdélani:

Platnost SVP: od 1.9.2025

Bohemia — Hotelova $kola a Stfedni pedagogicka skola a Zakladni $kola s.r.o.
Vita Nejedlého 482, 537 01 Chrudim IIT

Pedagogické lyceum Té¢lesna vychova a sport

78-42-M/03 Pedagogické lyceum

(klimatickym, hygienickym, bezpe¢nostnim),
vybaveni udrzuje a oSetiuje

- komunikuje pii pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

- zapoji se do organizace turnajli a soutézi a zpracuje
jednoduchou dokumentaci

- rozhoduje, zapisuje a sleduje vykony jednotlivct
nebo tymu

- pripravi prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

- sestavi soubory zdravotné zamétenych cviceni,
cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci

- navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a
vyhodnoti jej

- uplatiluje zasady sportovniho tréninku

- vyhleda pottebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

- 0 pohybovych ¢innostech diskutuje, analyzuje je a
hodnoti

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, hygienickym, bezpecnostnim),
vybaveni udrzuje a oSetfuje

- chova se v pfirod¢ ekologicky

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

- ovlada kompenzacni cvi€eni k regeneraci

télesnych a duSevnich sil, i vzhledem k pozadavkim
budouciho povolani

- uplatiluje osvojené zplisoby relaxace

- vyuziva pohybovou pfipravu k zvySovani télesné
zdatnosti

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, hygienickym, bezpe¢nostnim),
vybaveni udrzuje a oSetiuje

vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti
- technika a taktika

- zasady sportovniho tréninku

- odborné ndzvoslovi — komunikace
- vystroj, vyzbroj — udrzba

- hygiena a bezpecnost

- vhodné obleceni cviéebni ubor a obuti

- zachrana a dopomoc

- zésady chovani a jednani v riizném
prostiedi

- regenerace a kompenzace, relaxace
- pravidla her, zavodi a soutézi

- rozhodovéni

- zasady sestavovani a vedeni sestav
vSeobecné rozvijejicich nebo cilené
zamétenych cviceni

- pohybové testy - méteni vykont

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti
Turistika a sporty v prirodé
- orientace v krajin¢

- p&si turistika

- orienta¢ni béh

- ptiprava turistické akce

- plavani — v ptfipad€ vhodnych
klimatickych podminek

- sportovni hry v pfirodé

- cviceni s hudbou

- upoly

Télesna cviceni

- poradova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni aj. jako soucast vSech
tematickych celkti

Atletika
- chiize, vytrvalostni béh

Plavani (za ptiznivych klimatickych
podminek)

- adaptace na vodni prostredi

- ur¢end vzdalenost

- dopomoc unavenému plavci, zachrana

tonouciho
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- chova se v ptirod¢ ekologicky
- poskytne technickou i praktickou pomoc ¢lovéku
v nesnazich

- uplatni techniku a zéklady taktiky v zékladnich a
vybranych sportovnich odvétvich, uplatituje zasady
bezpecnosti pi1 pohybovych aktivitach

- participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva
- rozli$i jednani fair play od nesportovniho jednani

- sladi pohyb s hudbou, sestavi pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvoii pohybovou
sestavu (skladbu)

- zvySuje télesnou kondici a psychickou odolnost

Pohybové hry ( drobné a sportovni )
- drobné a sportovni (napft. volejbal,
fotbal, kroket, petanque, frisbee,
palkovana, tenis, badminton) - hra

Cviceni s hudbou

- rytmickd gymnastika, aerobic, tanec:
cviceni bez nacini a s na¢inim, kondi¢ni
programy, cvic¢eni s hudbou, tanec

Upoly
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6.28 Ué&ebni osnova CYKLISTICKEHO KURZU

celkova hodinova dotace:
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkem
1 tyden 1 tyden

6.28.1 Pojeti

Obecny cil

Cyklisticky kurz je soucast oblasti vzdélavani pro zdravi, ktera si klade za cil vybavit zaky
znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpec¢nost, a tak
rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zplsobu Zzivota a celozivotni
odpovédnosti za své zdravi.

Charakteristika uc¢iva

Cyklisticky kurz je rozsitujici ¢asti oblasti vzdélavani pro zdravi. Néaplni cyklistického kurzu je
zejména regenerace a kompenzace jednostranné zatéze pisobené pobytem ve Skole, ziskavani
a rozvoj pohybovych dovednosti a kondi¢nich schopnosti organismu, poznavéani zdravi jako
nejdulezitejsi zivotni hodnoty. Kurz je zaméfen na prevenci zavislosti tim, ze ukazuje vhodné;si
zplisoby traveni volného Casu. Témata realizovana pii kurzu rozSifuji a prohlubuji ucivo
predméti télesnd vychova, biologie.

Cile vzdé€lavani v oblasti citli, postojit hodnot a preferenci

Cyklisticky kurz vede zaky ke zdravému zpisobu Zivota, k ziskdni pozitivniho postoje
ke sportu, napomaha k duvéife ve vlastni schopnosti a uci, jak se vyrovnat s uspéchy
1 netispéchy. Vede zaky k tomu, aby znali potieby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté
a rozumg¢li tomu, jak vyziva, zivotni prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity plisobi
pozitivni emoce a napomadhaji k prekonavani negativnich jevii a stavii, ke kompenzaci
jednostranné Cinnosti a kladné€ plisobi na mezilidské vztahy.

Pojeti vyuky (metody a formy prace ve vyuce)

Teoreticka Cast pfedmétu probiha ve Skole a spoleCenské mistnosti ubytovaciho
zafizeni metodou fizené diskuze. TézisSt€ém jsou zéasady bezpecnosti respektive cyklisticky
vycvik uskute¢iiovany v terénu, na cyklistickych stezkach a vefejnych komunikacich. Kurz je
realizovan pouze v pfipad¢ dostatecné¢ho poctu zdjemcti z fad zakt 3. rocniku, pro zaky se
sportovnim zaméfenim je povinny.

Hodnoceni vysledki zaka

Aktivni ucast na cyklistickém kurzu je soucésti klasifikace v pfedmétu télesna vychova. Jsou
respektovany individudlni schopnosti zakt 1 jejich aktualni zdravotni stav.

Pro zéky, ktefi se kurzu netcastni, je organizovana vyuka. Prakticka i teoreticka cast vycviku
je nahrazovédna teorii, Zaci zpracovavaji semindrni praci na zadané téma probirané
na cyklistickém kurzu. Pro zaky odborné¢ho zameéteni télesna vychova a sport je kurz povinny.

Ptinos piredmétu k realizaci klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipiedmétovych
vztahli
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Klicové kompetence

Komunikativni kompetence - Zaci porozumi zadani ukolu nebo urci podstatu problému, ziskaji
informace potiebné k feseni problému, navrhnou zptisob feseni, vyhodnoti a ovéfi spravnost
zvoleného postupu, pifi feSeni problémi uplatiiuji rizné metody mysleni, formuluji své
myslenky prostiednictvim spravné sportovni terminologie, uc¢astni se aktivné diskusi, formuluji
a obhajuji své ndzory a postoje, respektuji nadzory druhych, vyjadtuji se a vystupuji v souladu
se zasadami kultury projevu a chovani.

Odborné kompetence - cyklisticky kurz vede zaky ke zdravému zplsobu Zivota, k ziskani
pozitivniho postoje ke sportu, napomaha k duvére ve vlastni schopnosti a uci, jak se vyrovnat
s uspéchy inetspéchy. Vede zdky k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho
biopsychosocidlni jednoté a rozuméli tomu, jak vyziva, zivotni prostiedi, dodrzovani hygieny,
pohybové aktivity plisobi pozitivni emoce a napomahaji k pfekondvani negativnich jevl
a stavli, ke kompenzaci jednostranné ¢innosti a kladn¢ ptisobi na mezilidské a spolecenské
vztahy. Dokézi poskytnout prvni pomoc.

Obcanskeé kompetence - Zaci maji moznost zazit uspéch, zadavaji ukoly, pii kterych mohou
spolupracovat, jednaji odpovédné, samostatné, uvédomuji si vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupuji s aktivni toleranci k identit¢ druhych lidi.

Prurezova téemata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, odpoveédnosti a schopnosti
moralniho tsudku.

Cloveék a svet prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu i osobnimu Zivotu.

6.28.2 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo
74k Péce o zdravi
- popise vliv fyzického a psychického zatizeni | Zdravi
na lidsky organismus - dusevni zdravi a rozvoj osobnosti
- uplatiiuje naucené modelové situace k feSeni | - prevence Urazii a nemoci
stresovych a konfliktnich situaci Prvni pomoc
- zdlrazni vyznam zdravého zivotniho stylu - trazy a nahlé zdravotni piihody
- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci | - stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot
sob¢ a jinym Zasady jednani v situacich osobniho
- rozpozna hrozici nebezpeci a reaguje na né ohroZeni a za mimotadnych udalosti
zpusobem, ktery chrani zdravi a zivot - mimofadné udalosti (zivelni pohromy,
havérie, krizové situace aj.)
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- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, hygienickym,
bezpecnostnim), vybaveni udrzuje a oSetiuje
- komunikuje — dodrzuje smluvené signaly a
vhodné pouziva odbornou terminologii

- zapoji do organizace soutézi a zpracuje
jednoduchou dokumentaci

- ptipravi prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

- vyhleda potiebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

- 0 pohybovych ¢innostech diskutuje,
analyzuje je a hodnoti

- chova se v pfirod¢ ekologicky
- orientuje se v prirodé

- rozviji vytrvalost, rovnovahu a koordinaci,
silu, rychlost, obratnost a pohyblivost,
kondi¢ni a funkéni schopnosti organismu

- vyuziva pohybovou pfipravu k zvySovani
télesné zdatnosti,

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, hygienickym,
bezpecnostnim), vybaveni udrzuje a oSetiuje
- chova se v ptirod¢ ekologicky,

- poskytne technickou i praktickou pomoc
¢loveéku v nesnéazich

- zvySuje télesnou kondici a psychickou
odolnost

- bezpecnost pii silni¢nim provozu —
pocasi, pokyny a nafizeni dopravni policie,
autonehody, havarie, pady

Télesna vychova

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi

- technika jizdy

- historie cyklistiky

- odborné nazvoslovi — komunikace

- Vystroj, vyzbroj

- udrzba a kontrola techniky

- hygiena a bezpecnost

- vhodné obleceni a obuti

- zachrana a dopomoc (dodrzovani pitného
rezimu a stravovani v prib¢hu dlouhych
etap)

- zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi

Pohybové dovednosti

Turistika a sporty v piirodé

- zavodni kola

- trekova kola

- horska kola

- cyklokros, bikros, kolova, krasojizda,
apod.

Télesna cviceni

- rozvoj vytrvalosti, sily, kondi¢nich a
funk¢nich schopnosti organismu
-brzdéni a zastavovani

- jizda po vetejnych komunikacich

- jizda ve skupiné

- jizda v zatackach

- jizda v terénu

- jizda ,,v haku*

- predjizdéni a stiidani ve skupiné
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7 Zakladni podminky pro uskute¢novani vzdélavaciho programu

7.1 Materialni zabezpeceni vyuky

Materialni zajisténi Skoly

Skola vyuziva dvé budovy — Vita Nejedlého 482 a Palackého 47 — které poskytuji moderni
a funk¢ni zdzemi pro vyuku. K dispozici jsou kmenové ucebny pro jednotlivé tiidy, vybavené
ergonomickym a estetickym nabytkem (polohovatelné lavice a zidle). Specidlni ucebny
zamétené na vyuku jazykl, informatiky, hudebni vychovy a dal§ich odbornych ptedméti jsou
vybaveny modernimi pomtickami a nastroji, které odpovidaji pozadavkiim vzdélavacich cilt
a standardim BOZP.

Specializované u¢ebny a laboratore

Prakticka cviceni v predmétech fyzika, chemie a biologie probihaji v prostorach budovy
Palackého. Ttidy lze délit na mensi skupiny pro individudlni ptistup k zakiim a efektivné;si
vyuku.

Technologické vybaveni

Skola je vybavena audiovizualni technikou zahrnujici dataprojektory, interaktivni panely,
bezdratové reproduktory, notebooky, promitaci platna a internetové pripojeni. Skolni iPady
jsou vyuzivany napii¢ predméty, naptiklad k tvorbé zakovskych videi nebo projekta.
Pro pedagogicky sbor jsou k dispozici notebooky a iPady k ptipravé vyuky i ptimé vyuce.

Sportovni zazemi a aktivity

Télesna vychova je zajisténa v tdlocviéné pronajaté od ZS Dr. Peska a dalsich sportovistich,
jako je Sportovni hala Chrudim, bazén, zimni stadion a méstsky letni stadion. Sportovi§té
spliiuji moderni standardy bezpecnosti, véetné ochrannych povrchi a vybaveni pro sporty, jako
jsou kopana, florbal, atletika, gymnastika a dalsi. Pro specifické potfeby Skola spolupracuje
také se soukromymi fit centry.

Prostory pro Zaky a ucitele

Kazdy zak ma vlastni uzamykatelnou Satni skiiitku pro odkladéni obleceni, obuvi ¢i ucebnic.
Pro relaxaci a odpo¢inek slouZi relaxaéni zona v podkrovi $koly. Zaci a u¢itelé maji piistup
k Sirokému spektru vyukovych materidli a techniky, vcetné elektronickych ucebnic,
vyukového softwaru a dalSich pomtcek. V ptizemi Skoly se nachdzi automat na napoje a drobné
obcerstveni, ktery zajistuje pitny rezim.

Zazemi pro uditele

Pro ptipravu a administrativni ¢innost je pedagogicky sbor vybaven odpovidajici kancelaiskou
technikou a nabytkem v prostorach ur¢enych pro ptipravu na vyuku.
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7.2 Personalni zabezpeceni vyuky

Skola usiluje o ziskavani pedagogickych pracovniki s odpovidajici odbornou kvalifikaci
a pedagogickou zpusobilosti a zajiStuje zvySovani dalsich kvalifikacnich ptfedpoklad nutnych
fidicich Cinnosti, zajiStuje soulad vzdé€lavacich a vychovnych Ccinnosti pedagogickych
pracovnikt s cili vzd€lavani stanovenymi zakonem a Skolnim vzd€lavacim programem,
napliiuje pradva a povinnosti pedagogickych pracovnikii na dal§i vzdélavani po dobu
pedagogické ¢innosti. Vyuku zajist'uje odpovidajici pocet uciteli, zamérem Skoly je zajisténi
uciteltl, kteti spliiuji pozadavky na odbornou kvalifikaci.

7.3 Ekonomické zajiSténi

Skola je soukromym subjektem. Je financovana ze statni dotace a $kolného. Pi nékterych
akcich (napft. sportovni, spoleCenské, ples) se dafi vyuzit i pfipadnych sponzorskych dara.
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8 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami, Zaku
nadanych a Zaki se zdravotnim postiZenim nebo se socialnim

4

znevyhodnénim

8.1 Vzdélavani zaki se specidalnimi vzdélavacimi potiebami

Pojmem deéti a Zaci se specialnimi vzdélavacimi potrebami oznacujeme v souladu se skolskym
zakonem vzdelavajici se jedince, kteri k naplnéni svych vzdeélavacich moznosti nebo k uplatnéni
a uzivani svych prav na rovnopravnem zaklade s ostatnimi potiebuji poskytnuti podpiirnych
opatieni. Jedna se o nezbytné upravy ve vzdeélavani a skolskych sluzbach, které odpovidaji
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkam Zdka, a které temto
Zdakum bezplatné poskytuje Skola a skolské zarizeni.

Podle § 16 odst. 2 Skolského zakona jde v rdmci podpiirnych opatieni napt. o Gpravu:
e organizace,

obsahu,

hodnoceni,

forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb,

zabezpeceni vyuky predmétl specidlné pedagogické péce,

prodlouzeni délky vzdélavani,

upravu podminek piijiméani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani,

pouzivani kompenzacnich pomicek,

specidlnich ucebnic a u¢ebnich pomiicek, vzdélavani podle individudlniho

vzdélavaciho planu,

e vyuziti asistenta pedagoga a dalsi.

Podpiirna opatieni se podle organiza¢ni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti ¢leni do péti stupntl;
rizné druhy nebo stupné podpirnych opatieni lze kombinovat. Jejich uplatnovani se fidi
vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakl
nadanych.

Za 7aky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zaklad¢é s ostatnimi potiebuji poskytnuti podpirnych opatieni. Tito Zaci maji pravo na
bezplatné poskytovani podpiirnych opatieni z vyctu uvedeného v §16 Skolského zakona.
Podpiirna opatieni realizuje Skola a Skolské zatizeni (po vzajemné konzultaci).

Podpiirna opatieni se podle organizacni, pedagogické a financni narocnosti ¢leni do péti stupni.
Podpiirna opatieni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského
zafizeni a nemaji normovanou finan¢ni narocnost. Podplirna opati‘eni druhého ai patého
stupné muze Skola nebo Skolské zatizeni uplatnit pouze s doporu¢enim skolského poradenského
zafizeni (SPZ), po vzajemné dohodé a konzultaci, s informovanym souhlasem zletilého Zaka
nebo zdkonného zastupce nezletilého zaka. Zaclenéni podplrnych opatieni do jednotlivych
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stupfii stanovi Pfiloha €. 1 vyhlasky ¢.27/2016 Sb. (dale jen vyhlaska). Rizn¢ druhy nebo
stupné podpurnych opatfeni 1ze kombinovat za podminek danych SZ a vyhlaskou.

Pro 7iky s pfiznanymi podpirnymi opatienimi prvniho stupné je SVP podkladem pro
zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a pro Zzaky s pfiznanymi podplrnymi
opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individudlniho vzdélavaciho planu
(IVP, Ize upravit podminky i bez IVP). PLPP a IVP zpracovava Skola.

Pii poskytovani podplirnych opatfeni je mozné zohlednit také §67 odst. 2 Skolského zakona,
ktery uvadi, ze feditel Skoly mtze ze zdvaznych divodi, zejména zdravotnich, uvolnit zdka na
7adost zcela nebo z&asti z vyucovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v §16 odst. 9 SZ mize
byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych Cinnosti, ovSem nemuze
byt uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméteni absolventa. Tzn., ze zak nemulze
byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych ptedméta (tj. prislusnych cviceni, odborné
praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkii vzdélavani vymezenych
piislusnym RVP a SVP, z pfedmétii nebo obsahovych &asti propedeutickych pro odborné
vzdélavani a pro ziskdni pozadovanych gramotnosti nebo pifedméti a obsahovych ¢asti
maturitni zkousky.

V ptipad¢ potieby Skola nabidne zékovi takova podplirna opatieni, kterda mu umozni zvladnout
odborné vzdélavani v celém rozsahu a uspésn€ vykonat maturitni zkousku (Gpravu podminek
maturitni zkousky).

Zakovi, ktery nemiize zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich
nebo jinych diivodt, $kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého Zaka, popt. s jinymi
institucemi, jiny, pro n¢j vhodnéjsi obor vzdelani (tato nabidka je u¢inéna zékovi vcas, jakmile
Skola zjisti zdvazné piekazky ke vzdélavani zédka v daném oboru vzdéla ni). Nezbytnym
piredpokladem pro piijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavki na odborné vzdélani v
jednotlivych oborech je splnéni podminek zdravotni zpisobilosti uchazecli o vzdélavani na
sttedni Skole.

Z4kim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporueni SPZ (po piedchozi
konzultaci se Skolou) i dal§i druhy podplrnych opatfeni, napf. vyuziti asistenta pedagoga,
specidlniho pedagoga a dalSich odborniki (tlumocnika ceského znakového jazyka,
ptepisovatele pro neslySici aj.), poskytnuti kompenzacnich pomticek a specialnich didaktickych
prostiedkli, Giprava materidlnich a organizacnich podminek vyuky nebo tprava podminek
pfijimani a ukon¢ovani vzdélavani. Pro zaky s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi miZze byt v
souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporuceni
SPZ specialné pedagogicka intervence nebo pedagogickd intervence. Tyto dalsi druhy
podplrnych opatteni v§ak nemohou Zaka omezovat v obsahu zvladnutého uciva a jeho ucast na
vyuce (napf. specialni didaktické pomiicky). Ve vyjimecnych piipadech miize feditel Skoly
vzdélavani prodlouzit, nejvyse vSak o 2 Skolni roky.

PLPP (Plan pedagogické podpory)

Na zakladé Zpravy SPZ a piipadné konzultace s nim, vypracuje §kola PLPP, s nimz seznami
zéka a informuje zékonné zastupce. Po tfech mésicich (vétSinou po klasifikacnim obdobi) PLPP
vyhodnoti a je-li potieba, vyzada si od SPZ Doporu¢eni pro dal§i upravu. Nezbytnou
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podminkou k poskytnuti dal$ich podptrnych opatteni je zajem Zéka o studovany obor a jeho
aktivita.

IVP (Individualni vzdélavaci plan)

Individualni vzdélavaci plan (IVP) zpracovava Skola pro Zika od druhého stupné
podpiirnych opatieni, a to na zakladé doporudeni $kolského poradenského zatizeni (SPZ).
IVP vychazi ze $kolniho vzdélavaciho programu (SVP, nesmi s nim byt v rozporu napf.
omezenim obsahu vyucované latky). Obsahuje mj. udaje o skladb¢ druhti a stupni podptrnych
opatteni poskytovanych v kombinaci s timto planem. Podoba IVP je v kompetenci feditele
Skoly, stejn¢ jako zptisob informovéani pedagogickych pracovnik. Napliovani IVP
vyhodnocuje Skolské poradenské zatizeni ve spolupraci se Skolou nejméné jednou roc¢né.

8.2 Systém péce o Zaky se SVP

Skola spolupracuje se SPZ, od kterych ziskava informace o Zacich, ktefi potiebuji podptirna
opatieni. Podptrné opatieni (PO) jsou vlastn€ zohlednénim vzdélavacich potieb zaka v oblasti
poruch uceni (dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyspraxie, atd.) a jsou rozdélena do 5 stupni.

Prvni stupen PO odpovida diivéjSimu zohlednéni zdka ve vyuce vzhledem k jeho porucham
uéeni. Na zakladé Zpravy z SPZ $kola vypracuje PLPP, se kterym sezndmi zaka, zakonné
zastupce i SPZ. Po tiech mésicich PLPP vyhodnoti. Pokud jsou nedostatky odstranitelné a
nejedna se o vazné problémy v rdmci vyuky, pokracuje Skola ve stejném rezimu. Pokud zak
nemuze zvladnout vzdélavani v daném oboru z vaznych zdravotnich nebo jinych divodi (napf.
pfiprava na vyuku neni soustavna, zanedbavéa Skolni povinnosti, apod.), Skola nabidne po
poradé se SPZ a zastupci nezletilého Zaka, popf. s jinymi institucemi, jiny, pro n&j vhodn&;jsi
obor vzdélani.

Druhy az paty stupen PO odpovida diiveéjSimu zohlednéni tézkého stupné poruchy uceni nebo
se jedna o zaka postizeného télesné nebo o autistu. Podkladem pro praci s zédkem je Doporuceni
SPZ, které viak musi byt vypracovano po piedchozi konzultaci se $kolou, aby nedochazelo k
tomu, ze navrhovand opatieni $kola nemtize poskytnout nebo jsou v rozporu s cili vzdélavani
(napf. omezeni u¢iva), soulasti téchto opatieni je IVP, pokud se SPZ a $kola na jeho
potiebnosti dohodnou. Mnoho zakti mize zvladnout vyuku i bez IVP a dalSi administrativni
naroénosti. Pokud neni IVP, vypracuje $kola PLPP. Pokud je IVP, hodnoceni provadi SPZ
jednou za rok.

8.3 Vzdélavani zaki nadanych

Za nadaného Zaka se povazuje predevsim zak, ktery pri adekvatni podpoie vykazuje ve
srovnani s vrstevniky vysokou droveii v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v
pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech. Za zaka mimotadné
nadaného se pak povazuje predevSim zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimotadné
urovné pifi vysoké tvofivosti v celém okruhu cinnosti nebo v jednotlivych oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manuélnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech.
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Povinnosti Skol a §kolskych zatizeni vytvaret podminky pro rozvoj nadani zaka. Vyuka by méla
podnécovat rozvoj potencial u zakt vcetné riiznych druhli nadani a byt zaméfena na to, aby se
tato nadani mohla ve Skole projevit a rozvijet.

Standardné se v odborném vzdélavani sleduje nadani u zakt skupiny umeéleckych obort, kde je
povinnou soucasti pfijimaciho fizeni talentovd zkouSka, mohou to ale byt i Zaci vysoce
motivovani ke studiu dané¢ho oboru a povolani nebo pfislusné technické aj. oblasti védy a
techniky. Podptirnymi opatienimi pro takovéto zaky mohou byt napt. odborné staze na VS nebo
odbornych pracovistich, studijni pobyty v zahrani¢i, stipendia od socidlnich partnerti Skoly,
apod.

8.4 Systém péce o Zaky nadané a mimoradné nadané

U nadanych zaki jsou v PLPP uplatnovana podplrna opatieni 1. stupné¢ a u mimotradné
nadanych zakt na doporuceni SPZ (obvykle podle IVP) podplrné opatieni druhého az ¢tvrtého
stupné.

PLPP a IVP mimotadné nadaného zéka sestavuje tridni ucitel ve spolupraci s ostatnimi
uciteli vyucovacich predméti, ve kterych se projevuje mimoradné nadani Zéka, s vychovnym
poradcem a Skolskym poradenskym zarizenim. IVP mimotfadné nadaného zaka ma
pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel s rodi¢i mimotadné nadaného
zaka.

Prace na sestaveni IVP jsou zahajeny okamzit€¢ po obdrzeni doporuceni Skolského
poradenského zafizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od doporuceni SPZ.
Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliovani IVP, ktery mize byt zpracovan i pro kratsi
obdobi nez je Skolni rok. IVP mlze byt dopliiovan a upravovan v pribéhu Skolniho roku.
Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce zaka, bez kterého
nemuze byt IVP provadén.

Pti vzdé€lavani nadanych a mimoifadné nadanych zakt vychazi zpasob jejich vzdélavani
diisledné z principu nejlepSiho zajmu zaka.

Podpiirna opatieni a upravy vzdélavaciho procesu nadanych a mimotadné¢ nadanych 7k jsou
napiiklad:

e Ucast zaka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich predmétt ve vyssSich ro¢nicich
Skoly,
zadavani specifickych ukoli, projekta,
pfiprava a Gcast na soutézich, obohacovani vzdélavaciho obsahu,
prace s alternativnimi u¢ebnicemi, specialnimi pomickami, vyukovym softwarem,
obohacovani vzdélavaciho obsahu,
nabidka volitelnych vyucovacich pfedmétt a zajmovych aktivit.
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Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o Zaky se SVP

Pro systém péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a o nadané zéky je vedle Feditele
Skoly dulezita role poradenskych pracovnikl skoly. Standardné jde o vychovného poradce a
Skolniho metodika prevence.

Vychovny poradce mj.

vyhledéava zaky, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni pozornost, a pfipravuje
navrhy na dal$i péci o tyto zaky,

spolupracuje na ptiprave, kontrole a evidenci planu pedagogické podpory pro zaky

s potiebou podpiirného opatieni v 1. stupni,

zprostiedkovava diagnostiku specialnich vzdélavacich potfeb a mimotadného nadani
ve Skolskych poradenskych zatizenich,

spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi pfi zajisStovani podpirnych
opattent,

piipravuje podminky pro vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
koordinuje poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim skolou a Skolskymi
poradenskymi zatizenimi a koordinuje vzdélavaci opatteni,

pomaha (i metodicky) pedagogickym pracovniklim s pfipravou a vyhodnocovanim
individuélnich vzdélavacich plant a s napliiovanim podpiirnych opatieni,

metodicky pomaha s pedagogickou diagnostikou a intervenci, integraci, praci

s nadanymi zéky apod.,

piedava odborné informace z oblasti péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi
potebami, shromazd'uje informace o zacich v poradenské péci poradenskych zatizeni.

Skolni metodik prevence mj.

pracuje se zaky s obtizemi v adaptaci, se socidlné-vztahovymi problémy, s rizikovym
chovanim a problémy, které¢ negativné ovliviiuji jejich vzdélavani, koordinuje ptipravu
a realizaci integraci zakl-cizinct,

spolupracuje s tfidnimi uciteli pfi zachycovani signalli moznosti rozvoje rizikového
chovani zaku,

piipravuje integraci zaku se specifickymi poruchami chovéni ve skole a koordinuje
poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zaktim.
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9 Spoluprace se socialnimi partnery pii realizaci SVP

Spoluprace s rodici

Zakladem uspésné koncepce Skoly je kvalitni komunikace a spoluprace s rodi¢i. Zpétna vazba
mezi rodi¢i a skolou je zajisténa prostfednictvim studijnich prikaza vydavanych na zacatku
Skolniho roku a pravidelnou aktualizaci informaci v systému Bakalari. Tento systém poskytuje
rodi¢im piehled o prospéchu a dochazce zakt. Déle jsou vyuZivany internetové stranky Skoly,
e-mailova komunikace a telefonni kontakty. Kazdé ctvrtleti probihaji tfidni schiizky, jejichz
soucasti je 1 setkdni s vedenim Skoly. Béhem téchto setkani jsou rodi¢e informovani
o vysledcich zakl, dosazenych uspéSich na soutézich, realizovanych kontrolach, prib&hu
nepovinnych predméta a Skolnich praxi, stejné jako o budoucich koncepénich zamérech Skoly.
Prostor je vénovan také diskusi, kterd umoznuje zodpovézeni dotazl rodicu.

Spoluprace s méstem a mistnimi organizacemi

Mésto Chrudim je vyznamnym partnerem Skoly. Poskytuje zazemi napiiklad
prostiednictvim pronajmu Skolni budovy, sportovist’ a podporuje Skolu pti dulezitych akcich.
Spole¢né projekty se zahrani¢nimi partnery mésta rozvijeji jazykové a interkulturni
kompetence zaka.

Sportovni spoluprace

Skola tizce spolupracuje se sportovnim klubem MFK Chrudim, ktery zajistuje nejen
materidlni podporu, ale 1 odborné trenéry z fad uciteld. Sportovni pomiicky a zafizeni jsou
sdileny pro rozvoj talentovanych sportovct. Dalsi sportovni aktivity zahrnuji spolupraci se
zakladnimi Skolami a matefskymi Skolami pfi organizaci sportovnich soutéZi, nabori
mladych talenti, sportovnich dni a dalSich aktivit.

Akademicka a odborna spoluprace
Skola udrzuje vazby s vysokymi §kolami, VOS a jazykovymi $kolami pro rozvoj absolventi
1 dalsi vzdélavani pedagogi. Spoluprace s dalSimi stfednimi Skolami zahrnuje
organizaci sportovnich turnaji, jako je napiiklad Mistrovstvi CR v halové kopané.
Instituce a dalSi partneri
e Krajsky urad Pardubického kraje: podpora legislativnich, finan¢nich a organizacnich
¢innosti.
o Narodni pedagogicky institut (NPI CR): organizace $koleni a vzdélavacich kurzi pro
pedagogické pracovniky.
e MSMT a CERMAT: legislativni konzultace a realizace maturitnich zkousek.
e SdruZeni soukromych §kol Cech, Moravy a Slezska (SSSCMS): prostor pro odborné
konzultace a sdileni osvédcenych postupti.
e Dalsi organizace poskytuji jednorazové kurzy, napiiklad pro vzdélavani ucitelt ¢i
Skoleni v oblasti prvni pomoci.
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10 P¥ilohy

Ptiloha €.1 - Projekty zaméfené na rozvoj prufezovych témat a kli¢ovych kompetenci
Ptiloha ¢.2 - Realizace prufezovych témat

Ptiloha ¢.3 - Realizace dalSich vzdélavacich a mimoskolnich aktivit

Ptiloha ¢.4 - Pravidla hodnoceni vysledkii vzdélavani zaki
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Piiloha ¢.1

Projekty zamérené na rozvoj prurezovych témat a klicovych
kompetenci

Projekty a projektové dny komplexné rozvijeji odborné a klicové kompetence zakl zapojenych
do projektu. V tymu Zaci spolupracuji na feseni projektového ukolu ve vymezeném Casovém
useku.

Z4ci si osvojuji metodické zasady a postupy projektové prace, stanovuiji cile a postupy fesent,
koordinuji ¢innosti v tymu, stanovuji materidlni i personalni zabezpeceni projektu a celkovy
time management projektu. Vyhodnocuji dil¢i vysledky projektové prace, provadéji celkovou
evaluaci projektu a uci se $ifit a prezentovat vysledky projektu na vefejnosti a zazivat pii tom
pocity uznani a seberealizace. Ucitelé zastavaji tlohu konzultanti a poradcl, pficemz se
v projektové praci uplatiiuji mezipfedmétové vazby a vztahy. Projekty Casto presahuji ramec
Skolniho prostiedi a jsou spojeny s praxi. Kratkodobé projekty jsou realizovany v projektovych
dnech, dlouhodobé se prolinaji pfedmétem béhem jednoho skolniho roku. Hodnoceni ptipravy,
prabéhu a vystupti je soucasti hodnoceni predmétii, do kterych jsou projekty zatazeny.

Priifezova témata rozd€lena do jednotlivych ro¢niki

I. ro¢nik:

Region, kde Ziji

Motto: ,,Poznavam své rodisté....

Zarazeni do pfedmétu: zemeépis, spoleCenské védy, Cesky jazyk a literatura, télesnd vychova,
informatika

Cil: prezentace regionu pro tfidu, piipadné vetejnost

Casové vymezeni: prosinec — kvéten

Prifezova témata: Clovék a Zivotni prostfedi, Clovék a svét prace, Obéan v demokratické
spole¢nosti, Clovék a digitalni svét

Klicové kompetence: kompetence k feSeni problémii - porozumi zadéni ukolu, ziskévaji
informace potiebné k feSeni a navrhne zplsob feSeni, persondlni a socidlni kompetence -
spolupracuji v tymu, komunikativni kompetence - plynule se vyjadiuji na patficné odborné
urovni, jednaji vzdy korektné, kultivované vystupuji, digitadlni kompetence - Zaci jsou vedeni
k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.
Odborné kompetence: dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci - chapou bezpecnost
prace jako nedilnou soucast péce o zdravi, jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale
udrzitelného rozvoje - znaji vyznam, Gcel a uziteCnost vykondvané prace, jeji spoleCenské
ohodnoceni, chapou kvalitu vykonavané prace jako vyznamny nastroj prestize.

Zakovsky film

Motto: ,.Laterna magica....“

Zatazeni do pfedmétu: dramatickd vychova, vytvarna vychova, Cesky jazyk a literatura,
informatika

Cil: realizovat kratky hrany film a prezentovat jej v ramci Skoly
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Casové vymezeni: biezen — kvéten

Prifezova témata: Clovék a svét prace, Ob&an v demokratické spoleénosti, Clovék a digitalni
svét

Klicové kompetence: kompetence k uceni - jsou Ctenarsky gramotni, personalni a socialni
kompetence - pracuji v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti, pfijimaji
a odpovédné plni svéfené ukoly, digitdlni kompetence - Zaci jsou vedeni k efektivnimu
vyuzivani digitalnich nastrojii potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Odborné kompetence: dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci - chdpou bezpecnost
prace jako nedilnou soucast péce o zdravi, jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale
udrzitelného rozvoje - znaji vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji spolecenské
ohodnoceni, chapou kvalitu vykonavané prace jako vyznamny néstroj prestize.

II. ro¢nik:

Organizace sportovniho dne pro matei'ské §koly (MS) nebo zakladni §koly

Motto: ,,Pozndavame a pomahame...

Zarazeni do pfedmétu: télesna vychova, t€lesnd vychova a sport

Cil: navrhnout a realizovat zabavné sportovni den pro déti v mateiské Skole nebo zakladni Skole
Casové vymezeni: &erven

Priifezova témata: Clovék a Zivotni prostiedi, Clovék a svét prace, Obéan v demokratické
spoleénosti, Clovék a digitalni svét

Kli¢ové kompetence: kompetence k feSeni problémi - definuji problém, urci postupy k jeho
feSeni, personalni a socialni kompetence - deleguji i piijimaji ukoly, spolupracuji v tymu,
komunikativni kompetence - plynule se vyjadiuji na patfiéné odborné rovni, jednaji vzdy
korektné.

Odborné kompetence: osvojit si zdkladni védomosti pedagogickych a socidlnich obort -
osvojuji si zakladni védomosti a dovednosti z psychologie, uvédomuji si jeji pfinos pro poznani
¢lovéka i spole€nosti, vyuZzivaji poznatky z pedagogiky a psychologie pro pochopeni socialnich
jevl a zpusobt jejich ovliviiovani; dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci - chdpou
bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi, znaji a dodrzuji zasady a predpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence; jsou vybaveni
védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni nebo urazu
a dokazou prvni pomoc sami poskytnout; jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale
udrzitelného rozvoje - znaji vyznam, Gcel a uziteCnost vykondvané prace, jeji spoleCenské
ohodnoceni, chapou kvalitu vykonavané prace jako vyznamny ndastroj prestize, zvazovali
pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti, mozné naklady, vliv na zZivotni prostfedi, socialni
dopady.

II1. ro¢nik:

Zijeme vSichni spole¢né

Motto: ,, At jsi holka nebo kluk, tva barva pleti a tviij piivod jsou nam fuk.

Zatazeni do pfedmétu: pedagogika, psychologie, spolecenské védy, informatika

Cil: uvédomeni si rozmanitosti kultur, pochopeni rovnocennosti vétSinového a mensinového
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obyvatelstva, tolerance

Casové vymezeni: duben — kvéten

Priifezova témata: Ob&an v demokratické spoleénosti, Clovék a digitalni svét

Klicové kompetence: kompetence k uc¢eni - vyhledavaji a tfidi informace, které efektivné
vyuzivaji v procesu uceni, uvadéji véci do souvislosti, vytvareji si ucelené&j$i pohled
na spolecenské a kulturni jevy, kriticky mysli, komunikativni kompetence - jsou schopni
obh4jit sva rozhodnuti, formuluji a vyjadiuje své myslenky v logickém sledu, naslouchaji
promluvam druhych lidi a u¢inné se zapojuji do diskuse, personalni a socialni kompetence
spolupracuji ve skuping, na zékladé ucty pfi jednani s druhymi lidmi pfispivaji k upevitovani
dobrych mezilidskych vztahti, respektuji nazory druhych lidi, jsou schopni vcitit se do situace
druhych lidi, odmitaji utlak a hrubé zachazeni.

Odborné kompetence: osvojit si zakladni védomosti pedagogickych a socidlnich obort -
osvojuji si zakladni védomosti a dovednosti z psychologie, uvédomuji si jeji pfinos pro poznani
clovéka 1 spolecnosti, vyuzivaji poznatky z pedagogiky a psychologie pro pochopeni socialnich
jevi azpiisobii jejich ovliviiovani; jednat ekonomicky avsouladu se strategii trvale
udrzitelného rozvoje - znaji vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji spolecenské
ohodnoceni, chapou kvalitu vykonavané prace jako vyznamny néstroj prestize.

IV. ro¢nik:

Specifické etické problémy

Motto: ,,Etika v kaZdodennim Zivoté.

Zarazeni do predmétu: spoleCenské védy, pedagogika, psychologie, ¢esky jazyk a literatura
Cil: Vytvofit prezentaci na zadany eticky problém (naptiklad — sebevrazdy, euthanasie...). Vést
naslednou diskuzi k prezentovanému tématu.

Casové vymezeni: z4ii - prosinec

Prifezova témata: Ob¢an v demokratické spoleénosti, Clovék a digitalni svét

Kli¢ové kompetence: kompetence k feSeni problémi - definuji problém, urci postupy k jeho
fesSeni, deleguji 1 pfijimaji tkoly, spolupracuji v tymu, kompetence komunikativni - plynule se
vyjadiuji na patfiéné odborné Urovni, jednaji vzdy korektné, kultivované vystupuji, digitalni
kompetence - Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastrojt potiebnych nebo
vhodnych pro odborné ¢innosti.

Odborné kompetence: osvojit si zakladni védomosti pedagogickych a socidlnich obort -
osvojuji si zakladni védomosti a dovednosti z psychologie, uvédomuji si jeji pfinos pro poznani
clovéka 1 spolecnosti, dovedou vyuzivat poznatky z pedagogiky a psychologie pro pochopeni
socialnich jevll a zplsobu jejich ovlivilovani; jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale
udrzitelného rozvoje - znaji vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji spolecenské
ohodnoceni, chapou kvalitu vykonavané prace jako vyznamny néstroj prestize.

Formy prace a metodické postupy

Pti piipravé a realizaci uvedenych projekti a modulti bude upfednostiiovana skupinova
atymova prace zakl, aktivita vykonavand ve volném case, ziskavani informaci v terénu
a na Internetu, ucitel v roli poradce, konzultanta a pozorovatele

Hodnoceni vysledka zakta
Pii hodnoceni vykonu zakli pfi realizaci projekti bude hodnocena aktivni Gcast zakl
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na ptipravé projektu, podil na feSeni obtiznych, sloZitych ¢i problémovych situaci, skupinova
atymova prace, aktivita vykondvand ve volném Case, ziskavani informaci v terénu
ana Internetu a celkovy pfistup zékd. Ucitel vystupuje vroli poradce, konzultanta
a pozorovatele. Probiha téZ hodnoceni uspésnosti projektu samotnymi zaky (sebehodnoceni).
Klasifikace vykonu 74k se promitne do klasifikace uvedenych piedméti. Hodnoceni
vyslovené ucitelem by mélo byt tolerantni a bude napomdhat k vytvareni védomého usili
o zlepSeni s ohledem na individudlni moznosti a meze kazdého jedince.

Nabidka projektti, projektovych dnil, odbornych kurzii a ptrednasek bude Skolou upravovana,
doplitovana a rozsifovana s ptihlédnutim k ekonomické situaci v CR a celé Evropské unii,
pfi¢emz budou vzdy jako zasadni determinanty vnimany pozadavky socialnich partnert skoly,
trhu prace jako celku a v neposledni fad¢ samotnych zak a jejich zakonnych zastupci.

Podle casovych a organiza¢nich moznosti Skoly mohou byt zafazovéany dalsi
projektové dny (mezipfedmétové workshopy)
Den s osobnosti kulturniho, sportovniho, profesniho, politického... zivota
Integrovany zachranny systém
Podle casovych a organiza¢nich moznosti Skoly jsou zatazovany dalsi:
1) projektové dny (mezipfedmétové workshopy):
Den s osobnosti
Integrovany zachranny systém
2) odborné kurzy - konaji se v piipadé dostatecného zdjmu zak, - ¢astecné hrazeno Skolou:
maseérsky
plavcik zachranar
zdravotni
trenér
rozhod¢i fotbalu, lehké atletiky
3) odborné prednasky:
prednasky s cestovateli
prednasky a besedy s trenéry, rozhod¢imi a sportovnimi funkcionaii
Tyflocentrum Pardubice— prace s handicapovanymi spoluobcany
uiad prace
4) navstévy:
muzei a galerii
kulturnich pamatek
divadel
tematickych vystav atd.
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Ptiloha ¢. 2
Realizace prurezovych témat

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Charakteristika tématu

Vychova k demokratickému obc¢anstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych postoji
a hodnotové orientace zaki, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.
Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obcanské
gramotnosti zakl, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jedndni odpovédného
aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz
se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je
také demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢iim a k $irSi obcanské komunité v misté Skoly.

Pfinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tieba mit dostatecné rozvinuté klicové
kompetence (komunikativni kompetence, persondlni a sociadlni kompetence, kompetence
k feSeni problémi a k praci s informacemi...), proto je jejich rozvijeni pii vychové
k demokratickému obcanstvi velmi vyznamné.

Kromé toho jsou zaci vedeni k tomu, aby:

- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho usudku,

- byli pfipraveni si klast zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a fesent,

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni,

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci,

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své razné potieby,

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feseni,

- byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy
a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech,

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace

Piedmét 1 2 3 4 5 6 7 8
Cesky jazyk a literatura X X X X X X

Némecky jazyk X X X X X X
Anglicky jazyk X X X X X
Spolecenské védy X X X X X X X
Zemépis X X X X X

Fyzika

Chemie
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Biologie

Matematika

Vytvarnd vychova

Hudebni vychova

Dramaticka vychova

Télesnd vychova

Informatika

IR IR

Ekonomika

Pedagogika

>

Psychologie X

Télesnd vychova a sport X

P[RR R [ R
>
>
>
>

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické

spoleCnosti zahrnuje

veédomosti a dovednosti z téchto oblasti:

1.

NN R WD

osobnost a jeji rozvoj,

komunikace, vyjednavani, feseni konfliktu,

spolecnost — jednotlivec a spoleCenské skupiny, kultura, nabozenstvi,
historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti),

stat, politicky systém, politika, soudoby svét,

masova média,

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita,

potifebné pravni minimum pro soukromy a obcansky zivot.

Tézisté realizace prurezového tématu

v dusledn¢é a promyslené provadeéné etické vychove, vedouci k obCanskym ctnostem
(humanita, laska k lidem, souciténi, pratelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace, aktivita
pro dobré véci...). ObCanské ctnosti uzce souvisi s tim, jaky je ¢lovek ve svém soukromi
— v neveiejné oblasti svého prozivani a jednani. Ke skutecnému lidstvi a dobré moralce,
projevujici se v prosocialnim chovani, by mély vést vSechny vyucovaci predméty —
vSechny slozky Skolniho kurikula, a to predev§im pouzitim prozitkové vyukové strategie,
kteréd obsahuje pfijeti Zaka ucitelem i skupinou zéki, pozitivni motivaci, prozitek zakova
uspéchu. Cilem je kladny pfistup zaka k sobé samému a z toho pramenici jeho kladny
pfistup k zivotu, k ostatnim lidem, k Zivé inezivé pfirodé, ke kulturnim a jinym
hodnotam, které¢ lidé vytvareji,

ve vytvoreni demokratického klimatu Skoly (napf. dobré pratelské vztahy mezi uciteli
a zaky a mezi zaky navzéajem),

v ndlezitém rozvrzeni prvkl prifezového tématu do jednotlivych casti Skolniho
vzdélavaciho programu véetné planované ¢innosti zakii mimo vyucovani,

v cilevédomém Usili o dobré znalosti a dovednosti zak, které jsou nezbytné potiebné pro
informované¢ a odpovédné obcCanské a jiné rozhodovani a jednani tyto védomosti
a dovednosti budou zici nejvice ziskdvat ve vyucovacich pfedmétech zamétenych
na vychovu k obcanstvi a spoleCenskovédni vzdélavani, tedy napt. v obCanské nauce,
v zékladech spolecenskych véd nebo v déjepisu,

v promySleném a funkénim pouzivani strategii vyuky, napf. pouzivani aktivizujicich
metod a forem préce ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni, kooperativni ucent,
rizné diskusni a simula¢ni metody, metody smétujici k rozvoji prosocidlniho chovani,
k rozvoji funkéni gramotnosti zaki (tj. schopnost ¢ist textovy materidl s porozuménim,
interpretovat jej, hodnotit a pouZzivat pro rtizné ucely) atp.,
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- vrealizaci medialni vychovy.

T&zisté realizace priifezového tématu se piedpoklada v projektech: Region kde Ziji, Zakovsky
film, Organizace sportovniho dne pro MS, Zijeme vSichni spolecné, Specifické etické
problémy.

Hodnoceni prirezového tématu
Hodnoceni méa motivacni charakter, zaci budou vedeni tak, aby citili potiebu vzdélavat se
s ohledem na vyuzitelnost ziskanych znalosti a dovednosti v dal§im studiu 1 v praktickém
zivoté. Pi1 hodnoceni bude bran zietel na podil Zaka na spolecné praci pii tvorbé projektu,
hodnoceni bude soucasti klasifikace v jednotlivych pfedmétech, do kterych jsou zatfazeny
obsahové oblasti prufezového tématu.
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Clovék a Zivotni prostredi

Charakteristika tématu
Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym piedpokladem jeho
realizace je pifiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych
slozek a k tcté k zivotu ve vSech jeho formach.
Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zadkladnich sméri rozvoje lidskych zdrojt.
Gramotnost pro udrzitelnost rozvoje zahrnuje systém znalosti o zakonitostech pfiirody,
o vztazich ¢lovéka k prostredi, o soucasnych globalnich a regionalnich problémech lidstva,
o moznostech a zptisobech jejich feSeni prostiedky ekonomickymi, socialné¢ pravnimi,
védeckymi a technickymi za aktivni Gcasti obCantl a jejich vzajemné spoluprdce na mistni,
regionélni a globalni Girovni. (Strategie rozvoje lidskych zdrojt pro CR. Praha, Uiad vlady CR,
MPSV CR 2003). Environmentalni vzd&lavani a vychova poskytuje zakim znalosti
a dovednosti potfebné pro pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany
pfistup krealit¢ a ovliviiuje etické vztahy k prostfedi. V souvislosti s jejich odbornym
vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni
techniky a technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby:
- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy,
- chapali postaveni ¢loveka v pfirod¢€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,
- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji,
- respektovali principy udrzitelného rozvoje,
- ziskali ptehled o zplUsobech ochrany piirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich néstroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje,
- samostatn¢ a aktivn€ pozndvali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdrojt,
- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémii,
- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani,
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi,
- osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Pfinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu
Pfinos prifezového tématu je ve tiech rovinach:
- informativni, sméfujici k ziskani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani
a hodnoceni,
- formativni, zaméfené zejména na vytvareni hodnot a postojii ve vztahu k zivotnimu
prostiedi (etickych, citovych, estetickych apod.),
- socialné-komunikativni, zamétené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdiivodiiovat své
nazory, zprostfedkovavat informace, obhajovat feseni problematiky Zivotniho prostiedi a
pusobit pozitivnim smérem na jednadni a postoje druhych lidi.
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Obsah tématu a jeho realizace

Prifezové téma je zaclenéno v ramcovém vzdelavacim programu do cilti vzdélavani a vysledkt
vzdélavani v riiznych souvislostech. Ziskané védomosti a dovednosti se v prafezovém tématu
propojuji a doplnuji tak, aby vznikl uceleny obraz ukazujici sloZitost souvislosti v pfirodg,
ve spolecnosti, mezi ptirodou a ¢lovékem a jeho zivotnim prostiedim. Ve slozce vSeobecného
vzdélavani je prufezové téma zaclenéno predevsim do pfirodovédného vzdelavani v tématech
ekologie a Cloveék a zivotni prostredi, dale je zaClenéno v spolecenskovédnim vzdélavani,
estetickém vzdélavani a vzdélavani pro zdravi. V odborné slozce je prufezové téma
diferencovan¢ zaclenéno do obsahovych okruhti podle charakteru obort vzdélani. Zaméiuje se
zejména na materidlové a energetické zdroje, na kvalitu pracovniho prosttedi, vlivy pracovnich
¢innosti na prostfedi a na zdravi, na technické a technologické procesy a fidici Cinnosti.

Obsah tématu a jeho realizace
Predmét 1 2 3
Cesky jazyk a literatura X
Némecky jazyk
Anglicky jazyk
Spolecenské védy
Zemépis X
Fyzika
Chemie X
Biologie X
Matematika
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Dramatickd vychova
Télesna vychova
Informatika
Ekonomika X
Pedagogika
Psychologie
Télesnad vychova a sport X

P[RR R R

SRR

1. biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkéach
zivota, ekologické pfizplisobivosti, o vzijemnych vztazich organisml a prostiedi,
o struktufe a funkci ekosystémt, o vyznamu biodiverzity a ochrany ptirody a krajiny),

2. soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pidy, ekosystémt i biosféry z rtiznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostiedi na lidské zdravi),

3. moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problémt a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v obcanském Zivoté (napf. néstroje pravni, ekonomické, informacni,
technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jevil, principy udrzitelnosti
rozvoje).
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W Wew

Tézisté realizace prurezového tématu
Prifezové téma bude realizovano ve skolnim vzdélavacim programu kombinaci tfi zdkladnich
zpusobti:

- komplexné — v uceleném bloku ekologického uc¢iva zahrnutém do pfedmétu biologie,
které umoziuje integraci a doplnéni poznatkii o ekologii a zivotnim prostiedi, komplexni
pohled na udrzitelnost rozvoje v oblanském zivoté a v daném oboru vzdélani
a uvédoméni si vlastni odpovédnosti za kvalitu zivotniho prostiedi,

- rozptylené (difizné) — v logickych souvislostech v jednotlivych vyuc€ovacich pfredmétech
(modulech) vSeobecné vzdélavaci i odborné slozky vzdélavani a v praktickém vyucovani,

- nadptedmétové — v zakovskych projektech.

Prifezové téma Ize realizovat riiznymi metodami a formami v ramci teoretického apraktického
vyuovani a mimoskolnimi aktivitami. V praktickém vyucovani je vhodné vést Zaky
ke spravnému nakladani s odpady, vyuzivat Usporné spotfebice a postupy, dodrzovat
pozadavky na bezpe€nost a hygienu prace. Problémové zadavané otazky, ukoly nebo situace
maji zaklim umoznit nejen pochopeni a procvicovani probirané¢ho uciva, ale 1 uplatnéni jejich
dalSich znalosti z rtiznych oblasti vzdélavani i z mimoskolniho prostiedi.

Téziste realizace priifezového tématu se predpoklada v projektech: Region kde ziji, Organizace
sportovniho dne pro MS.

Hodnoceni prirezového tématu

Hodnoceni méa motivacni charakter, zaci budou vedeni tak, aby citili potiebu vzdélavat se
s ohledem na vyuzitelnost ziskanych znalosti a dovednosti v dal§im studiu 1 v praktickém
zivoté. Pi1 hodnoceni bude bran zietel na podil Zaka na spolecné praci pii tvorbé projektu,
hodnoceni bude soucasti klasifikace v jednotlivych pfedmétech, do kterych jsou zatfazeny
obsahové oblasti prufezového tématu.
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Clovék a svét prace

Charakteristika tématu

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zaka praktickymi dovednostmi
a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na
dynamicky rozvoj trhu prace a meénici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim
kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a prfedevS§im dovednosti pro fizeni své kariéry a
zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné
rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dal$im vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech.
Zaroven se nauci pfijimat zmeény ve své profesni kariéie jako béZnou soucast Zivota.

Ptinos tématu k napliovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Téma Clovek a svét prace piispiva k napliiovani cilli vzdélavani zejména rozvojem téchto
kompetenci:

identifikace a formulovani vlastnich priorit a cilu;

- aktivni a tvofivy pfistup pii vytvareni profesni kariéry;

- pfijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani;

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;

- komunikaéni dovednosti a sebeprezentace;

- otevienost vii¢i celoZivotnimu ucent.

Uskute¢novani tohoto cile predpoklada:

- vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;

- naucit zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru
podle svych potieb a schopnosti;

- motivovat zdka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a
pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

- seznamit zéka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich prilezitosti;

- naucit zaka vyhledéavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich ptilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani;

- naucit zaka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli;

- seznamit zéka se zédkladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnanct
a zam¢stnavatelil 1 aspekty soukromého podnikani, v¢etné klicovych pravnich ptredpist;
predstavit zakiim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace
Predmét
Cesky jazyk a literatura
Némecky jazyk
Anglicky jazyk
Spolecenské védy
D¢jiny kultury
Zemgepis
Fyzika
Chemie
Biologie
Matematika X
Vytvarnd vychova

et et il i
CREREN NN
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Hudebni vychova

Dramatické vychova
Télesna vychova

Informatika X X X X
Ekonomika X X X X
Pedagogika X X X X
Psychologie X X X X
Té¢lesna vychova a sport X X X X

Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdélit do nekolika tematickych okruhti:

1. Individualni ptiprava na pracovni trh

- sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim
aktivitam, pfistupu k uceni a studijnim vysledklim, schopnostem, vlastnostem i
zdravotnim piedpokladiim, vytvotreni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi
z informalniho uceni;

- pisemna i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,
zpracovani zadosti o zaméstnani, formy zivotopisi a motivacnich dopist a jejich
vytvofeni, prakticka pfiprava na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, piijimaci
pohovor a vybérové fizeni;

- vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnocent;

- aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cili podle stanoveného
planu.

2. Svét vzdelavani

- vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni riist a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;

- formalni a neformalni vzdélavaci ptilezitosti, moznosti vzdélavani v zahrani¢i, ndvaznosti
vzdélavani po absolvovani stiedni skoly, rekvalifikace;

- ovefené kariérové informace jako podminka pii rozhodovani o profesnich a vzdélavacich
zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich
nabidkach, trhu prace.

3. Svét prace

- trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné
vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavateli;

- nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici;

- technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zékladni charakteristiky pracovnich
¢innosti;

- pracovni uplatnéni po absolvovani ptislusného oboru vzdélani véetné alternativnich
moznosti;

- zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a
zameéstnavatele.

4. Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti
sluzby kariérového poradenstvi;
zprostiedkovatelské sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby Gfadu prace.
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Tézisté a realizace prifezového tématu

Jednotlivé tematické okruhy prifezového tématu Clovék a svét prace jsou zaélenéné ve skolnim
vzdélavacim programu do vSeobecné i odborné slozky. Kariérové vzdelavani neni
jednorazovym tématem. Tato oblast je zafazovana systematicky po celou dobu vzdé€lavani, a to
v ramci vyucovaciho procesu, ale i s vyuzitim jinych aktivit.

Vyuka tematickych okruhii je koncipovana tak, aby mél zak praktické ptilezitosti k sebereflexi
a objevovani vlastniho potencialu, ucil se feSit konkrétni situace, se kterymi se mize potkat
na pracovnim trhu a pracoval s konkrétnimi kariérovymi informacemi. Pti vyuce lze vyuzivat
rizné techniky, napf. rolové hry, pracovni listy k sebepozndvani a vytvareni osobniho portfolia,
simula¢ni hry v rdmci odborné praxe nebo odborného vycviku (idealn€ v redlném pracovnim
prostiedi), tymova i individualni prace, besedy s podporou socialnich partnerii, pracovnich
agentur, ufadu prace, odborniki z praxe apod., exkurze ve firmach a organizacich se zamétenim
na odborné ¢innosti, organiza¢ni strukturu, celkovy provoz, prace s informacemi aj.

T&i§té realizace prafezového tématu se piedpoklada v projektech: Region kde Ziji, Zakovsky
film, Organizace sportovniho dne pro MS.

Hodnoceni prifezového tématu

Hodnoceni mé motivaéni charakter, zaci budou vedeni tak, aby citili potfebu vzdé€lavat se
s ohledem na vyuzitelnost ziskanych znalosti a dovednosti v dalsim studiu 1 v praktickém
zivoté. Pti hodnoceni bude bran zietel na podil zdka na spole¢né praci pti tvorbé projektu,
hodnoceni bude soucasti klasifikace v jednotlivych predmétech, do kterych jsou zarazeny
obsahov¢ oblasti priifezového tématu.
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Clovék a digitalni svét

Charakteristika tétmatu

Digitalni technologie piinaSeji vzdélavani fadu novych pfilezitosti. Schopnost bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvofiveé vyuzivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani
vlastni kvalifikace, stejn¢ jako pfi praci, obCanskych aktivitach i ve volném cCase je jedna
z klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celozivotniho uceni i zapojeni absolventt
do spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do zivota Skoly a propojit
formalni vyuku se zkuSenostmi zakl z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo
Skolu. Dilezitym pfedpokladem rozvoje digitalnich dovednosti zakl i formovani jejich postoju
a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitdlnich technologii je promySlené¢ a planované
vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce rtiznych piredméti tak, aby méli zaci dostatek
prilezitosti ucit se s nimi bezpe¢né, tvotive pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich
vyuziti.

Pfinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit zaky digitdlnimi kompetencemi, ty maji
podpirny charakter ve vztahu ke vSem slozkém kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako prifezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez
kterych neni mozné u zaka plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zakladni
charakteristikou je aplikace — vyuziti digitalnich technologii pii nejrtiznéjSich ¢innostech, pii
feSeni nejraznéjSich problémd.

V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni
vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazort, k ziskdvani
informaci z raznych zdroji 1 k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zptiisobem vhodnym pro
danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.

Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni,
roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém, socidlnim, pravnim
a ekonomickém kontextu.

V piirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi
technologiemi pfi vytvareni modell, pii badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich
prezentaci, pii zpracovani a vyhodnocovani ziskanych daji, pfi analyze afeSeni
piirodovédnych problémt a pii komunikaci, vyhledavani a interpretaci ptirodovédnych
informaci.

Matematické vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci pracovali s digitalnimi technologiemi pii
feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zplsoby vypoctu, pii praci s matematickym
modelem a pii vyhodnocovéni a interpretaci vysledku feseni vzhledem k realité, pti feSeni
problémii, véetné diskuse a prezentace vysledk téchto feSeni.

V estetickém vzdélavani jsou zéaci vedeni zejména k tomu, aby byli pii tvofivych Cinnostech
schopni vyuzit potencial, ktery nabizeji digitalni média, a aby pfti digitalni tvorbé a posuzovani
vysledka této tvorby uplatnovali esteticka kritéria.

Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zdky také znalostmi a dovednostmi potiebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pii pouzivani digitalnich technologii.
Informatické vzdélavani vede Zaky k hlubSimu porozuméni principim, na kterych pracuji
digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni zaki, které uplatni pfi feSeni
1 neinformatickych problémi.

V ekonomickém vzdélavani jsou zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné néstroje pro vypocty
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ekonomickych tdaji (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky a poptavky,
podnikatelsky zdmér, rozpocet apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace k ekonomickym ¢i
pracovnim uceltim, napf. k danovym eviden¢nim povinnostem.

V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich néstroji potfebnych
nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Obsah tématu a jeho realizace

Digitalni kompetence, ke kterym jsou Zziaci vedeni, jsou v dneSni dobé nezbytné pro
zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obcanstvi i socidlni zaclenéni
kazdého zaka.

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

vyhledédvali pftilezitosti k zapojeni se do obcanského Zzivota prostfednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, napt. pfi komunikaci s Gfady; chapali vyznam digitalnich
technologii pro socidlni zac¢lefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rtizné aspekty zivota ¢lovéka, spole¢nosti
a zivotni prostiedi; zvazovali ptilezitosti a rizika a snazili se rizika minimalizovat;

bézné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potieb; digitalni technologie a zptlisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak
se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si osobni
vzdélavaci prostiedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitdlni kompetence
zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktudlnim déni v oblasti kybernetické
bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitdlnich kompetenci a piedat
zékladni bezpecnostni rady a doporucent;

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvaieli a spravovali své digitalni identity;
aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo n¢kdo jiny;

chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpefim v digitdlnim prostfedi; chranili digitalni
zafizeni, digitalni obsah 1 osobni udaje v digitdlnim prostiedi pfed poskozenim ¢i zneuzitim; pti
vyuzivani digitdlnich sluzeb nejen v online prostiedi posuzovali jejich spolehlivost
a postupovali vzdy s védomim existence zdsad ochrany osobnich udaji a soukromi dané sluzby;
pfi pohybu v online svété a pii pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim
ohrozujicim télesné i1 dusevni zdravi, ptizptsobovali své digitalni i1 fyzické pracovni prostiedi
tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zdsadami;

znali a uplatiiovali pravni normy v digitdlnim prostfedi v€etné norem tykajicich se ochrany
citlivych? a osobnich udajti, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpe&nosti;

pii interakcich v digitdlnim prosttedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepiijatelnému jednani v online
sveté; s daty ziskanymi prostfednictvim rtznych nastroji a sluzeb, v razném digitdlnim
prostfedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

navrhovali takova (bezpecnd) feSeni prostiednictvim digitalnich technologii, ktera jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokéazali druhym poradit s vyfesenim technickych
problémt;

vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostiedkii a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah
v riznych forméatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dé€l s cilem vytvofit
novy, originalni a relevantni obsah;

ziskéavali data, informace a obsah z riznych zdroji v digitdlnim prosttedi; pfi vyhledavani

2 Viz § 66, odst. 6 zédkona ¢. 110/2019 Sb., zakon o zpracovani osobnich udaji
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pouzivali rizné strategie; ziskand data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a uplnost;

ptizplsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu;
komunikovali prostiednictvim rtiznych digitalnich technologii a ptizptisobovali prostfedky
komunikace danému kontextu;

sdileli prostiednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali
digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroju a znalosti.

Prifezové téma je rozpracovano na ¢innosti a témata v jednotlivych vyucovacich predmétech
vSeobecné vzdélavaci 1 odborné slozky vzdélavani. Zakladem je reagovat na zmény
ve spolecnosti, v profesnich pozadavcich av pracovnim prostfedi zplisobené rozvojem
digitalnich technologii a poskytnout zaktim dostatek pfilezitosti, situaci a kontextti, ve kterych
se budou ucit bezpecné a efektivné vyuzivat rizné digitalni technologie.

Obsah tématu a jeho realizace

Predmét Prace s prostiedky informacnich
a komunikacnich technologii
Cesky jazyk a literatura X
Némecky jazyk X
Anglicky jazyk X
Spolecenské védy X
Zemgepis X
Fyzika X
Chemie X
Biologie X
Matematika X
Vytvarnd vychova X
Hudebni vychova X
Dramaticka vychova X
Télesnd vychova X
Informatika X
Ekonomika X
Pedagogika X
Psychologie X
Télesnd vychova a sport X

Tézisteé realizace prifezového tématu

Priifezové téma je realizovano v samostatném vyucovacim predmétu Informatika, pronika vSak
i do vSech predméth ostatnich.

Tézisté realizace prufezového tématu se predpoklada také v projektech: Region kde ziji,
Zakovsky film, Zijeme vSichni spole¢né, Specifické etické problémy, Organizace sportovniho
dne pro MS.

Hodnoceni prifezového tématu

Hodnoceni mé motivacni charakter, zaci budou vedeni tak, aby citili potfebu vzdélavat se
s ohledem na vyuzitelnost ziskanych znalosti a dovednosti v dalsim studiu 1 v praktickém
zivoté. Pti hodnoceni bude bran zietel na podil zdka na spole¢né praci pti tvorbé projektu,
hodnoceni bude soucasti klasifikace v predmétu informatika.
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Pouziti informac¢nich a komunika¢nich technologii ve vzdélavani Zaka se zdravotnim
znevyhodnénim.

Vyuzivani ICT ve vzdélavani zdkd se zdravotnim znevyhodnénim je nutné piizpusobit
individualnim potfebam zaka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu pouzivanych produktt, tak
rozsahu jejich uplatiiovani. Pfi posuzovani téchto hledisek je nutné mj. vychazet z toho, jaké
podptirné nebo kompenzacni technologie a produkty zak v prubéhu ptedchoziho vzdélavani
vyuzival, na jaké urovni je vyuziva a do jaké miry Ize toto vyuzivani dale zdokonalovat, aby co
nejlépe reflektovaly individudlni vzdé€lavaci potieby zdka. Pfi tvorbé individuédlniho
vzdélavaciho planu zdravotné znevyhodnéného zéka je proto dulezité vychazet z odborného
hodnoceni a doporuceni Skolského poradenského zatfizeni, jehoz je zak klientem, piipadné
dalSich odbornych pracovist, ktera se zabyvaji specializovanymi technologiemi pro zdravotné
znevyhodnéné.

Vyrobei prosttedk informaénich a komunikacnich technologii vychazeji vstfic zdravotné
znevyhodnénym osobam a upravuji tyto prostiedky pro jejich specifické potieby. Télesné
a zrakové postizenym lidem je k dispozici Siroké spektrum hardwarovych a softwarovych
produktd, které usnadiiuji pouzivani osobniho pocitate a umoziuji jim tak komunikaci se
svétem, pomahaji jim vzdélavat se i pracovat. V oblasti hardwaru byly vyvinuty pomtcky pro
jednodussi ovladani klavesnice pocitact, nahrazeni ¢asti klavesnice pohybem mysi, Upravy
ovladani monitord a nastaveni tiskaren, fada pfistrojl je nastavovana vzdalené prostfednictvim
piipojeni k siti. Pfi potizich s pouzivanim standardniho rozlozeni klavesnice se pouziva
rozloZzeni alternativni (napf. typu Dvorak). K pouziti téchto funkci neni zapotiebi Zadné zvlastni
vybaveni. Bylo vyvinuto alternativni vstupni zafizeni, jako je jednoduchy vypinac¢ nebo vstupni
zafizeni ovlddané nadechem a vydechem pro osoby, které nemohou pouzivat my$ ani
klavesnici.

Pro potfebu nevidomych a slabozrakych byla vyvinuta komplexni feSeni, kterd umoziuji
realizovat vstup 1 vystup dat pomoci externiho zatizeni pracujiciho s Braillovym pismem, navic
v kombinaci s hlasovym vystupem.

V oblasti softwaru ma vétSina operacnich systému jiz zabudované usnadiiujici funkce. Tyto
funkce pomohou lidem, kteti maji problémy s pouzivanim klavesnice nebo mysi, jsou mirné
zrakove postizeni, €1 osobam s poskozenym sluchem. Usnadnujici funkce je mozné nainstalovat
spolu s opera¢nim systémem nebo je 1ze ptidat pozd¢ji z instalaéniho disku. Vzhled a chovani
prostiedi opera¢nich systémii Ize vzhledem k riznym omezenim zraku a pohybu upravit rovnéz
pomoci ovladacich panell a dalSich vestavénych funkci. Patii sem naptiklad nastaveni barev
a velikosti ikon a pisma, hlasitosti a chovani mysi a klavesnice.

Mezi podptrné aplikace dostupné pro bézné operacni systémy patii napiiklad:

programy pro osoby s postizenim zraku, které méni barvu informaci na obrazovce nebo
informace na obrazovce zvétsuji;

programy pro nevidomé nebo osoby, které nemohou Ccist; tyto programy zprostiedkuji
informace z obrazovky na externi zatizeni v Braillové pismu nebo je ptevadéji do syntetizované
feci;

programy, které dovoluji ,,psat™ pomoci mysi nebo hlasu;

software, ktery umoznuje piedvidat slova nebo fraze; tento software umoznuje rychlejsi
zadavani textu s menSim poc¢tem tthozii na klavesnici.
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Ptiloha ¢.3

Realizace dalSich vzdélavacich a mimoskolnich aktivit

Exkurze

Zaci se seznamuji s realnym pracovnim prostiedim, pro které jsou vzdélavani. Vyuku zaki je
mozné doplnit o navstévy zajimavych vystav v Chrudimi a blizkém okoli dle aktualni nabidky.
Exkurze jsou zatazovany do ro¢nikli podle moznosti a piilezitosti, pfiklad mozného zatazeni
exkurzi:

I-IV. ro¢nik:

Sportovni utkani

Téma: Sport a publikum

Zarazeni do predmétu: Télesna vychova, Cesky jazyk a literatura

Zaci navitivi vybrané sportovni utkani, teoretické znalosti napt. pravidel kopané porovnavaji
s pozorovanymi skute¢nostmi. Exkurze je ukoncena diskusi o utkani.

I. ro¢nik:

Kultura ve mésté

Téma: Kulturni Chrudim

Zarazeni do pfedmétu: hudebni, dramaticka a vytvarna vychova, déjiny kultury

Zaci navstivi vybranou kulturni akci, teoretické znalosti porovnavaji s pozorovanymi
skute¢nostmi. Exkurze je ukoncena diskusi o navstivené akci.

II.-IV. ro¢nik:

Vzdélavaci/socialni zarizeni v Chrudimi

Téma: Zazemi vzdé€lavacich/socialnich zatizeni

Zatazeni do pfedmétu: pedagogika

Z4ci navstivi zazemi vybraného socialniho/vzdélavaciho zafizeni ve mésté (napf. centrum pro
seniory, matetskd Skola, zakladni Skola, denni stacionaf, charitativni organizace, nizkoprahové
centrum apod.), teoretické znalosti porovnavaji s pozorovanymi skuteCnostmi. Exkurze je
ukoncena diskusi o navstivené akci.

II1. ro¢nik:

CNB Praha

Téma: Lidé a penize

Zarazeni do predmétu: ekonomika

Zaci navtivi Ceskou narodni banku v Praze. Seznami se s jeji &innosti, se sluzbami, které banka
nabizi. Upevni si znalosti o Ceské mén¢ a jejim vyvoji.
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IV. ro¢nik:

Prazské divadlo
Téma: Dramatizace klasického dila
Zatazeni do pfedmétu: ¢esky jazyk a literatura

Zaci navstivi divadlo v Praze, exkurze s prtivodcem a divadelni ptfedstaveni. Exkurze je
ukoncena diskusi o navstivené akci.

Ukad price

Téma: Vstup na trh prace

Zarazeni do predmétu: ekonomika

Zéci navstivi Gfad prace, seznami se s jeho ¢innosti, se sluzbami, které Gfad prace poskytuje
cerstvym absolventiim a uchazectm o praci.

Hodnoceni vysledki zZaku

Exkurze je ukoncena diskusi o navstivené akci. Hodnoceni je soucasti predmétu, do kterého je
exkurze zatazena.
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Pifiloha ¢.4

Pravidla pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zaki
jsou stanovena v § 69 zakona 561/2005 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpist (Skolského zakona)
a ve vyhlasce €. 13/2005 Sb. pro stfedni vzdélavani.

Pribézné hodnoceni vysledkii vzdélavani zaki
1. Vyucujici uplatituje pfi hodnoceni vii¢i zdkovi pfiméfenou naro¢nost a pedagogicky takt.
2. Ugelem zkouseni neni nachézet mezery v zakovych védomostech, nybrz hodnotit to, co zna
a umi.
3. Hodnoceni vysledkti vzdélavani zakt nesmi byt pouZivano k upevnéni kézn€, ma mit
motivacni charakter.
4. 74k, ktery se po omluvené nep¥itomnosti dostavi do vyuéovani, je po uréitou dobu, kterou
dohodne s vyucujicimi jednotlivych predmétii, omluven z tstniho 1 pisemného zkouseni.
5. Podklady pro pribézné hodnoceni ziskava vyucujici zejména takto:
a) soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka
b) soustavnym sledovanim vykont zéka a jeho pfipravenosti na vyucovani
¢) riznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, praktické, pohybové) a didaktickymi testy
d) kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami
e) analyzou vysledka ¢innosti zadka
f) konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi a podle potieby i s pracovniky pedagogicko-
psychologickych poraden a zdravotnickych sluzeb, zejména u zaka s trvalejSimi
psychickymi a zdravotnimi obtizemi a poruchami
g) rozhovory se zakem a zdkonnymi zastupci zéka
6. Vyucujici na zacatku kazdého pololeti sezndmi Zzéky s pravidly a podminkami hodnoceni
vysledkt vzdélavani v daném pfedmétu (jednd se mj. zejména o podminky, které zak musi
splnit, aby mohl byt za dané obdobi hodnocen, a o termin ukonceni hodnoceni v daném obdobi).
7. Nutnou podminkou hodnoceni zdka za dané¢ obdobi jsou minimdln¢ 2 znamky z ustniho,
pisemného ¢i praktického zkousSeni. Hodnotit Zaka na zakladé jedné zndmky nelze.
8. Vyucujici oznamuje zakovi vysledek kazdého hodnoceni a poukazuje, zdlraziuje a rozebira
klady a nedostatky hodnocenych projevii, vykond ¢i vytvord. Pfi Gstnim zkouSeni oznami
vyucujici zdkovi vysledek hodnoceni okamzité. Vysledky hodnoceni pisemnych zkousek
a praci a praktickych ¢innosti oznami zakovi nejpozdéji do 14 dnti.
9. Pravidla tstniho zkouSeni
a) Zak ma pravo byt v pribéhu pololeti alespoti jednou tistn& zkousen (mimo predmét télesna
vychova).
b) Ustni zkougeni jednoho Zaka by nemélo prekroéit ¢asovy limit 15 minut.
¢) Zak smi byt ustné zkousen vyhradné pied spoluziky ve tfidé. Vyjimkou je komisionalni
zkouska, kdy je zak zkouSen pted zkuSebni komisi.
10. Pravidla pisemného zkouseni
a) Pisemnym zkouSenim jsou didaktické testy (trvajici cca 10 minut), pisemné provérky
(trvajici cca 25 minut) a jednohodinové ¢i delsi pisemné prace zadané celé tiid¢é nebo celé
skupiné¢ zaki.
b) V jednom dni lze psat pouze jednu jednohodinovou ¢i delsi pisemnou praci nebo
nejvyse dve pisemné proverky trvajici cca 25 minut.
c¢) Didaktické testy trvajici cca 10 minut jsou zaméieny na uzsi pasaze uciva, nelze je

NS4
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d) Jednohodinové a del$i pisemné prace je nutno zaktim ohlésit nejméné 7 dni piredem,
pisemné provérky 2 dny predem.
f) Casové rozvrzeni pisemného zkouseni koordinuje t¥idni uéitel tak, aby nedochazelo
k nahromadéni ustniho a pisemného zkouseni do kratkého ¢asového tseku.
g) Néahradni pisemné zkouseni v piipadé neptitomnosti zéka ve vyucovaci hodiné vyucujici
nemusi zadéavat.
h) Nestanovi-li vyucujici vyslovné jinak, je zakazano pii pisemném zkouSeni pouZzivat knihy,
seSity, seznamy vzorcu Ci papiry s pozndmkami (tzv. tahaky), mobilni telefony apod..
Uzivatelim nedovolenych pomicek je mozno pisemnou zkouSku odebrat a ohodnotit
stupném nedostatecny.
1) Zcela necitelnou pisemnou zkousku neni povinen vyucujici akceptovat a hodnoti ji
stupném nedostatecny.
j) Pokud zak pisemnou zkousku neodevzda, pohlizi se na ni, jako kdyby byla napsana,
a hodnoti se stupném nedostatecny.
11. Vyucujici je povinen vést soustavnou evidenci o kazdém hodnoceni zdka.
12. Ttidni ucitelé a vedeni Skoly jsou informovani o stavu hodnoceni ve tfidé na pravidelnych
Stvrtletnich pedagogickych radach. Zaci a zdkonni zastupci nezletilych zakli jsou o stavu
hodnoceni informovani prostfednictvim dalkového ptistupu do eviden¢niho systému (ptistup je
zabezpecen osobnim heslem) a na pravidelnych informacnich schlizkach. V nutnych ptipadech
mimotadného zhorSeni prospéchu nebo chovani se informace predavaji okamzité (telefonicky,
e-mailem, doporuc¢enym dopisem).
13. Ptipady zaostavani zaka ve vzdélavani a nedostatky v jejich chovani, jakoz i piipady
mimoiadnych talentl a jejich vysledky se projednavaji v pedagogické radé.
14. Zakonné zastupce zéka informuje o prospéchu a chovani zaka
a) ucitel daného vyucovaciho predmétu dle pokynti feditele Skoly ( informacni schizky,
doporuceny dopis apod.)
b) tfidni ucitel nebo ucitel daného predmétu, jestlize o to zakonny zastupce pozada
c) feditel v pfipadé¢ mimoiadného zhorseni prospéchu nebo chovani, a to bezprostiedné
a prokazatelnym zptisobem.
15. Prestupuje-li zak do jiné skoly, zasle neprodlen¢ feditel dosavadni skoly Skole, do niz zak
ptrestupuje, dokumentaci o zdkovi a zdznam o jeho chovéani a prospéchu za neukoncené
hodnocené obdobi. Jestlize se prestup uskuteciiuje po 15. listopadu nebo po 15. dubnu, obsahuje
dokumentace o zdkovi navrh hodnoceni chovani a navrh hodnoceni v jednotlivych vyucovacich
piredmétech jako podklad pro hodnoceni vysledka vzdélavani na vysvédceni.

Zasady hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaki na vysvédceni

1. Z4k je hodnocen ve viech vyu¢ovacich ptedmétech uvedenych v u¢ebnim planu piislusného
rocniku. Vyjimkou je ustanoveni podle § 70 Skolského zdkona nebo rozhodnuti feditele
o uvolnéni zaka z vyucovaciho pfedmétu ze zavaznych divodl, zejména zdravotnich.

2. Pfi hodnoceni vysledkti vzdélavani zaka na vysvédCeni piihlizi vyucujici k vékovym
zvlastnostem zaka i k tomu, Ze mohl v pribéhu hodnoceného obdobi zakolisat ve svych
vykonech pro urcitou indispozici.

3. Stupeit hodnoceni urci vyucujici ptislusného predmétu.

4. V predmétu, v némz vyucuje vice vyucujicich, ur¢i vysledny stupen hodnoceni ptislusni
vyucujici po vzajemné dohodé.

5. Pfi uréovani stupné hodnoceni se posuzuje kvalita prace a vysledky vzdélavani za celé
hodnocené obdobi. Hodnoceni zahrnuje zejména:
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a) stupen osvojeni a jistoty, s niz zak ovlada ucebni latku

b) schopnost samostatného usudku

¢) schopnost aplikace ziskanych kompetenci

d) samostatnost a aktivitu pfi feseni kol

e) systemati¢nost a svédomitost pfi praci

f) uroven vyjadfovani v Gistnim i1 pisemném projevu
6. Na konci hodnoceného obdobi, v terminu, ktery ur¢i feditel Skoly, zapisSi vyucujici
piislusnych predméta cislici vysledky hodnoceni do pocitatové databaze a ptipravi navrh
na komisionalni zkousky.
7. Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech se hodnoti
na vysvédceni stupni prospéchu:

a) 1 — vyborny
b) 2 — chvalitebny
¢) 3 —dobry

d) 4 — dostatecny

e) 5 — nedostate¢ny
Neni-li mozné zaka hodnotit z nékter¢ho pfedmétu, uvede se na vysvédceni u prisluSného
predmétu misto stupné prospéchu slovo ,,nehodnocen(a)®.
Pokud je zak z vyucovani nékterého predmétu zcela uvolnén, uvede se na vysvédceni
u prislusného pfedmétu misto stupné prospéchu slovo ,,uvolnén(a)*.
Chovani zéka se hodnoti stupni hodnoceni:

a) 1 — velmi dobré

b) 2 — uspokojivé

¢) 3 — neuspokojivé
Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:

a) prospél(a) s vyznamenanim

b) prospél(a)

¢) neprospél(a)

d) nehodnocen(a)
74k prospél s vyznamenanim, neni-li hodnoceni v Zadném povinném piedmétu horsi nez stupeii
2 — chvalitebny a primérny prospéch z povinnych pfedmétt neni horsi nez 1,50 a chovani je
hodnoceno jako velmi dobré.
74k prospél, neni-li hodnoceni v nékterém povinném predmétu vyjadieno stupndm 5 —
nedostatecny.
74k neprospél, je-li hodnoceni v nékterém povinném piedmétu vyjadfeno stupném 5 —
nedostate¢ny nebo neni-li zak hodnocen z nékterého predmétu na konci druhého pololeti.
74k je nehodnocen v 1. pololeti, pokud ho neni mozné hodnotit z nékterého pfedmétu na konci
prvniho pololeti ani v nahradnim terminu.

Kritéria stupiin prospéchu

Pro potieby hodnoceni vysledkt vzdélavani zaki se vyucovaci predméty déli do tii skupin:
a) vyucovaci pfedméty s prevahou teoretického zaméteni
b) vyucovaci ptedméty s pirevahou praktickych ¢innosti
c¢) predméty s pievahou vychovného zaméteni

1. Hodnoceni vysledkii vzdélavani zakt ve vyu€ovacich pfedmeétech s pievahou teoretického

zaméieni
Ptevahu teoretického zameéteni maji jazykoveé, spoleCenskovédni, ptirodovédné predméty,
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matematika, informatika. Pfi hodnoceni vysledkli v téchto vyucovacich predmétech vychazi
ucitel z pozadavkl ucebnich osnov (Skolniho vzdélavaciho programu) a standardu vzdélavani.
Pti hodnoceni sleduje zejména:

- ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatki, fakti, pojmu, definic,

zakonitosti a vztahil

- kvalitu a rozsah ziskanych dovednosti, schopnost vykonavat pozadované intelektualni

a motorické ¢innosti

- schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti pfi feseni teoretickych a

praktickych ukold, pti vykladu a hodnoceni spolecenskych a ptirodnich jevl a zékonitosti

- kvalitu mysleni, predevs§im jeho logiku, samostatnost a tvotivost

- aktivitu v pfistupu k ¢innostem, z&jem o n¢ a vztah k nim

- presnost, vystiznost a odbornou i jazykovou spravnost Gistniho i pisemného projevu

- kvalitu vysledkt ¢innosti

- osvojeni u¢innych metod samostatného studia
Vychovné-vzdélavaci vysledky se hodnoti podle téchto kritérii
Stupeni 1 (vyborny)
Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zékonitosti uceleng, presné a uplné
a chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykonava pozadované intelektudlni a motorické ¢innosti.
Samostatné a tvofivé uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pifi feSeni teoretickych
a praktickych ukoli, pti vykladu a hodnoceni jevi a zakonitosti. Mysli logicky spravné, zietelné
se u n¢ho projevuje samostatnost a tvofivost. Jeho Ustni i pisemny projev je spravny, presny
a vystizny. Graficky projev je pfesny a thledny. Vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni, pouze
s minimalnimi nedostatky. Je schopen samostatn¢ studovat vhodné texty.
Stupen 2 (chvalitebny)
Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté uceleng,
piesné a uplné. Pohotové vykonava pozadované intelektudlni a motorické ¢innosti. Samostatné
a produktivné nebo podle mensich podnétli ucitele uplatituje osvojené poznatky a dovednosti
pii feSeni teoretickych a praktickych ukolt, pti vykladu a hodnoceni jevi a zdkonitosti. Mysli
spravné, v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev miva mensi
nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkii ¢innosti je zpravidla
bez podstatnych nedostatki. Graficky projev je uhledny, bez vétSich nepiesnosti. Je schopen
samostatné nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty.
Stupen 3 (dobry)
74k ma v ucelenosti, pfesnosti a uplnosti osvojeni pozadovanych poznatki, faktll, pojmi,
definic a zakonitosti nepodstatné mezery. Pfi vykondvani pozadovanych intelektudlnich
a motorickych c¢innosti projevuje nedostatky. Podstatn€j$i nepfesnosti a chyby dovede
za pomoci ucitele korigovat. V uplatiovani osvojenych poznatkid a dovednosti pii feSeni
teoretickych a praktickych kol se dopousti chyb. Uplatiiuje poznatky a provadi hodnoceni
jevu a zakonitosti podle podnét ucitele. Jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo tvofivé,
v jeho logice se vyskytuji chyby. V tstnim a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti,
presnosti a vystiznosti. V kvalité¢ vysledk jeho Cinnosti se projevuji ¢astéjsi nedostatky,
graficky projev je méné tthledny a ma mensi nedostatky. Je schopen samostatné studovat podle
navodu ucitele.
Stupen 4 (dostatecny)
74k ma v ucelenosti, pfesnosti a Giplnosti osvojeni pozadovanych poznatkii zavazné mezery.
Pti provadéni pozadovanych intelektudlnich a motorickych ¢innosti je malo pohotovy a ma
vetsi nedostatky. V uplatinovani osvojenych poznatki a dovednosti pii feSeni teoretickych
a praktickych tkoll se vyskytuji zavazné chyby. Pii vyuzivani poznatkli pro vyklad
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a hodnoceni jevl je nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zavazné chyby, mysleni neni
tvofivé. Jeho ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti.
V kvalité vysledku jeho ¢innosti a v grafickém projevu se projevuji nedostatky, graficky projev
je malo uhledny. Zavazné nedostatky a chyby dovede zak s pomoci ucitele opravit.
Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.

Stupeni 5 (nedostatecny)

74k si pozadované poznatky neosvojil uceleng, presné a GipIng, ma v nich zavazné a znaéné
mezery. Jeho dovednost vykondvat pozadované intelektualni a motorické Cinnosti ma velmi
podstatné nedostatky. V uplatiiovani osvojenych védomosti a dovednosti pti feseni teoretickych
a praktickych ukolii se vyskytuji velmi zavazné chyby. Pfi vykladu a hodnoceni jevi
a zékonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost
v mysSleni, vyskytuji se u ného casté logické nedostatky. V Ustnim a pisemném projevu ma
zavazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti i vystiznosti. Kvalita vysledk jeho cinnosti
a graficky projev maji vazné nedostatky. Zavazné nedostatky a chyby nedovede opravit ani
s pomoci ucitele. Nedovede samostatné studovat.

2. Hodnoceni ve vyucovacich pfedmétech s prevahou praktického zaméteni.
Prevahu praktické cCinnosti ma predmét odborného zaméteni télesna vychova a sport.
Pii hodnoceni v piedmétu se vychazi z pozadavku u¢ebnich osnov nebo Skolniho vzdélavaciho
programu a standardu vzdélavani.
Pti hodnoceni se sleduje zejména:

- vztah k ¢innosti, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem

- osvojeni praktickych dovednosti a navykil, zvladnuti ucelnych zptisobti ¢innosti

- vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech

- aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych ¢innostech

- kvalita vysledki ¢innosti

- organizace vlastni prace a pracoviste, udrzovani poradku na pracovisti

- dodrzovani ptedpisi o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a péce o zivotni prostiedi

- obsluha a udrzba profesniho vybaveni
Vychovné-vzdélavaci vysledky se hodnoti podle téchto kritérii:
Stupen 1 (vyborny)
74k soustavné projevuje kladny vztah k &innosti, k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem. Pohotové, samostatné a tvorivé vyuziva ziskané teoretické poznatky pfi praktické
¢innosti. Praktické Cinnosti vykonavd pohotove, samostatné uplatiuje ziskané dovednosti
a navyky. Bezpecn¢ ovlada postupy a zptisoby ¢innosti, dopousti se jen mensich chyb, vysledky
jeho konani jsou bez zavazngjsich nedostatkd. Ugelné si organizuje vlastni &innost, udrzuje
pusobisté v poradku. Uvédomeéle dodrzuje ptedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci,
dodrzuje hygienické normy a aktivné se stard o zivotni prostiedi, dba o sviij zevnéjSek
s ohledem na hygienické normy. Vzorné obsluhuje a udrzuje pomiicky, nacini, nastroje
a métidla. Aktivné prekonava vyskytujici se prekazky.
Stupen 2 (chvalitebny)
74k projevuje kladny vztah k &innosti, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem.
Samostatné, ale méné tvoiivé a s mensi jistotou vyuzivad ziskané teoretické poznatky
pii praktické c¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava samostatné, v postupech a zplisobech
¢innosti se nevyskytuji podstatné chyby. Vysledky jeho konani maji drobné nedostatky. Uéelng&
si organizuje vlastni praci, pracovisté¢ udrzuje v potfadku. Uvédoméle dodrzuje piedpisy
o bezpe€nosti a ochrané zdravi pii praci, dodrzuje hygienické normy a stard se o Zivotni
prostiedi, dba o sviij zevnéjSek s ohledem na hygienické normy. Pomiicky, né&cini, néstroje
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a méfidla obsluhuje a udrzuje s drobnymi nedostatky. Ptekazky v praci piekonava s obcasnou
pomoci ucitele.

Stupen 3 (dobry)

74k projevuje vztah k &innosti, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem s mensimi
vykyvy. Za pomoci ucitele uplatituje ziskané teoretické poznatky pii praktické innosti.
V praktickych ¢innostech se dopousti chyb a pfi postupech a zplsobech prace potiebuje
obcasnou pomoc ucitele. Vysledky cinnosti maji nedostatky. Vlastni praci organizuje méné
uceln€, udrzuje pracovisté v poradku. Dodrzuje ptedpisy o bezpecnosti a ochrané¢ zdravi
pfi préci, dodrzuje hygienické normy a v malé mife pfispiva k tvorbé a ochrané Zivotniho
prostiedi. K udrzbé pomitcek, nacini, néstrojii, métidel a péci o svij zevnéjSek s ohledem
na hygienické normy musi byt ¢astecné podnécovan. Prekazky v praci piekondva jen s Castou
pomoci ucitele.

Stupen 4 (dostatecny)

74k pracuje bez zajmu a vztahu k ¢innosti, k pracovnimu kolektivu a praktickym &innostem.
Ziskané teoretické poznatky dovede vyuzit pfi praktické Cinnosti jen za soustavné pomoci
ucitele. V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich se dopousti vétsich chyb. Pti volbé
postupll a zplsobl prace potiebuje soustavnou pomoc ulitele. Ve vysledcich ¢innosti mé
zavazné nedostatky. Cinnost dovede organizovat za soustavné pomoci uditele, méné dba
o pofadek na pracoviSti. Méné dbad na dodrZovani pifedpisi o bezpe€nosti a ochrané zdravi
pii praci, na dodrzovani hygienickych norem a o zivotni prostfedi. V obsluze a udrzbé
pomucek, nastroji, nacini, meridel se dopousti zavaznych nedostatktll, péci o svlij zevnéjsek
s ohledem na hygienické normy zanedbava. Piekazky v praci prekonava jen s pomoci ucitele.

Stupen 5 (nedostatecny)

74k neprojevuje zajem o &innost, neprojevuje vztah k praktickym &innostem. NedokaZe ani
s pomoci ucitele uplatnit ziskané teoretické poznatky pii praktické ¢innosti. V praktickych
¢innostech, dovednostech a néavycich méa podstatné nedostatky. Nedokdze postupovat
pti ¢innosti ani s pomoci ucitele. Vysledky jeho prace jsou nedokoncené, neuplné, nepiesné,
nedosahuji predepsanych ukazateld. Cinnost si nedokdZe zorganizovat, nedba na potadek
na pracovisti. Neovlada predpisy o ochrané zdravi pii praci, nedodrzuje hygienické normy
a nedba na ochranu Zivotniho prostfedi. V obsluze a tdrzbé pomticek, nacini, nastrojii a meiidel
se dopousti zavaznych nedostatkii. Péci o svij zevnéjSek s ohledem na hygienické normy
vyrazn¢ zanedbava.

3. Hodnoceni vysledki vzdélavani zak ve vyucovacich pfedmétech s prevahou vychovného
zaméieni
Ptevahu vychovného zaméfeni ma hudebni, dramaticka, vytvarna vychova a télesna vychova.
74k je v t&lesné vychové pii ¢asteéném uvolnéni nebo tilevach doporuéenych lékafem hodnocen
s piihlédnutim ke zdravotnimu stavu. Na doporuceni lékate muze byt ztélesné vychovy
kratkodobé tipln€ uvolnén. Pfi hodnoceni v téchto predmétech se v souladu s pozadavky osnov
posuzuje:

- stupen tvofivosti a samostatnosti projevu

- osvojeni potiebnych védomosti, zkuSenosti, Cinnosti a jejich tvotiva aplikace

- poznani zékonitosti danych ¢innosti a jejich uplatiovani ve vlastni ¢innosti

- kvalita projevu

- vztah zéka k ¢innostem a zdjem o né

- estetické vnimani, ptistup k uméleckému dilu a k estetice ostatni spolecnosti
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- s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu zéka, jeho vSeobecna télesna zdatnost, vykonnost,
kvalita pohybovych dovednosti a jeho péce o vlastni zdravi
Vychovné-vzdélavaci vysledky se hodnoti podle téchto kritérii
Stupeni 1 (vyborny)
74k je v ¢innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatng, plné vyuZiva své osobni
piedpoklady a velmi uspesné, podle pozadavkii osnov je rozviji v individualnich a kolektivnich
projevech. Jeho projev je esteticky plisobivy, originalni, procitény, v té€lesné vychové piesny.
Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvofive. Mé vyrazné aktivni zdjem o uméni,
estetiku a t&lesnou kulturu a projevuje k nim aktivni vztah. Usp&$né rozviji svij esteticky vkus
a télesnou zdatnost.
Stupen 2 (chvalitebny)
74k je v &innostech aktivni, tvofivy, pfevazné samostatny na zakladé vyuzivani svych osobnich
predpokladii, které¢ Gspésné rozviji v individudlnim a kolektivnim projevu. Jeho projev je
esteticky piisobivy a ma jen mensi nedostatky z hlediska pozadavki osnov. Zak tvofivé aplikuje
osvojené¢ védomosti, dovednosti a navyky v novych ukolech. Ma aktivni zajem o télesnou
zdatnost. Rozviji v pozadované mife sviij esteticky vkus a télesnou zdatnost.
Stupen 3 (dobry)
74k je v ¢innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. NevyuZiva dostateéné své
schopnosti v individudlnim a kolektivnim projevu. Jeho projev je malo ptisobivy, dopousti se v
ném chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji ¢etnéj$i mezery a pfi jejich aplikaci potiebuje
pomoc ucitele. Nema dostatecny aktivni zajem o uméni, estetiku a té€lesnou kulturu. Nerozviji
v pozadované mife svou télesnou zdatnost.
Stupen 4 (dostatecny)
74k je v ¢innostech mélo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projevu je malo
uspokojivy. Ukoly Fe§i s Gastymi chybami. Jeho védomosti a dovednosti maji Getné mezery
a pfi jejich aplikaci potiebuje zna¢nou pomoc ucitele. Projevuje pouze minimélni zajem a snahu
o préci a té€lesnou zdatnost.
Stupeni 5 (nedostatecny)
74k je v ¢innostech pfevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je
vétSinou chybny a nema estetickou hodnotu. Minimdalni osvojené védomosti a dovednosti
nedovede aplikovat. Neprojevuje zajem o praci a nevyviji usili rozvijet svou télesnou zdatnost.

4. Hodnoceni chovani zakt
a) hodnoceni chovani zaki navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, kteti ve tiide¢
vyucuji, a s ostatnimi uciteli a rozhoduje o ném feditel po projednani v pedagogické radé
b) kritériem pro hodnoceni chovani je dodrzovani pravidel chovani vcetné¢ dodrZzovéni
Skolniho fadu $koly béhem hodnoceného obdobi
¢) pii hodnoceni chovani se pfihlizi k véku, moralni a rozumové vyspé€losti zaka

Kritéria pro jednotlivé stupné hodnoceni chovani (pravidla plati i pro pracovisté odborné
praxe):

Stupeni 1 (velmi dobre¢)

Z:ak aktivn& obhajuje a dodrzuje lidska prava a svobody, chape vyznam fadu, pravidel a zakoni
pro fungovani spolec¢nosti. Uplatiiuje vhodné zptsoby chovani a komunikace, dodrzuje pravidla
pro souziti ve Skole. Chova se ohleduplné a ochotné poméhéa druhym. Spolupracuje s ostatnimi
zéky ve tiide, piispiva tfidé svou praci, svymi napady a informacemi. Chéape potiebu tolerance
ve spolecnosti, respektuje kulturni, etnické a jiné odlisnosti lidi i jejich odlisné ndzory, zajmy,
zpusoby chovani a mysleni. Pfipadné neshody ¢i konflikty se snazi fesit nendsilnym zptisobem.
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Stupen 2 (uspokojivé)
74k ne vzdy obhajuje a dodrzuje lidska prava a svobody, méné chape vyznam fadu, pravidel
a zékonli pro fungovani spolecnosti. Nedafi se mu vzdy uplatiiovat vhodné zptsoby chovani
a komunikace, ob¢as nedodrzuje pravidla pro souziti ve Skole. Nechova se vzdy ohleduplné
aneni vzdy ochoten pomoci. Nespolupracuje dostate¢né s ostatnimi zaky ve tfidé¢, méné
piispiva tfidé svou praci, svymi napady a informacemi. N&¢kdy nechape potiebu tolerance
ve spole¢nosti, nerespektuje nalezit¢ kulturni, etnické a jiné odliSnosti lidi i jejich odlisné
nazory, zajmy, zpusoby chovani a mysleni. Pfipadné neshody ¢i konflikty se ne vzdy snazi fesi
nenasilnym zptisobem.
Stupeni 3 (neuspokojivé)
Zak nechape dobfe nutnost obhajovani a dodrzovéani lidskych prav a svobod, malo uznava
vyznam fadu, pravidel a zdkonii pro fungovani spole¢nosti. Nesnazi se uplatiiovat vhodné
zpiisoby chovani a komunikace, svym jednanim a svymi postoji odmitd dodrzovat pravidla
pro souziti ve Skole. Malo pfispiva tfidé svou praci, svymi napady a informacemi. Neuznava
potiebu tolerance ve spolecnosti, pfipadné neshody ¢i konflikty fesi neadekvatnim zpisobem.
Diivody snizeného stupné v hodnoceni chovani mohou byt také:

a) pozdni ptichody do vyucovani

b) neomluvena nepiitomnost ve vyucovani

¢) nedovoleny (neohlaseny) odchod z vyucovani

d) opakované neplnéni vzdélavacich povinnosti a nedostacujici domaci ptiprava

e) zdlouhavé omlouvani nepfitomnosti ve vyucovani

f) neoznameni pfedem zndmé neptitomnosti ve vyucovani

g) koufeni, pozivani alkoholu nebo psychoaktivnich latek v aredlu skoly

h) zasadni nebo Casté a opakované porusovani hygienickych piedpisu pii praktické vyuce

1) zavazné zanedbani zasad o bezpecnosti a bezpecnostnich predpist

Pravidla pro udélovani vychovnych a kazenskych opatreni

1. Udélovani pochval a jinych ocenéni

a) Pochvala tfidniho ucitele. Ttidni ucitel mize na zékladé vlastniho rozhodnuti nebo
na zaklad¢ podnétu ostatnich vyucujicich zakovi po projednani s feditelem Skoly udélit
pochvalu nebo jiné ocenéni za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici
uspésnou praci.

b) Pochvala feditele §koly. Reditel $koly mize na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo
na zaklad¢ podnétu pedagogické rady, jiné pravnické ¢i fyzické osoby udélit zakovi
pochvalu nebo jiné ocenéni za mimotadny projev lidskosti, obCanské nebo Skolni
iniciativy, zasluzny nebo state¢ny ¢in nebo za dlouhodobou uspésnou praci.

2. Ukladani napomenuti a datek

a) Napomenuti tfidniho uclitele — pfi méné zadvazném zavinéném poruseni povinnosti
stanovenych Skolnim fadem.

b) Dutka tfidniho ucitele — za zavaznéjsi zavinéné poruseni povinnosti stanovenych skolnim
fadem nebo za méné zavazné opakované neplnéni povinnosti stanovenych Skolnim
fadem.

c) Dutka teditele Skoly — za zdvazné zavinéné poruseni povinnosti stanovenych Skolnim
fadem.

Posouzeni miry zavaznosti zavinéného poruseni povinnosti stanovenych Skolnim fadem je
v kompetenci toho, kdo napomenuti ¢i ditku uklada. Napomenuti ¢i ditku 1ze ulozit az
po projednani v pedagogické rad€ nebo s feditelem Skoly.
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3. Podminéné vylouceni a vylouceni zéka ze Skoly

Pti vyrazném poruseni povinnosti stanovenych Skolskym zdkonem nebo Skolnim tadem
muze feditel Skoly rozhodnout o podminéném vylouceni (na zkuSebni lhiitu nejvyse jednoho
roku) nebo vylouceni zaka ze Skoly.

Zv1asté hrubé slovni a imyslIné fyzické utoky zaka vici pracovnikiim skoly se vzdy povazuji

za velmi zavazné zavinéné poruSeni povinnosti stanovenych skolskym zédkonem a Skolnim
radem.
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Hodnoceni zZaki se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni

1. Zpisob hodnoceni zaka vychazi ze znalosti piiznaki specifické vyvojové poruchy uceni
a uplatiiuje se ve vSech vyucovacich predmétech, v nichz se tato porucha projevuje.

2. Pti zplisobu hodnoceni Zaka se zvyraziiuje motivacni slozka hodnoceni, napt. ohodnoceni
bodové, hodnoceni s uvedenim poctu chyb apod.

3. Ostatnim zaktim ve tfid¢€ je nutno sd¢€lit vhodnym zplisobem podstatu individuédlniho pfistupu
a zpusobu hodnoceni zéka se specifickou vyvojovou poruchou uceni.

Podrobnosti 0 komisionalnich zkouSkach

1. Komisionalni zkousSka je nevefejna a zak ji kona v téchto ptipadech:

a) Kona-li opravnou zkousku dle § 69 odst. 7 Skolského zakona.

b) Pozada-li zletily zak nebo zakonny zastupce nezletilého zaka o komisionalni pifezkouSeni
z ditvodu pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti dle
§ 69 odst. 9 skolského zakona.

c) Neexistuje-li z divodu nepfitomnosti zdka ve vyucovani dostatek podkladi pro jeho
hodnoceni a je-li tieba tyto podklady doplnit.

Komisiondlni zkousku k doplnéni podkladi pro hodnoceni miize zék konat, jestlize:

- Zékova nepfitomnost ve vyucovani povinnému ¢i volitelnému predmétu presdhne 25 %
za hodnocené obdobi, nebo

- 74k za hodnocené obdobi ziska méné nez 75 % priamérného poctu znamek v daném
pfedmétu na zaka ve tiidé.

Znamka z komisionalni zkousky k dopInéni podkladii pro hodnoceni zédka mtize byt zahrnuta
mezi ostatni znamky z pfedmétu v daném pololeti, popt. miize vyrazné tvofit vyslednou
znamku na vysvédceni.

Komisiondlni zkousku z diivodu a) a b) mize zak konat v jednom dni nejvyse jednu.

Hodnoceni komisionalni zkousky konané z divodu uvedeného pod pismenem a) a b) je
hodnocenim uvadénym na vysvédceni.

2. Komisionalni zkousku z divodu uvedené¢ho pod pismenem a) muze zak ve druhém pololeti
konat nejdiive v mésici srpnu piislusného skolniho roku, pokud zletily zdk nebo zdkonny
zéastupce nezletilého zdka nedohodne s feditelem Skoly diivéjsi termin, v pfipad¢é zaka
posledniho ro¢niku vzdélavani vyhovi feditel skoly zZadosti o diivéjsi termin vzdy.

3. Termin komisionalni zkousky z divodu uvedeného pod pismenem b) stanovi feditel Skoly
tak, aby se konala do 3 dnti od pfijeti zddosti o komisionalni piezkouSeni.

4. Termin komisionalni zkouSky z diivodli uvedenych pod pismenem c) stanovi feditel Skoly
tak, aby bylo mozno Zaka hodnotit jest¢ v piislusném pololeti skolniho roku.

5. Reditel $koly zvefejni o komisionalni zkousce na vyvésni tabuli ve $kole tyto udaje:

a) slozeni komise pro komisiondlni zkousky - je tficlennd, jejim piedsedou je feditelem
poveéteny pedagog, zkousSejicim pedagog vyucujici zéka danému predmétu, prisedicim
pedagog téze nebo pribuzné odborné zptisobilosti,

b) termin konani komisionalni zkousky,

c) zptusob vyrozuméni zaka a zakonného zastupce nezletilého zaka o vysledku zkousky (zak
je informovéan ustné bezprostiedné po poradé komise jejim predsedou, zdkonny zastupce
nezletilého Zéka do 3 dnli po vykondni komisionalni zkousky).
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Pribéh a zpisob hodnoceni vysledki vzdélavani podle individuilniho
vzdélavaciho planu

1. Reditel $koly miize s pisemnym doporudenim $kolského poradenského zaiizeni povolit
nezletilému zakovi se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami nebo s mimofddnym nadanim
na zadost jeho zakonného zéstupce a zletilému Zakovi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
nebo s mimofadnym nadanim na jeho zadost vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho
planu. Ve stfednim vzdélavani feditel Skoly mlze povolit vzdélavani podle individualniho
vzdélavaciho planu i z jinych zavaznych dtvoda.

2.V individualnim vzdélavacim planu povoleném z jinych zdvaznych divodu je uréena zvlastni
organizace vyuky a délka vzdélavani pti zachovani obsahu a rozsahu vzdélavani stanoveného
Skolnim vzdélavacim programem.

3. Reditel $koly seznami Z4ka a zakonného zastupce nezletilého Zéka s priibdhem vzdélavani
podle individualniho vzdélavaciho planu a s terminy zkousek. Individudlni vzdélavaci plan,
podepsany feditelem Skoly, zdkem a zakonnym zéastupcem nezletilého zaka, se stava soucasti
osobni dokumentace zéka.

4. 74k vzdélavajici se podle individualniho vzd&lavaciho planu je hodnocen podle pravidel pro
hodnoceni vysledkt vzdélavani zakd, pokud charakter jeho individualniho vzdélavaciho planu
vyzaduje odlisné hodnoceni, jsou upravena pravidla soucasti individualniho vzdélavaciho
planu.
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